BOLECINA V RAMI KOT POZEN ZAPLET PRI OSEBAH Z
OKVARO HRBTENJACE
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Bolecina v rami je ena od pogostih zapletov pri ljudeh z okvaro hrbtenjace in velikokrat
vodi v poslabsanje funkcionalnega stanja posameznika. Najveckrat povzroca boleCine v
rami obraba kit rotatorne mansSete, ki nastanejo zaradi ponavljajoih se velikih
obremenitev ramenskega sklepa. To se najveckrat dogaja pri vsakem presedanju, a tudi
pri poganjanju invalidskega vozi¢ka in opravljanju vecine osnovnih zivljenjskih opravil.
Ramenski sklepi namre¢ v teh primerih nosijo tezo celega telesa. Diagnozo postavimo z
natan¢nim klinicnim pregledom in s pomocjo sodobnih diagnosti¢nih postopkov, od
katerih je pri nas najbolj razsirjena ultrazvo¢na preiskava. Ta prikaze mehke strukture
ramenskega obroca (kite, miSice), kjer so spremembe najpogostejse. Rentgenska
diagnostika v 90 odstotkov primerov ne odkrije bolezenskih sprememb.

Manseto sestavljajo Stiri miSice in pripadajoCe kite. Te miSice potekajo od lopatice
navzpred in se narascajo na zgornjo tretjino nadlaktnice. Vloga rotatorne mansete je
stabilizacija ramenskega sklepa, ki je eden od najbolj gibljivih sklepov ¢loveskega telesa,
in sicer zaradi znacilnosti sklepnih povrsin. Sklepni povrsini namrec¢ nista simetri¢ni, zato
se ne prilegata tesno druga drugi. Vsaka misica rotatorne mansete se pred narastiS¢em
na kost podaljSa v kito. Vecina kit je dobro prekrvljenih, le kita glavne misice (m.
supraspinatus) ima pred svojim narastiS$¢em na nadlaktinico priblizno dva centimetra
veliko mesto, kjer je prekrvitev zelo slaba. Kadar je ramenski sklep obremenjen, se na
tem delu kite cirkulacija Se dodatno poslabsa. Zato se pri vecini primerov prav na tem
mestu razvijejo prvi znaki obrabe, ki vodijo do zmanjsanja odpornosti kite.

Velikokrat se v tisti del kite, ki ima ze omenjeno slabsSo prekrvitev, pricnejo nalagati
kalcijeve soli. V tem primeru se debelina kite poveca. V okolici teh kalcijevih depozitov
se vedno pojavi oteklina zaradi vnetne reakcije, zato se prizadeta kita Se dodatno
odebeli. Vse te spremembe so vzrok za nastanek akutne bolecine.

AKUTNA BOLECINA V RAMI

Akutna bolecina v rami je mocna nenadna bolecina, zaradi katere je gibanje v rami tako
rekoC zavrto, saj vsak gib sprozi Se hujSo bolecino. Prizadeta oseba ima zato zgornjo
okoncino v tako imenovanem “zascitnem” polozaju - roka pokrcena v komolcu, nadlaket
potisnjena ob trup. Zaradi tega lahko postane paraplegik popolnoma odvisen od tuje
pomocCi pri opravljanju vecine dnevnih opravil. Prizadete so tudi njegove gibalne
sposobnosti, saj tako bole¢ ramenski sklep ne dovoljuje niti poganjanja invalidskega
vozi¢ka. Ce akutne bole¢ine ne zdravimo dovolj zgodaj in ucinkovito, ima omenjeni
zascitni polozaj zgornje okoncine lahko za posledico trajno zmanjsano gibljivost
prizadetega ramenskega sklepa.

V primeru akutne boledine je sredstvo izbire masaza z ledom boleCega ramenskega
sklepa, ki jo opravimo vecCkrat na dan. Akutno bolecino najuspesneje zmanjSamo,
velikokrat pa popolnoma odpravimo z injekcijo ustreznega zdravila v ramenski sklep.

KRONICNA BOLECINA V RAMI

Vecina pacientov, pri katerih je minilo veC let od okvare hrbtenjace, ima kroni¢ne
bolecCine v rami. To pomeni, da so bolecine dolgotrajne in da se njihova jakost po dalj
Casa spreminja. Pri kroni¢ni bolecini gibljivost rame ni popolnoma zavrta, je pa zmanjsan
obseg vseh gibov v bolec¢i rami. Vzrok kroni¢ne bolecine v rami je obraba kit rotatorne
mansete, ki nastanejo zaradi ponavljajocih se ¢ezmernih obremenitev sklepa. Zaradi teh
kroni¢nih bolecin se ponavadi zmanjsa celotna aktivnost paraplegika, kar lahko vodi do
nastanka kontraktur ali celo dekubitusov. Opazimo tudi zmanjSano hitrost gibanja z
invalidskim vozickom in hitro utrudljivost, zlasti pri opravilih, ki zahtevajo nad glavo
dvignjen polozaj zgornjih udov.



Pri zdravljenju kroni¢ne bolecine uporabljamo eno od metod obsevalne terapije, Ce ta ni
ucinkovita, se posluzujemo tudi injekcije zdravila v boleci sklep. Ko uspemo zmanjsati
bolecino, je nujno potrebno razgibavanje ramenskih sklepov, da bi izboljSali gibljivost in
okrepiti miSice ramenskega obroca.

Vsaka obraba kit rotatorne mansete vodi do zmanjSanja odpornosti teh kit, zato pride
lahko do raztrganine kite Ze pri manjsi poskodbi. Raztrganina kite je lahko delna ali
popolna. V obeh primerih se pojavi bolecina v prizadeti rami in je zavrta njena gibljivost.
Diagnozo postavimo z natanc¢nim klini¢nim pregledom in ultrazvocno preiskavo.

Nasa Studija, ki je zajela 65 paraplegikov, obravnavanih ambulantno v letih od 1997 do
1999, je pokazala, da se akutna bolecina pojavlja le v treh odstotkih primerov (Sportniki
niso bili vkljuceni). V vecini primerov (85 odstotkov) je bila vzrok bolecin obraba kit
rotatorne mansete. Ugotovili smo le majhno Stevilo delnih raztrganin kit (2 odstotka) in
nobenega primera popolne raztrganine rotatorne mansete. V primeru delne raztrganine
lahko le konzervativho zdravimo, kar je obi¢ajno dolgotrajno, usmerjeno pa je k
zmanjSevanju bolecin in izboljSanju gibljivosti sklepa.

PREVENTIVA

Pri osebah z okvaro hrbtenjace je za prepreCevanje nastanka bolec¢in v ramenskem
sklepu s pomocjo vaj nujno vzdrZzevati dobro mo¢ miSic ramenskega obroca, s ¢imer
veliko pripomoremo k stabilnosti ramenskega sklepa. Prav tako je nujno preprecevati
razvoj deformacij trupa, saj deformacije trupa s posledi¢no nepravilno lego obeh lopatic
vodijo k nevarnosti nastanka sprememb v delovanju rotatorne mansete. Zato je treba
vzdrzevati pravilni polozaj trupa pri sedenju v invalidskem vozi¢ku, pri ¢emer je zelo
pomembna pravilna izbira viSine hrbtnega naslona, ki zagotavlja tudi pravilen polozaj
lopatic. Velik preventiven pomen ima tudi sama teza invalidskega vozicka, ki naj bo
zaradi vseh nastetih obremenitev ramenskih sklepov ¢im lazji. Zelo pomembno je tudi
vzdrzevanje pravilne telesne teze. Z ustrezno preventivo lahko v veliki meri zmanjsamo
obrabo rotatorne mansete in tako zelo vplivamo na kakovost Zivljenja ljudi z okvaro
hrbtenjace tudi v poznem zivljenjskem obdobju.
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