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B grafi¢no oblikovanje celostnih podob

M usluge enobarvnega in ve¢barvnega tiska, obrazcev, reklamnih
tiskovin, vizitk, plakatov, knjig in vseh drugih obrazcev ter tiskovin

M usluge sitotiska na razne materiale

W vse vrste vezav - mehko vezavo, vezavo v celo platno, polplatno ali
usnje ( Uradni listi, diplomske naloge, revije, €asopisi in drugo )

M izdelava reklamnih tabel, transparentov, zastav itd.

M izdelava vseh vrst koledarjev

M izdelava darilnih vreck in embalaZe
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UVODNIK

Komaj smo zakljucili naSe Evropsko leto invalidov
2003, Ze je tu ponovno Evropa. Le da se ta zaCenja Sele
s 1. majem 2004. Ko bi se le zaCela pozneje.
Evropsko leto invalidov 2003 je bilo v Sloveniji bolj
invalidno. Poimenoval bi ga lahko kar tetraplegi¢no
leto. Razen majhnih korakov na zakonodajnem
podrocju ni prineslo skoraj ni¢ novega. Eni si pac Steje-
jo za uspeh to, da bomo v ustavi imenovani kot enako-
pravni.

Kaj nismo Ze kot drzavljani Slovenije enakopravni?
Zakaj moramo posebej poudarjati, da smo invalidi?

Vsi, ki smo na invalidskih vozickih, smo vendar Ze na
dale¢ razpoznavni in vidni.

Kot uspeh pa Stejem naSim poklicnim in honorarnim
predstavnikom to, da bo moj pes imel legalen dostop v
vse javne prostore. A kaj ko mu ne bom mogel povsod
slediti.

Zakaj?

Arhitekturne ovire. Pa kaj! Za nas “tetrice” ni ovir.

Nas pac nesejo.

Z uvajanjem druzinskega pomocnika se sigurno pre-
cej pridobi. Tudi izgubi se. Vendar se o tem skoraj ne
piSe. Gre seveda za dodatek za pomo¢ in postrezbo, ki
ga upravicenec ne prejema, ko koristi pomo¢
druzinskega pomocnika. Preprosto povedano z eno
roko da$, z drugo pa vzames.

Evropa po 1. maju 2004 (kako simbolicno na praznik
dela) pa tudi nam invalidom ne prinasa ni¢ lepega.

Mi ne verjamete?

Ce ne, pocakajmo skupaj nekaj let!

Bog naj nam pomaga. Bela knjiga nam na naSo Zalost
ne bo.

Nova dohodninska politika nas v vecini primerov ne bo
posebno prizadela. Vsaj nekaj. Oplazila pa nas bo davé-

na reforma, in to prece;.

Davek na davek je pa¢ DDV+ predvsem na
invalidske pripomocke in zdravila.
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Lojze, nehaj tarnati, s tem ni¢ ne naredis.

A lahko kaj naredis? Bolj malo ali skoraj nic.

Pa vendarle bom poizkusil z javno pobudo mojemu
predsedniku v Ljubljani (Zvezi paraplegikov Slovenije) -
ZPS.

Obrazlozitev:
V letu 2002 smo Ze zbirali podpise za razpis
‘invalidskega referenduma” in bili zelo uspesni
(preko 70.000 podpisov). Slo je za bolj
obroben probleméek. Od referenduma se je
pozneje odstopilo, saj je nasprotna stran zbrala
premalo podpisov. g
Zata * moj’ referendum sem pa preprican, da bi
uspel. Saj smo vsi levi in desni ter seveda sred-
nji enako udarjeni po zepu.

Zato se ponovno zdruzimo vsi

B B 8 _§F N N N B §F
V Evropi pa je bil v letu 2003 Ze na$ predsednik Janez
Hudej in s tem prehitel naSo politiko. Postal je namre¢
evropski prvak v metu krogle, in to kar z evropskim reko-
rdom. Se enkrat Cestitamo.

V Atenah na paraolimpijskih igrah 2004 mu Korak-ovi
astrologi napovedujejo najmanj eno medajlo. Barva Se
ni doloCena, vendar se napoveduje kar zlat odtenek.

Leto 2008 je bilo prelomno tudi za naso tajnico in bla-
gajnicarko Gordano Kitak, saj je izdala svoj pesnidniki
prvenec Pogled v sanje. Knjigo je ilustriral nas priz-
nani slikar Branko Rupnik. Se en dokaz, kaj manjzmozni

zmoremo skupaj.

Julija Belinc se je s prijatelji trudila s prirejanjem razstav
po Slovenijiin s tem dala svoj pecat Evropi.

Alojz Strnisa
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LETO 2003

Leto 2003 ni bilo samo nase, bilo je, kot so povsod
pisali in govorili, Evropsko leto invalidov.

Bilo je mnogo okroglih miz, predstavitev v Casopisih in
televizijskih oddajah: na kratko pa bi lahko za naSe
drudtvo sestavili naslednjo kroniko leta 2003. Bili smo
organizatorji . simpozija Potapljanje ljudi s posebnimi
potrebami, sedaj imamo dva potapljaca, ki pa se zaradi
pametne zakonodaje ne smeta potapljati. Grega JaneZic
je prejel zlato prinasalko, Cudovito psicko Sani, projekt
odpravljanja arhitekturnih ovir v Celju pa je stekel do
konkretnih rezultatov. Telekom nam ni bil pripravljen
pomagati pri internetni povezavi, na lll. Memorialu Petra
Zdovca so bili nadi tekmovalci izjemno uspesni, v Sos-
tanju smo organizirali Pokal ZPS v ko3arki na vozickih,
v nade drustvo je bil sprejet paraplegik, Stiriletni Aljosa
iz Rogatca. Zapustil nas je Gustelj Fale, katerega lepe
stare slovenske pesmi so zamrle za vedno, osvojili smo
naslov evropskega prvaka, zelo dejavna pa je bila Clani-
ca Julija Belinc, ki je neumorno organizirala razstave
roénih del in likovnikovnih umetnikov v Radecah. Za
letno sreanje Elanov smo izbrali morje ob slovenski
obali, v ekipnem tekmovanju smo osvojili sedmi naslov
drzavnega prvaka, organizacija Memoriala prof. B.
Hrovatina je bila zopet zaupana nam, prvi¢ v zgodovini
drustva smo izdali knjigo, v kateri so zbrane Gordanine
pesmi in Brankove ilustracije. Predstavitev zbirke je bila
v Zdraviliséu Lasko ob praznovanju 50 let rehabilitacije,
v srediséu Celja smo predstavili dejavnosti drustva,
drustvu je bil podeljen status invalidske organizacije, od
leta 2003 pa smo se poslovili ¢udovitega pomladnega
dne (datum ni kazal pomladi) v gostiscu Hochkraut.
Posloviti pa smo se. morali Zal tudi od Bojana, zadnjega
vojaka, ki je bil v nasem drudtvu na civilnem sluzenju
vojaskega roka.

Evropsko leto invalidov 2003 je Svet Evropske unije na
podlagi Standardnih pravil Generalne skupscine
Zdruzenih narodov za izenaevanje moznosti invalidov
razglasil za Evropsko leto invalidov. Vlada RS je 23. juli-
ja 2002 sprejela sklep o doloCitvi leta 2003 za
Evropsko leto invalidov tudi v Sloveniji. Tako se je
Slovenija pridruzila skupini drzav, ki so siv letu 2003 se
bolj prizadevale za seznanjanje javnosti s problematiko
invalidov, o enakih pravicah in moznostih invalidov, za
ustvarjanje druzbe za vse brez ovir in predsodkov, ki
lahko vodijo k socialnem izklju¢evanju, za spostovanje
razli€nosti in za neodvisno Zivljenje invalidov. Najvecji
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prispevek k Evropskemu letu invalidov je bila druga
evropska konferenca ministrov, pristojnih za politike
enakovrednega vkljucevanja invalidov, ki je potekala od
7. do 8.maja 2003 v Spaniji v Malagi. Na konferenci so
sprejeli MALASKO DEKLARACIJO O INVALIDIH, Kl
SE GLASI: "Razvoj v smeri enakovredne vkljucenosti
invalidov kot drzavljanov".

Tudi v Sloveniji so bili pristojni za politiko enakovredne-
ga vklju€evanja invalidov pridni in dajali drzavnemu
zboru pobudo za sprejem vrsto zakonov, ki naj bi prispe-
vali k izboljsanju polozaja invalidov. Njihova prizadevanja
bi morala podpreti tudi druga ministrstva.

Bolj ko se je blizalo konec leta, bolj mi je slogan
Evropsko leto 2003 postajal tuj in njegov pomen se je
vedno bolj odmikal od svojega osnovnega pomena in z
vsakim dnem sem imel ob&utek, da smo vedno bolj pre-
pusceni premalo zaposlenim birokratom. Boste Ze
v nadaljevanju izvedeli zakaj, Ce tega, kar bom napisal,
niste Ze obCutili na svoji koZi.

Zakon o invalidskih organizacijah (ta je bil sprejet konec
leta 2002) je invalidskim organizacijam podelil status,
ki ga prej, ko jih je Zakon o drustvih invalidske organi-
zacije enail z vsemi drugimi drudtvi, niso imele. Po
novem je invalidska organizacija druStvo ali zveza
drugtev, ki deluje v javnem interesu na podroCju
invalidskega varstva. Toda pazite na ¢len, ki govori:
“Invalidske organizacije sodelujejo pri oblikovanju
nacionalnih politik in ukrepov za zagotavljanje enakih
moznosti in enake obravnave invalidov”.

Drzavni organi se o vseh zadevah iz prejSnjega odstavka
posvetujejo z invalidskimi organizacijami.

Pa se ob tem &lenu vprasam, zakaj nam drzava pri
nakupu avtomobila ne pomaga, e predstavlja avtomobil
nase noge, ki so nam bile zaradi ohromelosti ukradene.
Vemo pa tudi to, da v celotni Sloveniji ni avtobusa, ki bi
bil prirejen za prevoz ljudi, ki za premikanje uporabljajo
invalidski voziéek. Spradujem se, zakaj nam drZava ne
pomaga pri predelavi avtomobila na ro¢no upravijanje.
Sprejemajo se zakoni in predpisi, po katerih bomo
morali vsi, &e bomo hoteli voziti avtomobil, storiti nasled-
nje (da bo v skladu z Evropsko zakonodajo): morali
bomo na testiranje, da nam bodo dolocili vrsto pre-
delave avtomobila, morali bomo k pooblas¢enemu
serviserju, da nam bo vgradil predpisane naprave,
morali boste urediti Atest in nazadnje boste morali ure-
diti homologizacijo naprav. Je kdo pomislil, da je stroSek
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vseh opisanih postopkov visji od vrednosti avtomobilov
mnogih naSih ¢lanov. Bo poslej tetraplegike in para-
plegike vozila drZava v svojih mercedesih ali s prirejeni-
mi avtobusi. V korak z Evropo gredo le zakoni in pred-
pisi, na podlagi katerih drzavi dajemo, zakonov, na pod-
lagi katerih bi invalidi lahko od drzave pricakovali pomo¢
pa, Ce sklepamo iz izkusenj, Evropa Zal ne pozna.
Invalid je pac tarca tistih, ki Zelijo sluZiti na njegov racun
in to bi rad tudi Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, ki je spreje! pravilnik, po katerem si lahko vo-
ziCek na rocni pogon uporabniki izposodijo v doloGenih
izposojevalnicah, beri starinarnicah. Zakaj pa v
drzavnem zboru ne sprejmejo pravilnik, po katerem bi
poslanci, sekretarji in ostali uradniki drzavne uprave
lahko vozili le avtomobile, ki stanejo najve¢ milijon tolar-
jev in se dobijo le v prodajalni rabljenih avtomobilov.

V drzavnem zboru so sprejeli tudi zakon o gradnji objek-
tov, ki govori o tem, da mora biti vsak objekt v javni
uporabi zgrajen tako, da omogoca neoviran dostop,
vstop in uporabo teh objektov funkcionalno oviranim
osebam. Toda kaj, ko sredi glavnega mesta v obmocju
delovanja naSega drustva zgradijo povsem nov objekt,
CELEA PARK, ki ima glavni vhod s tako strmo klancino,
da se lahko na hrbet prevrnete, e se Ze boste hoteli po
njej zapeljati navzgor. Zakaj drzavni zbor ne sprejme 3e
zakona, po katerem bi lahko mi uporabniki za svoje
duSevne bolecine tozili projektante in lastnike, ker se ne
moremo zaradi njihovih napak neovirano premikati.

Po burnih dogodkih v krovni organizaciji Rdecega kriza,
najvecji humanitarni organizaciji v Sloveniji, je bil sprejet
Zakon o humanitarnih organizacijah, v katerem je opre-
deljeno, kdo lahko pridobi status humanitarne organi-
zacije in dejavnost, financiranje in lastnino teh organi-
zaclij.

Za dobrobit invalidskih organizacij, oprostite, drzave, je
bila ukinjena tudi redna vojska, v sklopu katere so lahko
naborniki izbirali tudi civilno sluzenje vojske. Naborniki
so potem kot vojaki lahko sluzili v razli¢nih invalidskih
organizacijah in njihovo delo je bilo velikokrat nepre-
cenljivo. Civilno sluZenje je le Se preteklost, da invalidom
ne bi prevec lajsali Zivljenja.

Bolj razveseljiv je sprejem zakona O SPREMEMBAH IN
DOPOLNITVAH ZAKONA O SOCIALNEM VARSTVU
(ZSV-C), ki bo omogocal zaposlitev druzinskih &lanov za
nego in pomoc njihovih svojcev. Na ta nacin bodo
mnogi tezko prizadeti ob¢ani lahko resili problem oseb-
ne asistence.

Tudi zakon Zakon o za&¢iti Zivali (ZZZiv) je napisan v prid
invalidov. V svojem 13. ¢lenu govori (citiram): Psivodici
slepih in psi-pomocniki invalidov imajo skupaj s svojim
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skrbnikom vstop na vsa javna mesta in v sredstva javne-
ga prevoza.
V mesecu decembru je bil v prvem branju tudi Zakon o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov. Pa se
kdo vpra3a, kak3no zaposlitev, razen delo za teko¢im
trakom, lahko invalidi izbirajo, ¢e ne morejo obiskovati
Sol za pridobitev ustrezne izobrazbe.
Pa upajmo, da bo v letu 2004 nadoknadeno vse
tisto, kar je bilo zamujeno v letu 2003.

Janez Hudej

Ni je pravice na svetu: od tisoé nezmoznih je

- samo eden minister.

 Dusko Radovié .

~ TOLARIJI, TOLARCKI

V preteklih letih je bil glavni vir financiranja programoy,
ki jih na podro¢ju 32-ih ob¢in izvaja Drustvo para-
plegikov jugozahodne Stajerske, iz sredstev Fundacije
za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij
(FIHO). V letu 2003 pa je le malo manjkalo, da se to
razmerje FIHO 6.550.624,00 SIT ni obrnilo v prid
ostalih virov financiranja, ki so znasali 6.081.749 SIT.
Financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij se
vedno bolj zaostruje in Ze za leto 2004 bo pri3lo na nag
racun 5% manj sredstev kot v letu 2003. Nage delo in
delovanje, ki temelji na izvajanju posebnih socialnih pro-
gramov, je v veliki meri odvisno tudi od podpore obgin.
Podrocje, ki ga zajema delovanje nasega drustva, se
razprostira na ogromnem podro¢ju, ki sega od Logarske
doline vse do Bistrice ob Sotli. Zal prispevek obg¢in, ki z
obcinskimi dotacijami financirajo delovanje na3ega
drustva, ni tako velik, kot je podrogje in 3tevilo obgin.
Vsako leto se zgodi, da katera od obcin ne da podpore
naSemu delu. V letu 2003 je bilo to $e posebno opazno,
verjetno zato, ker so bile volitve Zupanov.

Najbolj sta v letu 2003 podprli nase delo Obgini Zalec
in Mozirje, ki sta pomagali sofinancirati tudi zaposlitev
dveh zaposlenih za osebno asistenco nasih ¢lanov.
NaSega dela pa ni podprlo sedem ob¢in, med katerimi
sta le dve, Dobje pri Planini in Store, ki v naem &tirilet-
nem mandatu nista nakazali niti tolarja dotacij. Obgine
Vitanje, Smartno ob Paki in Radece so do leta 2003
vseskozi redno in vzorno financirale nase delo.

Tretji vir financiranja predstavljajo namenska sredstva
Zveze paraplegikov Slovenije, donatorska sredstva
razlicnih darovalcev firm in posameznikov, ki so nam
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pomagali v materialni obliki, predvsem za sreCeloy, inv
denarni obliki, za kar smo jim e posebej hvalezni.
Cetrti vir financiranja predstavija financiranje Zavoda RS
za zaposlovanje za izvajanje programa Pomoc na domu
in znasa za leto 2003 2.404.063,26 SIT.

Peti vir financiranja so ¢lanarine nasih clanov.

Financiranje ob¢in za leto 2003:

Bistrica ob Sotli 25.000,00
Braslovce 15.000,00
Celje 165.800,00
Dobje pri Planini 0,00
Dobrna 10.000,00
Gornji Grad 28.000,00
Kozje 34.265,00
Lasko 140.000,00
Ljubno ob Savinji 25.000,00
Luce 0,00
Mozirje 300.000,00
Nazarje 10.000,00
Podcetrtek 15.000,00
Polzela 10.000,00
Prebold 20.000,00
Radece 0,00
Rogaska Slatina 64.000,00
Rogatec 25.000,00
Slovenske Konjice 85.000,00
Sol¢ava 15.000,00
Sentjur pri Celju 16.000,00
Smarje pri Jelsah 100.000,00
Smartno ob Paki 0,00
Sostan] 40.000,00
Store 0,00
Tabor 0,00
Velenje 64.800,00
Vitanje 0,00
Vojnik 30.000,00
Vransko 15.000,00
Zrece 60.000,00
Zalec 413.870,00

Donatorii:

MINISTRSTVO ZA KULTURO RS 200.000,00
Zvonko Arhanic¢ 10.000,00
Obmoéno drustvo invalidov Zg. Posotelie 20.000,00
Esoteh d.d. Velenje 30.000,00
GORENUJE notranja oprema d.d. 80.000,00
KOTIS Mocenik Anton Fanika d.n.o. 10.000,00
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Storman Zvone 10.000,00
Termoelektrarna Sostan] 30.000,00
Zavarovalnica TRIGLAV d.d.  30.000,00
Zdravilis¢e Lasko d.d. 50.000,40
Velux Slovenija 90.000,00

Donatoriji, ki so pomagali materialno s
svojimi proizvodi, delom ali pomocjo:
CHIPTRONIC - REHA CENTER d.o.0.
[van Pusdnik, urastvo

Jan Mateja, glasbenica

Kranjec Sabina

Osnovna Sola Bibe Rocka Sostan]
BANKA VELENJE d.d.

Baumax d.0.0

BSH higni aparati d.o.o.

CESTE MOSTOVI CELJE d.d.
CETIS-grafiéno podjetje d.d.
Cinkarna d.d.

Cvetlicarna RUZICA

Dekor Kofje

Forger Marjana Bar Platana
Frizerstvo CVETKA

GARANT d.d. Polzela

Glin Nazarje-IPP d.o.o.

GORENJE glin d.o.0.

GORENJE d.d.

HUDOURNIK d.o.0

INO d.o.o.

IZLETNIK Celje d.d.

Klemenci¢ Jozefa

KOLINSKA d.d. Rogaski vrelci
Mizarstvo VETRIH

PARON d.o.0.

Pecnik Ela

PIVOVARNA LASKO d.d.

Pizzeria LA GONDOLA

Pizzeria Majcen Janez s.p.
POLZELA tovarna nogavic d.d.
Prosenc Vladimir, Zlatarstvo

RAMI d.o.o.

Rupnik Marja, Branko

Salobir Romana OPTIKA
SPEKTER, d.o.0. PIRH DRAGO.s.p.
STEKLARNA ROGASKA d.d
STEKLARSKA SOLA ROGASKA SLATINA p.o.
STOMA CENTER, Celje

Temnik Silvester

TISKARNA GOLC
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TojnkoDoroteja
TRIPEX d.o.0.
Janez Hudej

KORAK

Abraham meofn

DELO ORGANOV DRUSTVA

11.9.2003 smo imeli 11.seJo Upravnega odbora drust-
va v prostorih drudtva v Celju.

Po pozdravu predsednika drustva Hudej Janeza smo
sprejeli predlagani dnevni red, ki je zajemal potrditev
zapisnika prejSnje seje, pregled dela drustva do
1.9.2003, aktivnosti drudtva do konca leta, smernice
delovanja za naslednje leto, socialne probleme ¢lanov in
razno.

Clani UO smo najprej potrdili zapisnik prejdnje seje.
Pregled dela in realizacijo finantnega plana do
1.9.2003 je podal predsednik drustva. Plan je bil reali-
ziran v mejah nalrtovanega, tj. 65%. V tem obdobju
smo izvajali redne Sportno rekreativne dejavnosti,
udelezili smo se Stevilnih tekmovanj, tj. Radejevega
memoriala v Sahu, Grnjakovega memoriala v kegljanju,
maratona Treh src, ekipnega tekmovanja v atletiki, tek-
movanja v atletiki na Ceskem in na evropskem prven-
stvu v Assnu na Nizozemskem, kjer je lepe uspehe
dosegel naS Hudej Janez. Potapljai so opravili potap-
ljaski izpit, org. smo Zdov€ev memorial v kegljanju.
Organizirali smo tudi predavanje nase ¢lanice dr. Mirej
Stambuk o  &Gitnici, sodelujemo v  projektu
"Odstranjevanje arhitektonskih ovir v Celju", imeli smo
piknik v slov. primorju, izdali smo novo 3tevilko Koraka,
izdali smo tudi knjigo pesmi "Pogled v sanje" nase ¢&la-
nice Kitak Gordane, obiskovali smo ¢lane na domovih in
v domovih za ostarele ter podeljevali socialne pomoéi
Clanom.

Za naprej smo predvideli in org. predstavitev izdane
knjige pesmi v Zdravilis€u Lasko 13.9.2003, vkljucitev
v projekt Lastovka (predstavljanje nase dejavnosti v
VWWO). Mestna obéina Celje nas je povabila na sodelo-
vanje v projektu "Dan v mestu brez avtomobila". Zadali
smo Se nalogo organizirati novoletno sre¢anje ¢lanov v
gostiscu Hochkraut v Tremerju v mesecu decembru ter
obisk €lanov v domovih za ostarele.

Clani UO so pregled opravijenega dela do 1.9.2003 in
nadaljnje aktivnosti do konca leta potrdili. Potrdili smo

Stevilka 5

tudi podeljeno socialno pomo¢ ¢lanom.
Zveza paraplegikov nam je dodelila doloCena sredstva
za nakup kart za kopanje, ki jih bomo razdelili tistim, ki
bodo zaprosili zanje.

Gordana Kitak

_ 12. SEJA UPRAVNEGA ODBORA

12. seja Upravnega odbora je bila 18.12.20083. Ker je
bila zadnja v minulem letu, je bila bolj novoletno obar-
vana, vendar je bila vseeno delovna vsaj na zagetku.

Predsednik nas je na zacetku razveselil z dobro novico,
da projekt NOVI PROSTORI napreduje. Zdaj se izvaja
nova parcelizacija (zdruzitev ve¢ parcel za nas) na lokaci-
jiti. SonCnega parka na LAVI. Imamo pa tudi zagotovilo
Mestne obcine Celje o brezplacni primopredaji komu-
nalno opremljenega zemljis¢a.

Zdaj se Sele za¢ne pravo delo.

Clani Upravnega odbora smo potrdili zapisnik prejSnje
seje.

Na seji so bili sprejeti Se naslednji sklepi:

- zaposli se mama Gregorja JanezZi¢a s pomocjo Zavoda
za zaposlovanje,

- imenuje se ozji odbor za obelezitev 25- letnice drustva
v sestavi Janez Hudej, Gordana Kitak, Mirko Temnik in
Alojz Strnisa,

- potrdili smo pogram dela in finan¢ni plan za leto 2004,
katerega je zelo kvalitetno pripravil predsednik,

- potrdili smo podeljene socialne pomoci ¢lanom, ki so
bile podeljene med obema sejama,

- Clanarina za leto 2004 ostane enaka kot v letu 2003.

Na koncu pa smo si vsi zaZeleli ZDRAVO LETO 2004,

Alojz Strnisa

......

Tudl na;pocasn .§I,__ ki ne |zgub| |zpred oCi -‘culja,i
] re Se E\.fedno hltre|e od tlstega.
ki l;_iodl okrog brez cuia

;_Goh‘hofd E. Lessing
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OBISKI NA DOMOVIH CLANOV
Obiskali smo 26 nasih Elanov, ki se niso udelezili nasih
sreCanj zaradi razli¢nih vzrokov, tudi bolezni.

OBISKI V DOMOVIH UPOKOJENCEV

V domovih upokojencev imamo 4 nase ¢lane. Obiskali
smo vse in jih pri obisku tudi obdarili. Dali smo jim tudi
nevradljivo socialno pomo¢ za zakljucek leta. Vsakemu
po 10.000 SIT. Obiskali smo jih dvakrat v letu.

OBISKI V BOLNICAH
V bolnici smo obiskali enega naSega Clana.

NEVRACLJIVA SOCIALNA POMOC

Socialna pomo¢ je bila dana za nakup avtomobilov in za
predelavo avtomobilov. Socialna pomo¢ je bila dana tudi
za ureditev stanovanj, za ureditev sanitarij, za tehni¢ne
pripomocke in pomo¢ &lanom v stiski.

Razdeljenih je bilo 20 socialnih pomoci, poleg tega Se
4 socialne pomoci ¢lanom v domovih upokojencev in 5
socialnih pomoci nadim ¢lanom, ki se Solajo.

Vsega skupaj smo kar 29-krat nudili socialno pomoc v
skupnem znesku 1.005.000,00 tolarjev.

IZPOLNJEVANJE ANKET, SPREJEM CLANOV

V letu 2003 smo sprejeli 6 novih Elanov, pri katerih je
bilo potrebno narediti anketo in jih seznaniti z delom
nadega drustva.

SPREJETI NOVI CLANI V LETU 2003
1. GAJSEK ANGELA

9. CATER DANIJELA

3. SKRABLIN ALJOSA

4. FLERE JOZE

5. ROSTOHAR IVANA

6. HVALA ANTON

UMRLI CLANI V LETU 2003
1. JURSE ALOJZ

9. FALE AVGUST

3. LEBEN PETRA

4, GAJSEK ELIZABETA

Mirko Temnik

Stevilka 5

SOCIALNO DELO
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V prej3nji Stevilki naSega Casopisa smo vam porocali o
zaposlitvi preko Zavoda za zaposlovanje Slovenije za
izvajanje osebne asistence in oskrbe invalidnih oseb na
domu.

Na ta nagin smo stalno oskrbo zagotovili naSemu Clanu
Petru Planinsku in Jozici Ker¢ za dobo treh let. To
pomeni, da bosta oba delezna te pomodi Se dve leti.
Konec leta 2003 smo po istem programu zaposlili tudi
JaneZi¢ Slavico za oskrbo sina Gregorja Janezica.

Sedaj je mozna zaposlitev druzinskega pomocnika oz.
osebe, ki invalidni osebi nudi pomog, ki jo potrebuje, na
podlagi ZAKONA O SOCIALNEM VARSTVU (ZSV-C).
Ta oblika zaposlitve za zaposlene ni ugodna, ker se za
Cas zaposlitve zamrzne izplacilo za tujo pomoc in nego.
Pravico do izbire druzinskega pomo¢nika ima polnolet-
na oseba s tezko motnjo v duSevnem razvoju ali polno-
letna tezko gibalno ovirana oseba, ki potrebuje pomoc
pri opravljanju vseh osnovnih Zivljenjskih potreb.
Odlo¢bo o izbranem druZinskem pomoéniku izda
Center za socialno delo, ki tudi nadzoruje delo
pomocnika. Veé informacij o tej obliki zaposlitve lahko
dobite na drustvu. :

Zahvaliti se moramo obcéinama Mozirje in Zalec,
ki sta pomagali financirati zaposlitev.

FIHO za paraplegike ne podpira programov pomoci na
domu, zato upamo, da bomo dobili podporo obcin
Mozirje, Zalec in Celje tudi v naslednjih letih.

Janez Hudej
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Ne znam povedati, kako enkraten je bil obutek, ko sem
avgusta drzala v roki svojo prvo knjigo pesmi “Pogled v
sanje”. Kljub vsemu delu si nisem predstavljala, da se
bo to res zgodilo. S pomoé&jo drustva, sponzorjev, pred-
vsem pa z veliko dela, ki ga je v projekt in oblikovanje
viozil Alojz Strnida, ter s ¢udovito ilustracijo Branka
Rupnika smo ob Evropskem letu invalidov izdali moj
prvenec. Sanje so postale resnica.

13. septembra smo v Zdravilis¢u Lasko izpeljali prvo
uradno predstavitev knjige. Bolj kot se je priblizeval ta
dan, bolj me je zajemala trema. Kot voditeljica pred-
stavitve nam je rade volje pomagala Sabina Kranjec,
simpati¢na Studentka, ki Ze nekaj asa dela na radijskih
valovih.

Tako smo se z mojo hé&erjo, mamo in Sabino tisti sep-
tembrski vecer kon¢no odpravile v Lasko.

Modra dvorana, ki so nam jo prijazno odstopili gostitelji,
je bila kmalu polna. Sabina je znala profesionalno voditi
predstavitev in takoj sem se umirila, trema je kar
izpuhtela. Najprej je spregovoril nas predsednik Janez
in povedal, kako je knjiga nastajala, o njej je spregovoril
tudi Beno Znidarsic, ki je napisal predgovor v knjigi.Tudi
moja uciteljica in prijateljica Cilka Lipnik je napisala
nekaj besed.

S Sabino sva izmeni¢no brali moje pesmi ob glasbeni
spremljavi tria Zur, kot gostja pa je nastopila tudi mlada
pevka Mateja Jan. Ves ta €as sem bila popolnoma
sproscena, zacutila sem ogromno pozitivne energije v
prostoru. Ne da se vsega opisati z besedami.Tu in tam
sem videla kaksno solzico, ki je drsela po nekem licy, in
zaCutila sem, da so se moje pesmi dotaknile ljudi.

Res, neponovljiv vecer. Sledilo je vsesplosno kramljanje
ob pecivu in pijai ter prijetni glasbi ansambla Zur.

Doma hranim Cudovita darila, ki so mi ji podarili prijatelji
- Sabinino skrinjico, Matjazevo $koljko iz daljne Afrike,
bambus iz Lojzetovega Sopka je Se vedno v moji vazi in
veselo raste.

SreCa naj bi bila sestavljena iz majhnih, drobnih
trenutkov, nikoli ne traja ve¢no.

Ce je taka, potem je bil ta vecer ena najvedjih srecic v
mojem Zzivljenju.

Hvala vsem, ki so mi omogodili, da sem jo doZivela.

Gordana Kitak

Stevilka 5 . DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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I1Z DOMACE IN SVETOVNE POEZIJE

Na temno modrem nebu mesec sveti.
Upihnila sem v tihi sobi [u¢ in v temi
trepetam kot plasna ptica.

Jok me dusi in potok solz mi grebe, kot
ostri kremplji grenke gube v lica.

Ah, tako daleg, dale¢ si od mene in
nikdar ne bo$ mogel razumeti, kako so tezke
te noCi brez tebe.

Vang-Seng-Yu

Saj res ne vem, zakaj sem mu pisala.
Pri srcu mi je zdaj tako hudo.
Ce mogla bi, bi bridko zajokala,
tesno zakrila ranjeno roko.

V avgustu, na nedeljo sem pisala.
Zarele so mi zalostne oi.
In trikrat pismo sem potem prebrala,
s seboj nosila ga tri dolge dni.

Podlesek moj, sama sva zdaj ostala.
Samo ti ves, kako mi je hudo.
Saj res ne vem, zakaj sem mu pisala,
¢emu zdaj nosim ranjeno roko.

Vida Taufer

Gordana bere svoje pesmi.
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BOJAN RECNIK

ODSEL JE TUDI BOJAN
Nekje dve leti je Ze, ko so zageli v nasSe drustvo prihajati
mladenici, ki so raje odsluZili svoj dolg drzavi - vojaski
rok v humanitarnih organizacijah kot pa v vsakod-
nevnem druzenju z orozjem. Naj rece kdo kar hoce, toda
mislim, da so v tem ¢asu ve¢ koristili drzavi in njenim
drzavljanom s svojim delom kot s pusko.
Najprej nisem imela ob&utka, kako bo potekalo sodelo-
vanje z njimi. Na zacetku smo bili vsi malce zadrzani.
Danes pa vem, da so bili to Cudoviti fantje, ki jih ne bomo
pozabili tisti, ki smo delali z njimi, ne nasi clani. Zlasti ne
bomo pozabili "naSega" MatjaZza in Bojana, ki ga je
nasledil. Postala sta nasa prijatelja.
Decembra je poteklo Bojanovo sluzenje, malce smo ga
e zadrzali, Zal pa smo se morali le posloviti in njegovo
zivlienje poteka naprej v povsem drugacnem okolju. A
vseeno upam, da se bo tako kot Matjaz spomnil na nas
Se kdaj tudi Bojan in nas priSel pogledat.
Ko razmisljam o teh mladih fantih, se spomnim lepega
MatjaZevega prispevka v enem od prejSnjih Korakov,
kjer smo lahko prebrali, kako si je najprej predstavljal
delo z nami in kako je bilo v resnici.
Res je, on in Bojan sta postala nekje nasa. Vem, da jima
marsikdaj ni bilo lahko, vseeno pa so se spletle vezi, ki
velikokrat tudi ostanejo.
Dragi Bojan, upam, da tako mislié tudi ti. Zelimo ti vse
najlepse v prihodnosti. In veste, kaj bom sedaj napisala?
Tiste lepe besede iz TV reklame, ki jih pove 80-letna
igralka Stefka Drolgeva: "Angelov ne more$ kupiti,
lahko pa jih srecas."

Gordana Kitak

~ ZADNJI

Da si v neCem zadniji, Se ne pomeni nujno nekaj slabega.
To se je zgodilo tudi meni. Doletela me je ta usoda- Cast,
da sem bil zadnja generacija vpoklicanih v sluZenje civil-
nega vojaskega roka. Odkrito povedano, sem se sprva
kar jezil, zakaj moram Se ravno jaz spadati v to zadnjo
generacijo. Ce bi bil leto dni mlajsi, mi vojske sploh ne bi
bilo treba sluZiti. A danes, ¢e pomislim nazaj, sem se
globoko motil. Pravzaprav sem lahko le hvalezen za te
zadnje omogod&ene dni v civilni vojski. '

Stevikas

Ko sem zacel, si nisem predstavljal, kaj bo moja naloga
in kako se bom vkljucil v novo okolje. Kar nekoliko s stra-
hom sem razmisljal o mojih bodocih Sestih mesecih. Bil
sem iz Celja, tako da najti drustvenih prostorov ni bilo
ravno tezko. Ko sem pridel, sta me tam Zze Cakala
predsednik drustva Janez Hudej ter tajnica drustva
Gordana Kitak. Na kratko sta mi opisala delovanje
drustva in pa seveda moje naloge in dolZnosti. Tako sem
postal naslednjega pol leta voznik kombija. Na zacetku
sem se Se nekoliko "lovil", saj so ¢lani drudtva tako zelo
razkropljeni, da sem jih v&asih prav tezko nasel. Hodili
smo na tekmovanja in prireditve, se rekreirali ob
razlicnih Sportnih dejavnosti in se seveda tu in tam
sprostili ob kozarcku ali dveh in prijetno poklepetali.
Dnevi so minevali, kot bi mignil, Zivljenje invalidov, nji-
hove teZave in navade so bile Ze moj vsakdan in prav vsi
so mi prirasli k srcu. Vedno smo nasli skupni jezik in
kompromis, kako in $e posebej kdaj bomo Sli domov.

Najbolj so se mi vtisnila v spomin tekmovanja ribolova.
Vstati smo morali zelo zgodaj, a smo se nekoliko tolazili
s pregovorom, da kdor prvi pride, prvi melje oz. prvi dobi
veliko ribo in da bo vse pozabljeno, ko bo riba pristala na
nasih trnkih. Zal sem bil nekoliko razoaran nad ugo-
tovitvijo, da to le ne drzi vselej in da ribiSka sreca le ni
odvisna le od zgodnjih jutranjih ur. So se pa nadi ribiCi

~ zelo izkazali in pobrali kar nekaj pohvale vrednih pokalov

in medalj. Seveda pa nikakor ne smem pozabiti na pri-
jetne in adrenalina polne urice ob nasih kegljacih, atletih
in koSarkarjih.

Vsak bi verjetno pomislil, da delo voznika ni ravno
zahtevno in zanimivo, a bi se globoko zmotil. DoZivel
sem ogromno in Se ve¢, se naucil marsikaj in kar je
najbolj vazno, zacel razmisljati o stvareh, na katere prej
ne bi niti pomislil. Vsak dan dela je bil nekaj posebnega
in zanimivega, obiskal in videl sem kraje, ki jih sicer
nikoli ne bi, Resni¢no lahko recem, da sem zacel dru-
gace gledati na zivljenje in zaCel bolj ceniti najosnovne-
iSe, vsakdanje stvari. Pridobil sem si veliko novih pri-
jateljev in poznanstev in z mnogimi izmed njih sem
ohranil prijateljske stike tudi po izteku vojaske
obveznosti.

Teh nekaj mesecev je minilo kot bi mignil, tako da je
prisel dan mojega slovesa in seveda koncanje sluzenja
v civilni vojski. Bil sem zelo presenecen in ostal sem
brez besed, saj so se vsi tako lepo poslovili in mi predali
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lepo darilo, ki mi bo za vedno ostalo za spomin.
Vsem Se enkrat hvala za topel sprejem medse in upam,
da jim bom tudi jaz ostal v lepem spominu.

Bojan Recnik

Naredil si, Bojan, neSteto slik za na$ arhiv, sebe pa
seveda nisi mogel slikati. To moramo popraviti. Bodo ze
Se priloZnosti.

Oprosti!

LEPI TRENUTKI

- SLOVENSKI OBAL

Na lepo soncno nedeljo, 6. julija, sva se s punco ze zgo-
daj odpravila proti morju, kjer so nam obljubljali izlet z
ribisko barko. Vreme v notranjosti sicer ni bilo ni¢ kaj
obetavno, saj so debeli oblaki prekrivali vse nebo. A to
nama ni vzelo poguma in izkazalo se je, da upanje ni bilo
zaman. Ob morju je sonce mocno pripekalo, tako da
smo vsi kaj kmalu iskali hladno senco. Zbrali smo se
torej pred srednjo gostinsko Solo v Izoli, nato pa odsli do
pomola, kjer nas je Ze Cakala nasa ladjica po imenu
Zlatoperka. Sprva nam ni bilo ¢isto jasno, kako bomo mi
sploh prisli na krov, a so nam mocni mornarji hitro
razblinili vse nase dvome. Po §tirje fantje so prijeli vsak
voziCek in nas brez problema spravili na ladjico. Ob
toliksnem Stevilu ¢lanov je bilo skoraj malo tesno, a je
bilo zato vzdusje toliko bolj veselo. Priceli smo torej pot
ob nasi lepi obali- tokrat za spremembo po morju.

1z 1zole smo krenili proti Piranu, katerega cerkev se je 7e
od dalec dobro videla. Pluli smo mimo Simonovega zali-
va, Strunjana,... Vodi¢ nam je tudi pokazal, kje se gradi
novi, tezko pricakovani dom paraplegikov v Pacugu.
Videli smo sicer le kup zelenega drevja, ker je dom
pogledu z morja zakrit, a smo izvedeli vsaj priblizno
lokacijo.Tako smo ugotovili, da je dom na zelo osamljeni
lokaciji in resnicno dale¢ od zvedavih o¢i, kot pise na
internetni strani zveze paraplegikov. Poleg tega pa je
cesta, ki vodi do ko3¢ka plaze zelo strma in vijugasta,
torej dostopna le z jeklenim konjickom. Verjetno nisem
edini, ki ga taksna izolacija od ostalih ljudi, zabave ter
slabo dostopna plaza ne veseli preve¢. A da ne bo
pomote, to je bil le oddaljen pogled s Sirnega morja.
Odpluli smo naprej vse do Zivahnega in prezasedenega
Portoroza, tam pa se je ladjica obrnila in zaceli smo se
vracati proti Izoli.

Zacela pa se je tudi peka sardelic na zaru. Ribici so za-
vihali rokave in kmalu je slastno zadiSalo. Jaz nisem
ravno velik ljubitelj rib, zato sem jih pojedel bolj malo,

Steikas

lahko z mnogih zadovoljnih obrazov bral, kako jim gredo
sardelice v tek.

Kako teknejo.

Piran z morja.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

Res so jih ribici veliko spekli, vendar bi jih marsikdo e
jedel tudi potem, ko jih je Ze zmanjkalo, kar pa pomeni,
da so bile ribe res mojstrsko pripravljene - v oljcnem olju,
kot se za Primorce spodobi. Vonj po ribah pa je takoj
privabil tudi radovedne in vedno latne ter kricave
galebe.
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Tudi vec¢no laéni.

Kmalu se jih je nabrala cela jata in vreSce so se kregali
za vsak ostanek, ki je priletel z ladje. Mi smo jih seveda
kar dobro zalagali, tako da ni nobeden ostal praznega
kljuna. :

Po kosilu so se najpogumnejsi pognali v toplo morje in
toliko &asa uzivali v slani osveZitvi, da smo jim ostali sko-
raj uli naprej. Toda prijazno smo jih pocakali in skupaj
smo potem nadaljevali pot proti "pristanidcu.” Izkrcanje
je potekalo podobno kot vkreanje, s to razliko, da je bila
zdaj plima in zato je bilo treba vozicke dvigovati Se visje.
Toda fantje so bili nalogi kos in tako smo bili kmalu spet
vsi na trdnih tleh. Zahvalili smo se fantom, ki so tako
lepo poskrbeli za mirno plovbo in nade Zelodcke, pa tudi
predsedniku drustva paraplegikov obalnokraske regije
Zeliku Geciju, ki nam je pomagal pri organizaciji izleta.
Nekateri smo se potem odpravili $e na sprehod po Izoli
in pogledat v dom Dva topola, kako se kaj imajo distrofi-
ki, ter njihovo plazo, ki je res krasno prilagojena. Tako
smo pocasi sklenili druzenje za tisti dan in se vsak v
svojo smer odpravili domov.

Lep pozdrav do naslednjic.

Bogdan Kronoviek

i i

e

Kot Ze vrsto let poprej smo Drustvo paraplegikov jugoza-
hodne Stajerske tudi letos v septembru v Semicu rez-
ervirali enotedenski psihofiziéni oddih za vse Sportnike.
Zadnije tri dni so se nam pridruZili tudi potapljaci. V tem
tednu smo se nauzili veliko lepega vremena, izmenjali
izkusnje, Zal pa se nam je zgodila tudi ena neprijetna
izkudnja na cesti pred gostis¢em v Semicu. NaSega

Stevikas

¢lana Mikca je zadel nazaj vozeci avtomobil, ki ga je
upravijal Rom. Ta pa je zelo poznan policistom. K sreci
ni bilo zlomov, samo odrgnine in buska, ki pa jo je jezni
doktor s tezavo pregledal in zakrpal. Glede na neljubi
dogodek se je vse ostalo dogajalo po pricakovanju in v
uzivanju Semiskih lepot. Obiskali smo tudi nase stare
prijatelie v Semicu, in sicer gospoda Zupana Janka,
starej3o sosedo Cez cesto, seveda pa tudi semisSkega
Hrama nismo izpustili, kajti tam so v€asih stregle zelo
dobre toCajke, kjer smo znali popiti celo staro zalogo
zdravilnega Jegermajstra.

Preizkugali smo se tudi o pregledovaniju in popravijanju
Hermanovega avta, ki ga je na koncu le moral mehanik
pogledati in zamenjati obrabljene dele, da ne bi prihaja-
lo vet do neljubih dogodkov med voznjo.

Za kuhinjska ter ostala opravila smo prosili Klaudijo, za
kamin in pecenije jedi pa sva poskrbela z Zoranom, tako
da nismo nikoli ostali lanih trebuhov .

Po predhodnem dogovoru s potapljaci in predsednikom
drustva Janezom Hudejem ter z nasim dolgoletnim pri-
jateliem, vodjo potapljagev, instruktorjem gospodom
Brankom Ravnjakom so se dogovorili, da bo on Castil za
opravljeni strokovni izpit za potapljaCa instruktorja cele-
ga odojka. Tako stav petek ob enih popoldan pricela s
pecenjem dva zares prava mojstra, saj sta zakurila kar
pod orehom. Za obracanje sta uporabila za to naprav-
lien motoréek za obraZanje odojkov, ki sta ga  prikljuci-
la kar na akumulator Mikéevega avtomobila. Vse se je
pocasi vrtelo ter peklo, seveda pa zraven ni manjkalo
zalivanje nasih Zelodcev z dobro domaco kapljico.

Najbolj naporno delo v
Semicu 2003.

* DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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Ko pa so ob Sestih prispeli nasi prijatelji potapljaci in
ostali povabljeni, smo priceli z zakusko in veseljacenjem.
Moram reci, da so vsi pohvalili mojstra. Tako dobro
pecCenega odojka na tako preprost nacin Se niso jedli.
Da smo se zbrali v Domu paraplegikov Semi¢ v tako
velikem Stevilu, je res za pohvaliti. Zmanjkalo je celo
postelj za spanje.

To naSe praznovanije se je zavleklo pozno v jutranje ure.
Potem pa je sledilo na3e pospravljanje za sabo, kjer sta
se zelo dobro odrezali Polonca in Klaudija, da se nam
invalidom ni bilo potrebno preve¢ naprezati in truditi
V upanju, da se vletu 2004 spet vidimo v Semi¢u in da
nas bo vsaj toliko, Ce ne Se veC, bi ob tem posebej
pohvalil nasega predsednika Hudej Janeza za izkazano
dobroto. Vabimo ga, da bo z druZino naslednje leto spet
znami. Obtem bi pohvalil tudi naSega dolgoletnega pri-
jatelja indtruktorja Branka in njegovo ekipo za uspedno
opravljene potope. Veselimo nadaljnjega sodelovanjav
prihodnje.

Prav lep pozdrav vsem.

Vinko Hren

~ LORD of the DANCE

V soboto, 22. novembra, smo si §tirje ¢lani nadega dru-
Stva ogledali prav posebno predstavo. V Hali Tivoli je
gostovala svetovno znana irska plesna skupina Lord of
the dance. Mladi izvrstni plesalci so nas popeljali v
Cudezni svet irske glasbe, ritma, neverjetne plesne ubra-
nosti in skladnosti. TeZko si je predstavijati lepoto nji-
hovega gibanja, neznost dekliskih teles, lahkotnost
skokov preko odra, ker besede pac ne zmorejo povedati
tistega, kar vidijo oci.

Pred sedmimi leti je skupina senzacionalno debitirala v
Dublinu. Ustanovitelj Michae! Flatley je s plesno
upodobitvijo irskih mitovin dedis¢ine ustvaril nekaj tako
posebnega , da gledalci stoje s Klici in ploskanjem , s
pravimi ovacijami nagrajujejo nastop skupine. Plesne
tocke, ki sestavljajo slabi dve uri trajajo¢ program, so
zgodbe, pripovedke in pesmi. Vsi nastopajoéi brez
izieme so vrhunski umetniki. Dobro se bojuje z zlom,
lepota in nedolznost s preracunljivostjo in posesivnostjo
in kot se konCajo vse pravijice tega sveta, so najvedji
zmagovalci dobrota, nesebicnost, ljubezen. V zanosu te
skupine, ki se po odru premika rahlo kakor dih ali

Stevilka 5

KORAK

bucno kot grom, pozabi$, da je zunaj navaden svet.
Vrtinec glasbe, violine, korakov, prevzame Cloveka tako
iskreno in globoko, da smo po koncu predstave vsi kot
eden rekli le: Cudovito, Cudovito, udovito!

Iskrena hvala predsedniku Janezu, ki je odobril ogled in
dal kombi na razpolago, ter Soferju Bojanu, ki nas je
sredi nocivarno vozil. DozZiveli smo nepozabne trenutke,
ki ne bodo utonili v pozabo, saj je ogled taksne pred-
stave resniéno enkratno in izvrstno doZivetje.

Marika Serbela - Rupnik

Cudovit pogled na ples z glasbo v usesih.

- OBNOVEMLETU

Na konec leta smo prispeli,

korake prve bomo spet zaceli,

da bi vsak svojo sreco nasel,
izpolnjeno upanje, moc za ustvarjanje
in delcek otroka v sebi,

To so le ene izmed lepih misli, ki sem jih med drugimi
dobila z vo&cili za novo leto. Bilo jih je veliko in vesela
sem tega.

Clovek ne zna voiciti toliko Zelja, kot jih zmore uslizati
zivlienje. Preproste stvari, majhna pozornost pa delajo
Cudeze.
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V poznih vecerih zadnjih dni me te lepe misli grejejo in
premisljujem, kako mi ni bilo ni€ v Zivljenju podarjeno in

bijem bitko z njim Ze od rosnih otro3kih let.

Da, marsikatere Zelje, pa naj je Se tako majhna,prepros-
ta, ni¢ posebnega, nam Zivlienje ne uresnici nikoli.
Morda smo najveckrat krivi sami, nase Cloveske slabosti
in sanje, ki jih ne znamo uresniciti. Ali pa jih ne moremo,
ker nam to enostavno ni namenjeno.

Po praznikih opazujem ljudi. Vse se je vrnilo v tisto vsak-
danjo sivino, zaprtost vase, delitev na mestno-vasko elito
in ostale navadne smrinike.

Sama Zzivim za vsak dan posebej. In najdem lepe
trenutke, ko sre¢am svoje prijatelje, ko zasije po dolgih
dnevnih sonce, ko mi spleza sosedov muc v narocje in
ko $e vedno najdem tistega otroka v sebi ali pa deklisko
duso, ki se ne bo nikoli postarala z mojim telesom.

Kako je Ze nekdo rekel ?

Samo v tihem, otroSkem hrepenenju je resnica, vse
ostalo je Zivljenja nesreCen poizkus.

A vseeno. Ce ne gre drugade, e ne vidite svetle pri-
hodnosti, ki nam jo na veliko obljubljajo (le kdo bi
razmisljal o njej), Zivite tako kot jaz. Za vsak dan, za vsak
trenutek posebej. Morda je ravno v tem Car Zivljenja.

Pa sre¢no.

Gordana Kitak

Cas neverjetno hitro beZi. Zopet je bil december in 6.12.
smo se zbrali na vsakoletnem novoletnem srecanju
&lanov drustva v gostis€u Hochkraut v Tremarjih.

Za razliko od lani se je naredil Cudovit sonen dan,
opoldne smo se lahko Se zunaj martinckali na zimskem
soncu.

Kot vedno je bila dvorana gostis¢a tudi tokrat polna do
zadnjega koticka. Znova smo se srecevali stari znanci,
nekaj je bilo tudi novih obrazov, malce kramljanja in obu-
janja spominov pa samo popestri taken dan, drugaCen
od tistega pustega vsakdanjika.

Nas predsednik Janez je malce zamujal in v zelodcih se
nam je zaCela delati pajcevina. Zato smo ga komaj
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do¢akali in seveda tudi kosilo, pa e Miklavz naj bi ¢akal
nekje v ozadju.

Janez nam je zaZelel vse najlepSe v prihajajocem letu
(ko le ne bi bilo slabse), nasi najmlajSi pa so s sposto-
vanjem in strahom docakali starega moZa Miklavza, ki
jim je razdelil darila.

Cankar je zapisal: "Samo v tihem otrosSkem hrepenenju
je resnica, vse drugo je Zivljenja nesrecen poizkus." No,
slednje kakor za koga. Vem pa, da ne bom pozabila tis-
tih radovednih in plagnih oci nasih malckov. Kako lepo je
verjeti v nekaj lepega, dobrega, dokler ne odrastes in
ugotovi§, da je Zivljenje vse prej kot pravijica. Sledil je
najbolj pricakovan trenutek. Sre€elov, ki smo ga spravili
skupaj nekateri ¢lani upravnega odbora drustva, Seveda
ga je vodil nenadomestljivi "konferansje" Boris in ga s
svojimi 3alami $e malo popestril. Sreca je nasla svoje
izbrance, mislim da tudi tisti z manjSimi dobitki niso bili
slabe volje.

Cas pa je tekel. Stemnilo se je Ze, nekateri so zaceli
odhajati. Takrat sem si zaZelela en dolg soncen poletni
dan, a nanj bomo $e nekaj ¢asa cakali.

Najbolj vzdrzljivi so zdrzali menda do jutra ob druzbi gos-
tov, ki so prisli za nami.

Ah ja, da ne pozabim. Seveda ni §lo brez glasbe. Ves Cas
so nam ustvarjali lepe zvoke Clani tria Zur, le pevec se je
nekam izgubil, ko je priSel Miklavz.

Naj bo takih srecanj 3e veliko, sicer pa bo kmalu pomlad
in praznovali bomo 25-letnico obstoja drustva. Do takrat
pa vse lepo, morda se vam Ze uresniCijo kaksne lepe
novoletne Zelje.

Gordana Kitak

Novoletni ples.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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Druzinska idila Terskovih.

Sredi leta 2003 so  Terskovi bili zelo veseli
druzinskega prirastka, saj se jim je druzina
povecala za dvojcka Tja3o in Tadeja.

Oce Saso je posebno zarel ob svoji Zeni Mojci.
Zelo vesela je bila tuditriletna Tamara, ki je tako
naenkrat dobila kar dve “Zivi igragi”.

Dogodka smo bili tudi v Drustvu zelo veseli.

Ni kaj, Cestitka tako mami Mojci kot tudi ocetu

Sasu.

Alojz Strnisa

Se predsedniku se lepo podata.
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Ekipno tekmovanje, naslov nasemu Drustvu.

V letu 2003 je Drustvo paraplegikov jugozahodne Sta-
jerske ze sedmi¢ postalo Ekipni drzavni prvak v atletiki.
Le enkrat, to je leta 2002, je naslov prevzelo Drustvo
paraplegikov  Ljubljanske pokrajine. Do sedaj je na
tem tekmovanju sodelovalo najve¢ tekmovalcev iz nase-
ga drustva in si naslov tudi zasluzimo, ¢eprav nam v zad-
njih dveh letih vztrajno jemlje "SAPQO". Ne glede na to,
da se tekmovanja udelezuje precej clanov, ki so se nam
pridruzili po tistem letu, ko smo s tekmovanjem priceli,
je boj za prva tri mesta vedno bolj ogorCen. Trenutno
kaZze najbolie KoroScem, najmanjSemu Drustvu para-
plegikov. In &e bodo nadaljevali s taksnim tempom, nas
bodo kmalu prehiteli in bodo krepko na vrhu Ekipnega
tekmovanja v atletiki. Na tem tekmovanju tekmujemo v
osmih disciplinah (100m, 200m, 400m, 800m, krogla,
disk, kopje,kij) in ¢e ekipa nima predstavnika v kateri od
disciplin, ne dobi potrebnih tock. Trenutno tekmujeva v
voznjah le dva tekmovalca, poleg mene Se Vinko Hren,
in komaj ¢akava pomoci. Morda nama bo kmalu poma-
gal nas najmlajsi ¢lan, ki je pogumno nastopal na 34.
Memorialu B. Hrovatina. Tekmovali smo na $tirih predv-
idenih tekmah. V Celju, Ljubljani in Mariboru smo bili
najboljsi, v Ravnah na Koroskem pa smo morali priznati
premo¢ domacinom. V skupnem sestevku vseh tekem
pa smo osvojili naslov Ekipnega prvaka v atletiki
(23.004,21 tock) pred Ljubljan¢ani (20.984,02 tock)
in Korosci (19.993,33 tock).

MEMORIAL

34. Memorial prof. Bojana Hrovatina zopet v
Celju

Leta 2003 je bila organizacija 34. Memoriala prof.
Bojana Hrovatina zaupana naSemu  drustvu.
Tekmovanije organizira Zveza paraplegikov Slovenije v
soorganizaciji pokrajinskih drustev Ze 34 let zaporedo-
ma v spomin prof. Bojana Hrovatina, ki je bi v Sloveniji

pionir Sporta paraplegikov.
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V zavodu za rehabilitacijo invalidov je bil prvi, ki je pricel
Sportne prvine vkljuCevati v proces rehabilitacije para-
plegikov in pripravljati paciente oziroma Sportnike na
prva tekmovanja v tujini. Namen memoriala je v prvi vrsti
spomin na Cloveka, ki je v Zivljenje slovenskih para-
plegikov vnesel novo kvaliteto in Stevilni Sportni uspehi
nekoé in danes so plod njegovega dela. Zato ni prav, da
nekatera drudtva na tekmovanje ne posiljajo svojih
¢lanov.

NaSe drustvo je zastopalo kar 15 tekmovalcev, najvec
tekmovalcev, 20, je bilo iz DP Ljubljanske pokrajine,
najmanj pa iz drugega najvecjega pokrajinskega drustva
paraplegikov DP severne Stajerske, ki ga je zastopala le
evropska prvakinja v suvanju krogle. Vse Cestitke
Tatjani!

Memoriala se je udeleZil tudi nad po letih najmlajsi Clan,
petletni Skrablin Aljosa, doma iz Rogatca, ki sta ga na
tekmovanje sicer pospremila ocka in mamica, a v voznji
na 100m, ko je osvojil svojo prvo medaljo, njune pomoci
ni potreboval. Na njegovi nadaljnji Sportni poti mu
Zelimo Se mnogo dobrih Sportnih dosezkov. Pri organi-
zaciji tekmovanja nam je izdatno pomagal Atletski klub
Kladivar-Cetis, s katerim drustvo sodeluje vse od
ustanovitve.

Za pomo¢ in podporo smo Atletskemu klubu in sod-
nikom zelo hvalezni in upamo, da bo sodelovanje ostalo

tudi v prihodnje.

Rezultati nasih tekmovalcev:

VOZNJE
100m - memorialna glisciplina
TB1 SKRABLIN ALJOSA, 2.mesto
T52 POVSE ALES, 2.mesto

800m v spomin Henrika Ubeleisa
kategorija)
T64 HREN VINKO, 3. mesto

(odprta

TROBOJ VOZNJE

(specialni vozicki)
Voznje (100m, 200m, 400m)
T53 HREN VINKO, 2.mesto
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Troboj meti (krogla, kopje/kij, disk)
F51 STRNISA ALOJZ, 6.mesto

F59 ZUPANC BRANKO, 1.mesto

F52 KRONOVSEK BOGDAN, 2.mesto
F52 MIKEC SLAVKO, 3.mesto

F52 FABJAN MLADEN, 5.mesto

F53 PLANK HENRIK, 2.mesto

F53 POVSE ALES, 3.mesto

Fb54 HUDEJ JANEZ, 1.mesto

F54 HREN VINKO, 3.mesto

F54 STRUCLIN ZORAN, 6.mesto

F54 ROMIH MARJAN, 10.mesto

F55 TEMNIK MIRKO, 7.mesto

F56 CENTRIH RUDI, 2.mesto

F57 TAJNSEK IVAN, 4.mesto

Naj atleti.

s

PREOSTALA TEKMOVANJA
B ViEnzoos,

Poleg tekmovanj na domacih prireditvah smo v atletiki
imeli mnoZicno udelezbo tudi na mednarodnih tek-
movanjih. Udelezili smo se mednarodnega tekmovanja v
atletiki v Zagrebu, kjer je dosezen rezultat veljal tudi
normo za nastop na paraolimpijskih igrah v Atenah.
Tekmovanja sva se udelezila z Brankom Zupancem, s
katerim sva nastopala tudi na evropskem prvenstvu v
atletiki v Assnu na Nizozemskem. Na odprtem prven-
stvu Ceske v Nove mesto nad Metuji smo sodelovali
Hudej, Kronoviek in Plank, na odprtem prvenstvu Svice
v Langenthal-u pa sva tekmovala s Henrikom Plankom.

Stevilka5

Za nami je najuspednejSa sezona v Atletiki tako po
Stevilu nastopajocih kakor tudi po doseZenih rezultatih
na tekmovanjih doma in v tujini.

Janez Hudej

Zelo uspesen v letu 2003 Branko Zupanc.

V petek ,16. avgusta 2003, smo se Ze zelo zgodaj zju-
traj podali na pot proti Ceski. Tam smo imeli odprto
prvenstvo v atletiki, pa tudi klasifikacije za Se ne klasifi-
cirane. Pot nas je preko mejnega prehoda Sentilj vodila
mimo Graza do Dunaja, nato do avstrijsko-CeSke meje in
naprej do naSega hotela v mestu Hradec Kralove. Vozili
smo se dolgih deset ur in zato smo nujno potrebovali
nekaj pocitka. Ogledali smo si sobe in kot v ve€ini
hotelov so bila tudi tu vrata v kopalnico preozka za nase
vozicke. Vendar smo se vsak po svoje znadli in je kar
nekako Slo. No, ez dve uri smo bili Ze na poti v 30 km
oddaljeno Nove mesto nad Metuji, kjer je bil stadion pa
tudi zdravniki klasifikatorji. Prvi dan sva §la torej na klasi-
fikacijo Zofka in jaz. Zdravnici sem naredil kar nekaj
dela, saj ni vedela, ali bi me obdrzala v skupini Fb1 ali pa
bi me prestavila v F52. Po dvodnevnem premisleku in
ob pomoci Se enega zdravnika iz Francije me je nato
zasidrala v skupino F52.

Zivijen u msa pomembm me;mk:
ampak trenutk:

_Rose Kennedy

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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Prvi dan je torej kar hitro minil in vsi utrujeni smo
popadali v postelje.

Zjutraj smo bili ze zgodaj na nogah- okrog pol sedmih,
saj so bile prve tekme Ze ob deveti uri. Hitro smo po-
zajtrkovali, nato pa odsli na stadion. Tam smo ostali ves
dan, saj smo imeli tekmovanja ob razli¢nih urah in smo
seveda pocakali drug drugega. Tako smo imeli na sta-
dionu tudi kosilo in ve&erjo. Tekom dneva, med odmori,
je potekala tudi razglasitev rezultatov in podelitev medal]
ter priznanj najboljsim. Kar pet od 3estih nas je dobilo
medaljo, Tatjana Majcen pa je izpolnila tudi normo za
olimpijske igre v metu krogle in diska. ZveCer smo v
hotelu nazdravili na njen uspeh. Nato spet spanje.
Zjutraj se je zgodba ponovila, od8li smo na tekmoval-
i§¢a, na podelitev medalj in nato na kosilo. Po kosilu se
nismo predolgo mudili na stadionu in smo kar hitro vzeli
pot pod noge. Cakalo nas je 600 km do doma in nikoli
ne ves kaj lahko pricakuje$ na cesti. Tako smo okrog
dveh krenili po isti poti domov. Voznja je bila dve uri
kraj3a, a zato ni¢ manj utrujajoca. Sive lase so nam na
cestah po Ceski in Avstriji delali podivjani motoristi in
ostali vozniki. Po Gudezu smo jo odnesli brez kaksne
nezgode in tako Zivi in zdravi prispeli domov.

Tako se je koncalo moje prvo vecje tekmovanje v atleti-
ki in vesel sem, da smo bili vsi tako uspesni.

Bogdan Kronovsek

~ RmBOLOVZ2003

Leto 2003 se bliza koncu in s tem tudi nekatere
portne dejavnosti. Tako je tudi Cas, da potegnemo Crto
pod vet ali manj uspeno sezono v $portnem ribolovu.
Leto 2003 je minilo v znamenju prve udelezbe para-
plegikov na uradnem Svetovnem prvenstvu v ribolovu za
invalide, ki je potekalo v ltaliji meseca oktobra.

Prvi¢ smo se srefali slovenski paraplegiki - ribici v
Farovcu 25.5.2003 v postavi Antlej Matjaz, Centrih
Rudi, Temnik Mirko in posami¢no Sovi¢ Marjan. Za naso
ekipo se je koncalo slabo-brez prijema.

Vet sree je nada ekipa imela v Radecah (1.6.2003 ).
Na terasi ob reki Savi, kjer bo leta 2004 potekalo sve-
tovno prvenstvo v ribolovu za invalide, je na3a ekipa
imela ve¢ srece. Centrih Rudi je osvojil 3. mesto, ekipa
naSega drustva pa je zasedla 2. mesto.

Organizator tekmovanja je bilo nade drustvo in ribiska
druzina Radede z gospodom Romanom Titovskom na
Zelu, podpredsednikom Ribiske zveze Slovenije in
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glavnim organizatorjem Svetovnega prvenstva v ribolovu
za invalide. Tekmovanje je zato potekalo po pravilih in
pod budnim oZesom sodnikov iz RD Radece. Pri orga-
nizaciji tekmovanja nam je pomagal, tudi g. Joze
Kovagec, direktor CHIPTRONIC - REHA CENTER iz
Ptuja, za kar se mu lepo zahvaljujemo.

Zelo dobro je nasa ekipa tekmovala tudi v Ljubljani.
Centrih drugo mesto med posamezniki in ekipa drugo
mesto med ekipami. Vsako leto nas povabijo tudi na
REHA pokal, ki ga organizira podjetie CHIPTRONIC -
REHA CENTER, kjer se zbere veliko tekmovalcev v
sportnem ribolovu iz Slovenije in tudi iz tujine, tek-
movanje pa poteka ves dan.

Zal na tem tekmovanju, ki je potekalo 30.8.2008 in na
tekmovanju na Zgornjem Konjis¢u dne 3.9.2003 tek-
movalci iz nadega druStva nismo osvojili vidnejsega
uspeha.

Ponovno pa je za nade drustvo bilo uspesno v Brestanici
6.9.2003, Centrih Rudi je bil tretji, in v Radljah, kjer
smo 27 septembra ze Zutili mrzlo jesensko jutro, kar pa
nade ekipe v postavi Centrih (prvo mesto), Antlej (tretje
mesto) in Temnik ter posamicno 8e Sovi€ in Fabjan ni
motilo in je osvojila prvo mesto.

Kot sem e omenil, smo se v letu 20083 pripravijali tudi
na Svetovno prvenstvo invalidov v ribolovy, ki je letos
potekalo v Italiji. Posebnost teh prvenstev je, da jih ne
organizirajo nacionalne zveze za 3port invalidov, ampak
nacionalne ribiske zveze. Zato je organizator
Svetovnega prvenstva invalidov v ribolovu, ki bo nasled-
nje leto v Radecah, Ribiska zveza Slovenije v sodelo-
vanju z Zvezo za Sport invalidov.

Dober prijem Rudi tudi v letu 2004.

DRUSTVO PARARLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

stran 16




Iz naSega drustva sem glede na dosezene rezultate bil
edini, ki sem se lahko udeleZil izbirnega tekmovanja v
Brestanici za nastop v ltaliji. Uspehu v ribolovu botruje
sreca in tega dne mi ni bila naklonjena. Po prvem delu
izbirnega tekmovanja sem bil v vodstvu, v drugem delu
pa je v vodi na prostoru, ki mi je bil dodeljen, ¢ofotalo
veliko debelih mastnih krapov, a jih vaba na mojem
trnku, ki je plavala med njimi, ni niti najmanj motila. Ostal
sem brez ulova, a Zal tudi brez prvenstva v Italiji, kamor
sta se uvrstila kolega Curci Vlado iz DP Novo mesto in
Zalik lvan iz DP Maribor.

Kljub temu da je dober ulov odvisen v precej$nji meri od
srede,igra veliko viogo tudi ustrezna ribiska oprema. Zal
si je mnogi ne moremo kupiti. Ne tiste najslabSe, ki
stane okrog 500.000,00 SIT, 8e manj pa tiste boljse,
ki stane tudi ve¢ kot 2.000.000,00 SIT (beri dva mili-
jona). To za nase razmere pomeni dober avtomobil.
Upajmo, da bo drugae v prihodnjem letu, ko bo
Svetovno prvenstvo v ribolovu za invalide v organizaciji
RD-Radete v Radecah na reki Savi in bomo na
domacem terenu, na obmocju, kjer deluje nase drustvo,
imeli v Slovenski reprezentanci tekmovalca iz nasega
drustva.

Rudi Centrih

Kot ze nekaj let doslej so tudi v letu 2003 v drustvenih
prostorih potekali Sahovski treningi. Srecevali smo se
ob ponedelkih od enih do &tirih popoldne.
Organizacijske niti je imel v svojih rokah Marko Trogar,
bolj ali manj redno pa smo se ob kraljevski igri srecevali
Se Vinko Hren, Roman HrZenjak, Franc Ivencnik, Sandi
Kandorfer, JoZica Ker¢, Slavko Mikec in Mirko Temnik.
Sahirali smo na treh mizah, veliko pa je bilo tudi
priloznosti za druZenje in klepet ob kavici.

Kakor za vse Sportnike tudi za nas Sahiste pomenijo
poseben izziv razlicna tekmovanja. Lani smo se udeleZili
petih turnirjev, dveh internih in treh meddrustvenih.
Najprej je bil 14.aprila v prostorih drustva organiziran
1.velikonocni turnir. UdeleZilo se ga je 7 ¢lanov, najbolje
se je odrezal Mirko Temnik, ki je odnesel prvo nagrado.
16.maja smo se udelezli tradicionalnega, ze osmega
Radejevega memoriala v Novem mestu. Zbralo se je 27
Sahistov paraplegikov iz cele Slovenije. Zmagala je
Mojca Grilc iz Sevnice, od petih ¢lanov, ki so se turnirja
udelezili, pa je bila z 8.mestom najvisje uvritena
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Jozica Kerc.

Jeseni smo se udelezili e dveh meddrustvenih turnir-
jev. Najprej smo se 1.oktobra odpravili v Ankaran na
2.3ahovsko sre¢anje v spomin na Viktorja Brezovnika.
Na ¢rno belih poljih se je pomerilo 25 Sahistov v
posamicni in ekipni konkurenci. Zmagali so Edo Planinc
iz Ljubljane kot posameznik in ekipa Ljubljane. Nasa
najboljSa uvrstitev je bilo 3. mesto v ekipnem tek-
movanju. 11.oktobra pa smo se v Slovenj Gradcu
udelezili Se Drzavnega prvenstva invalidov v $ahu.
Konkurenca je bila izredna, temu primerna pa tudi nasa
uvrstitev.

Za konec Sahovske sezone pa je bilo 8.decembra orga-
nizirano Se interno drustveno tekmovanie, kjer je zmagal
Sandi Kandorfer.

NaSe Zelje v tem letu ostajajo, da bi se v ¢im vecjem
Stevilu srecevali ob Sahu in zato na tem mestu vabimo
vse ljubitelje te zanimive igre, tudi €lane, ki do sedaj niso
hodili na treninge, da se nam pridruzijo ob ponedeljkih v
drustvenih prostorih.

Velika, do sedaj neuresnicena zelja pa ostaja, da bi tudi
Drustvo paraplegikov JZ Stajerske organiziralo med-
drustveni turnir v Sahu, za kar pa je seveda potrebno
veliko truda in tudi denarja.

Jozica Ker¢

Zagrizen domac¢ dvoboj.

- Kar zapravimo, vzamemo dedicem; kar po
~ neumnem Stedimo, jemljemo sebi.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

 Francoskipregovor
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Potapljaski izpit - Piran, 14. junij

Po dolgih in zanimivih vajah, ki smo jih opravili v sklopu
tecaja potapljanja, je koncno nastopil ¢as zakljucnega
izpita. Sam izpit je potekal v dveh delih. Teoreticni del
smo opravili pod budnim nadzorstvom nasih inStruktor-
jev 6. junija v drustvenih prostorih v Celju. Ogledali smo
si tudi videokaseto, ki smo jo posneli med opravljanjem
vaj v bazenu. Ob tem nas je Branko opozoril na nekatere
manjSe napake pri tehniki plavanja, ki smo jih morali Se
odpraviti. S tem smo bili pripravijeni na prakticni in za
nas najzanimivejsi del, ki je potekal na punti v Piranu.
V soboto, 14. junija, smo se Barbara, Tomaz in jaz zgo-
daj zjutraj dobili v Celju in se pocasi odpravili proti
Piranu. Celotna skupina nadebudnih tecajnikov in
spremljevalcev se je zbrala pred drustvenimi prostori
Drudtva paraplegikov Istre in Krasa, ki smo jih dobili v
uporabo za nas izpit.

Ob 8. uri sta pri§la po nas dva mornarja z motornim Col-
nom slovenske vojske. Najprej smo na motorni &oln
nalozili vso na3o pritljago (predvsem potapljasko opre-
mo) in jo odpeljali na Piransko punto, kjer je potapljaski
center. Nato se je &oln vrnil 3e po nas, nanj so nalozili
tako nas kot nase vozicke in ker smo imeli dovolj Casa,
smo se na hitro odpeljali na ogled slovenske obale vse
do lzole in nazaj do Pirana.

Ko smo prigli na punto, nas je tam ze ¢akala televizijska
ekipa, ki je posnela vse dogajanje. V oddaji, ki je bila
nato prikazana na televiziji Slovenija, je bil predstavijen
namen in koristi, ki jih potapljanje prinasa ljudem s
posebnimi potrebami. Ljudje so lahko videli, da pomoc
potrebujemo praktiéno samo pri vstopu in izstopu iz
vode, pri sami namestitvi opreme, pa smo prakticno
samostojni.

Pred samim izpitom smo se razdelili v pare, vsi naenkrat
pa& ne moremo v vodo. Prva sva se v vodo podala
Barbara in jaz z in3truktorjema Brankom Ravnjakom in
Rebeko Handzi¢. Po namestitvi vse potrebne potap-
ljaske opreme (potapliaska obleka, pas z utezmi, kom-
penzator plovnosti z jeklenko in regulatorjem in potap-
ljaska maska) smo se pocasi potopili na globino deset
metrov. Sam potop je trajal nekaj ve¢ kot dvajset minut.
Pod vodo sva z Barbaro opravila vse predpisane vaje
(praznjenje potapljaske maske, delo s kompenzatorjem
plovnosti, izenalevanje pritiska, ...) in ob tem prvic prav
izkusila, kak3en je podvodni svet. Seveda kot prava
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potaplja¢a. Mimo nas so plavale razne ribe, videli smo
morskega konjicka, opazujes lahko morske vetrnice,
skoljke in 8e marsikaj drugega. Vse skupaj je minilo vse
prehitro in pocasi smo se dvignili na povrsje.

Za nama so v parih po dva sledili 3e drugi te€ajniki. Vsi
smo uspedno opravili izpit. Po potopu je seveda sledil Se
obvezni potapljaski krst, ki pa ni bil prehud (nekaj
udarcev s plavutkami ¢ez rit).

Rad bi se zahvalil tudi potapljaskemu centru Norik v
Piranu, ker so nam nudili svoje prostore, pomagali pri
opremi, nam omogocili dostop do sanitarij in tuSev
(naredili so nam leseno rampo) in nam s tem omogocili,
da smo se pri njih potutili udobno, predvsem pa
enakovredno z drugimi potapljaci.

S tem pa dogodivigin tistega dne Se ni bilo konec.
Vojaski gliser je najprej odpeljal vso naso opremo nazaj
do avtomobilov, nato pa se je vrnil po nas. Skupaj smo
se odpeljali vse do luke Koper, kjer smo odloZili enega
od mornarjev in natoCili bencin. S polnim rezervoarjem
nam je nato na$ krmar pokazal, kaj vse zmore taksen
motorni Zoln. Lako re¢em, da se je vsem precej dvignil
adrenalin. Potem smo se odpeljali nazaj do Izole, kjer so
nas 7e Cakali preostali ¢lani nase ekipe.

V Izoli je namrec sledil slavnostni zakljucek nasega izpi-
ta. Izolska Zupanja nam je podelila zasluzene diplome za
uspesno opravljen potapljaski izpit. Temu pa je seveda
sledila tudi zasluzena zabava.

|zpit pa seveda ni bil tudi zakljucek naSega druZenja.
Skozi celo poletje smo pridno obnavijali naSe znanje in
se ob tem naugili marsikaj novega. Vozili smo se s pod-
vodnim skuterjem, kar je zelo zanimiva izkusnja.

Jeseni smo se udeleZili dneva slovenskih potapljacev,
7al pa nam jo je zagodlo vreme in s potopom ni bilo nic.
18. oktobra smo se znova odpravili na Murter in
uspesno opravili predviden potop.

S te¢ajem je zaCela Ze nova skupina in upam, da bomo
z novimi nadebudnimi potapljadi v prihodnosti doziveli
Se marsikatero zanimivo pustolovscino.

Ales Povse

Kdor lahko izbira med pametjo in lepoto,
naj za svojo damo izbere lepo,
za svojo zeno pa pametno Zensko.
Calderon de la Barca

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE S TAJERSKE

stran 18




Iz nekaj poskusnih metov zraven "hodecih’, bolj za hec
kot zares, je nekaj naSih paraplegikov-zanesenjakov
(Joze Magdic-Prekmurje, Alojz Grnjak-Koroska, Peter
Zdovc-Celje in Se drugi) na zacetku osemdesetih razvilo
enega najbolj mnozicnih Sportov med slovenskimi para-
plegiki. Zanimivo, da kegljanja paraplegikov v tujini sko-
raj ne poznajo in tudi ni uvr¢en v program paraolimpi-
jskih iger.

Kegljanje je Sport, ki te hitro zasvoji, pod pogojem, da ne
obupa$ po zacetnih polomijah in neuspehih, kar je pa
logi¢no, saj uspehi pridejo s treningom kot pri vseh Spor-
tih. Vendar je to pri kegljanju Se posebej izrazito. To se
vidi pri rezultatih, saj so bili na zaCetku tega Sporta, tore]
20 let nazaj, rezultati za polovico niZji od rezultatov ne-
invalidov, danes pa smo se jim Ze skoraj priblizali (Kanc
Tone-Dolenjska, 517 podrtih kegljev).

Razdeljeni smo na stiri kategorije, in sicer paraplegiki
moski, parapleginje Zenske, tetraplegiki in veterani (nad
50 let starosti). Tekmujemo pa ligasko tekmovanje od
oktobra do maja v organizaciji vseh drustev razen DP
Gorenjske (zaradi nedostopnosti kegljisca) in pa DP
Dolenjske (iz istih razlogov). Stejejo pa Sest najboljsih
rezultatov za skupno ligasko zmago posameznikov in
ekipno (v ekipi so $tirje tekmovalci-eden tetraplegik ali
Zenska). Posebej so tudi kvalifikacijska tekmovanja za
uvrstitev na drzavno prvenstvo v organizaciji ZSIS, ki se
prireja vsako leto. V ta namen imamo v Celju-kegljis¢e
Golovec vsako sredo trening-rekreacijo, katerega se

udeleZuje kar precej nasih &lanov.

Nase drustvo je dosegalo Ze vidne rezultate, in sicer
smo ekipno v lanskem letu dosegli dve tretji mesti
(Zdov€ev memorial v Celju, katerega organizira nase
drustvo, in pa pokal ob¢ine Litija v Litiji) ter ve¢ prvih,
drugih in tretjih mest med posamezniki predvsem v ka-
tegoriji tetraplegikov (rezultati se objavljajo v
Paraplegiku in pa tudi v nasem glasilu).

Kot lahko vidite, je v tem Sportu marsikaj zanimivega,
predvsem pa ne manjka zdravega tekmovalnega duha.

Zato vas vabim, da se nam pridruzite!

Mladen Fabjan

RORMSE

Roman v akciji.
Verjemite, vsi so padii.

Kegljanje na ulici. Uzitek.

Stevika5 : _ DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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ARHITEKTURNE OVIRE

Vec kot polovico svojega Zivljenja sem Ze uporabnica
invalidskega vozicka.V tem Casu se je marsikaj spreme-
nilo,izbolj3alo, le celjski ploCniki ne!

Ampak lani leta 2003, so se v letu invalidov tudi nekdaj
neuresnicliive Zelje zalele uresniGevati. Arhitekturne
ovire so dobile novo ime - komunikacijske in grajene
ovire na prometnih povrsinah, naslo se je nekaj denarja
in na Trgu celjskin knezov 9 se je prizgala zelena Iuc.
Stekli so pogovori, izdelal se je projekt za 51 prehodov v
oZjem sredicu Celja in prvi robnik je padel. Po zacetnih
zadregah smo se le sporazumeli, kaj ho¢emo - polozne
klan&ine! Pri tem gre velika hvala g.Marjanu Skofcu za
odliZen projekt, njemu in g. Egonu Hermanu pa za
zavzetost, da se zadeva izpelje, kot je prav. V Casu
vrodega poletja je podjetie CE-KA Celje v doloCenih
intervalih izvedlo 22 prehodov. Celje je zaCelo postajati
bolj prijazno invalidom na vozi¢kih pa tudi starej$im fju-
dem in mamicam z vozicki

Meni osebno (Zivim v samem centru) pa se je odprla
moznost, da lahko sama pridem do zdravstvenega
doma, bolnice, poste.. Moj "maneverski prostor" se je iz
Stanetove in dela Presernove ul, Glavnega in
Krekovega trga povecal in na vidiku so bile Se nove
moznosti. Sonéno poletje se mi je zdelo e bolj son¢no
in pocutila sem se skoraj "vsemogo¢no". Toda tudi
sonce enkrat zaide in tako se je zagelo. Denar je bil bol]
kot ne porablien, g. Egon Herman, ki je bil kot pred-
stavnik Obgine Celje zadolzen za izpeljavo zadanega
projekta, je zamenjal sluzbo in vse je obstalo! Leto
2003 se je izteklo in vpricakovanju novega vedno
zazelimo drug drugemu da bi se uresnicile vse lepe
Zelje. Zelim nam, da bi na Obcini Celje tudi v tem letu
nadli dobro voljo in posluh ter seveda denar za
dokon(:anje tega zadanega projekta Zelim tudi, da bi v
izpuCeno, in da bi se odprava komunlkacusklh in gra-
jenih ovir prenesla tudi na gradbene objekte. Predvsem
pa, da bi se pri gradnjinovih objektov resnicno uposte-
val PRAVILNIK o zagotavljanju neoviranega dostopa,
vstopa in uporabe objektov v javni rabi in veCstanovan-
jskih stavb.

Zakaj to omenjam?

Zato, ker je v centru Celja odprt nov poslovno - trgovski

objekt (CELEA PARK), ki je nasm invalidom na invalid-
skih vozikih (razen iz garazne hiSe) nedostopen.
Narejena je sicer klangina, ampak ni ga junaka, ki jo
premaga brez izdatne pomoci! Pravilniki naj bi bil
napisani zato, da se jih uposteva, ali ne? Toda to je ze
druga zgodba.

In zelim si, da na uresnic¢itev teh Zelja ne bi bilo potreb-
no &akati do naslednji¢, ko bo spet leto invalidov.

Natasa Lotri¢

Kako malo je bilo potrebno narediti
in ovire ni veé.
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V ponedeljek, 22. septembra 2003, je bilo mesto Celje
od jutra do vecCera brez avtomobila. Tistega dne so
Celjani v ozjem sredi§u mesta lahko dihali zrak brez
plinov iz izpudnih cevi jeklenih konjickov, brez katerih
mnogi Se tja ne morejo ve¢, kamor gre cesar pes. Pa bi
srediS¢e mesta Celje na Trgu celjskih knezov res lahko
izgledalo kot zapuSceno mesto, e se tam, na samem
cestiscu in parkiriséu, po katerem se dnevno sicer vozi
na tisoCe avtomobilov in drugih motornih vozil, ki bruha-
jo ogljikov dioksid in povzrocajo hrup, ne bi odvijale
razlicne aktivnosti, ki smo jih s svojo udelezbo popestrili
tudi ¢lani drustva.

Mesto Celje se je vkljucilo v Evropski teden mobilnosti,
ko po Evropi za ves promet zaprejo mestna sredis¢a, v
mestih brez avtomobilov pa organizirajo razli¢ne prire-
ditve. K sodelovanju nas je prijazno povabila gospa
Alenka Avgustin iz projektne pisarne Celje zdravo
mesto. Povabilu smo se z veseljem odzvali in na pros-
toru pred mestno obCino prikazali kako lahko ljudje na
invalidskem vozi¢ku igrajo namizni tenis, kako lahko
kegliajo in kako lahko igrajo ko3arko. Na$ likovni umet-
nik Branko Rupnik pa je svoje mojstrstvo prikazal v Zivo
in pod njegovim Copi¢em je med tem Easom, ko smo se
ostali podili za Zogo, podirali keglje in odbijali Zogico za
namizni tenis, na platnu nastajal del mesta Celja. Z nami
se je "tocno" opoldne srecal tudi Zupan Mestne obcine
Celje gospod Bojan Srot. Beseda je nanesla na projekt
odprave arhitekturnih ovir na javnih povrsinah, ki je bil v
mesecu septembru v polnem teku. Gospoda Zupana
smo opozorili tudi na mnoge javne zgradbe, ki ne
omogocajo neoviranega dostopa funkcionalno oviranim
osebam, predvsem pa tistim, ki se lahko premikajo le s
pomocjo invalidskega vozi¢ka. Vsak udelezenec akcije
V mesto brez avtomobila je prejel majico z logotipom
Mestne obcine Celje.

Lepo jesensko vreme je 3lo na roko organizatorju,
Oddelku za okolje in prostor in promet, posebno pa e
nam, ki smo se, Ze rahlo utrujeni, okrog druge ure, ko je
v celjskem vsakdanjiku 3e posebej vrvez, lahko brez
nevarnosti, da bi nas kdo povozil, sredi "Sirokih" cest
sprehodili do bliznje okrepcevalnice, kjer smo si pred
odhodom proti naSim domovom nabrali novih mogi.

Res je bil pravi uzitek sprehod po mestu brez hrupa
motorjev, brez cviljenja zavor in hupanja. Mesto pa je
bilo, Ce ne upoStevamo udelezencev akcije, tudi brez
ljudi, kakor da po svojih dnevnih opravkih, v trgovino, k
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frizerju, na banko, na trznico, na pivo ali na obisk ne
znajo drugaCe kakor z avtomobilom in le redki
mimoidoci so vsak pri sebi vzdihovali, kako bi bilo lepo,
ko bivsak dan bil takSen kot tisti lep soncen ponedeljek,
22. septembra 2003.

Tako smo dejali tudi mi, ko smo ugotavljali, da so za-
¢uda parkirni prostori zadnvalide prosti.

Ljudje, ustavite ves promet, pa bomo imeli invalidi kje
parkirati!

Janez Hudej

Brezskrben pogovor v senci na cesti.

Bogastvo ¢loveskih izkusen; b izgubilo nekaj
~ radosti, Ge ne bi bilo treba premagovati
nobenih ovir.
_ Helen Keller
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Kovaceva kobila je pa¢ bosa.

Ta pregovor velja tudi za nade hiSice, ki niso primerno
opremliene za bivanje tetraplegikov. Vsako leto si
reGem, da bom nekaj napisal o tem. Letos sem zbral

korajzo. Opis bo samo pod slikami kot ilustracija.

Presodite sami.

In na koncu pusc¢a streha!!!!

Stevika5  DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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ZDRAVJE

- STROKOVNO PREDA

5.6.2003 smo se zbrali v prostorih Drustva para-
plegikov jugozahodne Stajerske, kjer sem &lanom pre-
davala o boleznih Zleze S¢itnice.

Bolezni S¢itnice so v svetu in Sloveniji pogost problem.
NovejSe raziskave govorijo, da ima v naSem
geografskem omocju bolno Scitnico vsak peti prebi-
valec. Bolezni &¢itnice so pogoste predvsem pri
Zenskah.

S&itnica je Zleza, ki se nahaja na sprednji strani vratu,
pred hrustanci grla. Je metuljaste oblike in tehta nekaj
gramov. lzlo€a hormona, ki uravnavata presnovo.

V prejdnjih Casih je bil najpogostejsi vzrok za bolezni
SCitnice bilo pomanjkanje joda v tleh, ki je znacilno za
alpska podrocja. Le - to je namre¢ posledica zadnje
ledene dobe, po koncu katere so ledeniki s svojim
gibanjem odnesli vrhnjo plast tal, ki je vsebovala jod.
Posledica pomanjkanja joda, ki je bistven sestavni ele-
ment SCitnicnih hormonoy, je povecana S¢itnica-gol$a
(med ljudmi je poznan tudi izraz "krof"). GolSavim mat-
eram so se pogosto rojevali tudi umsko prizadeti otroci,
po drugi svetovni vojni je bilo z zakonom uvedeno
obvezno jodiranje soli, ob koncu devetdesetih let so
dozo Se povecali.

Kljub tem so sistematska raziskovanja slovenske
osnovnoSolske populacije pokazala, da ima e 10-20%
otrok povecano ¢itnico.

Ni samo povetana $gitnica znak bolezni. Se bolj
pomembne so hormonske motnje-motnje delovanja
Zleze, kadar le-ta izlo¢a prevec ali premalo hormonov.
Najpogostejsi vzrok za premajhno delovanje Citnice je
kroni¢no avtoimunsko vnetje Scitnice. To je bole-
zen, ki nastane, kadar lastni imunski sistem prepoznava
tkivo Scitnice kot tuje in jo napada. Posledica vecd let tra-
jajoCega vnetja je propad Zleze in pomanjkanje hor-
monov. Pomanjkanje $¢itnicnih hormonov, strokovno
imenovano HIPOTIROZA, se kaZe kot upoCasnjena
presnova: oseba se redi, je zaspana, upocasnjena, utru-
jena, ima otekline okrog o¢i, pogosto jo zebe, je zaprta,
mesecno perilo je pri Zzenskah neredno, pride do zvisan-
ja ravni holesterola v krvi. Bolezen se zdravi z doZivlje-
njskim nadome&¢anjem hormonoy, ki se jemljejo v table-
tah. Sgitnica lahko tudi preve deluje.
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V kri se zaradi bolezni spro3ca preve¢ hormonov. Oseba
hujSa, poti se, vroCe ji je, tresejo se ji roke, je nervozna,
agresivna, nespecna, pogoste so driske, motnje sr¢nega
ritma. NajpogostejSi bolezni, ki se kazeta kot preveliko
delovanje &citnice - HIPERTIROZA - sta bazedovka
(ime je dobila po nem&kem zdravniku von Basedowu, ki
jo je med prvimi opisal) in avtonomni gomol;j v $¢itni-
ci. Bazedovka je bolezen, podobna prej opisanem kro-
nicnem vnetju,vendar pri njej obstajajo protitelesa, ki se
vezejo na SCitnine celice in povzro&ajo njihovo pretirano
delovanje.

Avtonomni gomolj je del tkiva Zleze, ponavadi se najde
pri pacientih z golSo, ki prevec deluje in se ne odziva na
normalne nacine uravnavanja, zato mu recemo
"avtonomni". Obe bolezni sta nevarni, lahko se tudi
koncata z smrtnim izidom, Ce se prepozno odkrijejo, ali
neredno zdravita. Na koncu smo se dotaknili tudi tumor-
jev SCitnice, ki so redki in ozdravijivi, ¢e se zgodaj odkri-
jejo.

Na predavanju smo govorili tudi o diagnostiki bolezni
SCitnice kakor tudi o zdravljenju, kar presega namen
tega kratkega prispevka. Udelezenci so se lahko z
menoj pogovarjali in postavljali vprasanja ter dobili
nasvete. V Splosni bolnisnici Celie deluje vrsto let
Ambulanta za bolezni 8&itnice, v kateri tudi sama delam
enkrat tedensko. Imamo zelo dolgo éakalno dobo, kar
tudi  govori o pogostosti bolezni Citnice na nasem
podrogju.

Mirej Vrabec

Pazljivo poslusanje.
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Vsaka barva v spektru vsebuje specificna zdravila. To je bilo znano ze starodavnim zdravnikom, a $ele danes postaja
splosno priznano. Barva nam lahko prinese veselje in zdravje. Na nas delujejo njeni vidni in nevidni vplivi.

1. RDECA zdravi krvni obtok, depresijo, strah in drugo. To barvo vsebujejo: rdeca pesa, redkev, robidnice (kopisnice),
ribez idr.

2. ORANZNA zdravi bolezni ledvic, bronhitis, Zoléne kamne, paralizo, fiziéno vitalnost in vplive na intelekt. Vsebuje jo
sadje in zelenjava oranzne barve: pomarance, marelice, breskve, dinje, repa idr.

3. RUMENA barva zdravi jetra, Erevesje, kozo, vzdrzuje ravnotezje in optimizem. Vsebuiejo jo limone, grenivke, ananas,
koruza idr.

4. ZELENA zdravi krvni pritisk, &ire na Zelodcu, daje Zivljenju sveZino in sijaj kot prihod pomladi. Vsebujejo jo vse
zelene zelenjave in sadje, katerih reakcije niso alkalne.

5. MODRA ublazi razburjenje, je stabilizator, antiseptik. Vsebujejo jo modro grozdje, slive, borovnice idr.

6. INDIGO je kombinacija temno modre in male koli¢ine rdece. Deluje na Zivce in psihicni potencial ¢loveka. Zdravi
bolezni o¢i, uSes, nosa, grla. Vsebuje jo sadje modre barve.

7. VIJOLICNA barva ima najve vibracij. Deluje na po3kodovani zivéni sistem. Zdravi tudi obolenje ledvic in mehurja.
Vsebuijejo jo Skrlatno rdege grozdje, robidnice, rdeca pesa idr.

Pri prehranjevanju morajo biti misli optimisticne in pacient naj si vizualizira (vidno predstavlja) sre¢no in dobro
ozdravitev.

Z barvami si napolnimo telo na naslednje nacine :

1. z bivanjem v naravi,

2.z oblagenjem v oblacila teh bary,

. s hrano takih bary,

. z ustrezno obarvanimi zidovi v stanovaniju in na delovnem mestu,

. z no$enjem nakita, bizuterije iz naravnega materiala teh barv (prstani s kamni, uhani idr.),

6. z vdihavanjem eteri¢nih olj teh bary,

7. z vizualizacijo (vidno predstavo) barv,

8. z miselnim ukazom, ko imamo roko ali telo pod tekoco vodo (pipa,tus, reka,morje): Naj gre vsa negativna energija iz
mene globoko v zemljo in naj nikomur ne Skoduje!

Tako smo pod tekoco vodo pet minut,nakar si damo drugi ukaz:" Naj se napolni moje telo z vsemi energijami, ki jih
potrebujem!" Tudi po tem ukazu smo pod tekoco vodo pet minut. Ukaza izpolnjujemo enkrat na dan.

(S0~ V)

Rojeni v znaku tehtnice, vodnarja, dvojckov, rib, Skorpijona in raka se lahko praznijo in polnijo z energijo brez vode. To
torej lahko pocnejo v postelji, med voznjo (Ee ne vozijo sami) ali kjerkoli.

Osmi natin zdravljenja (je pravzaprav tudi z barvami) je najbolj naraven, zato delamo to vse Zivijenje.
9. Poslusanje glasbe, ki nam ugaja.

Pozitivne misli in dejanja nam omogocajo sreco in nas duhovno osvobajajo.

Povzeto po ugotovitvah gospe Cilke Lipnik.

Gordana Kitak
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NA JUGU CRNE AFRIKE

S to stevilko KORAK-a pricenjamo objavljati
potopis nasega vojaka Matjaza Sustersica
NA JUGU CRNE AFRIKE.

Vcasih je najbolje priceti kar s koncem. Torej, po koncu
delovanja v Drudtvu je pridel ¢as za en daljsi dopust v
eksoti¢nih krajih. Glede na cene letalskih vozovnic sva
se z dekletom odloCila za rezervacijo vozovnic za
Peking, Miami in Johannesburg. Prva mozZnost je kmalu
odpadla zaradi izbruha virusa sars (saj ne da bi se ga
bal, a predstavljajte si, kakSen medijski cirkus bi nastal v
Sloveniji, ¢e bi se slucajno kdo od naju okuzil z njim!), za
Miami sva bila na negotovi Cakalni listi in preostala nama
je le Se tretja moZnost. Afrika. Za nalrtovanje nama niti
ni ostalo veliko ¢asa. Do odhoda nama je nacrt uspelo
koncati le v grobem. Pot naj bi naju v petdesetih dneh
skozi Juzno Afriko s Svazijem in Lesotom vodilav

L ﬁigg

e
5 :3& g 3%&3@%@&?@%@@@@
i mmgg S Qg
e
i e i bl

Mozambik, potem v Zimbabve, Zambijo, Bocvano in
nato nazaj v Juzno Afriko. Objektivno sva pricakovala
teZave z vizami, zavedala pa sva se, da bova morala biti
pripravljena na vse.

Na zagrebskem letali¢u, odkoder sva potovala enos-
tavno zato, ker sta bili letalski vozovnici od tam za Cetrti-
no cenejsi kot iz Ljubljane, sva s slovesom od domacih
ostala sama. Velika nahrbtnika sva prepustila osebju in
sva jih naslednjic videla Sele v Juzni Afriki, z malima
nahrbtnikoma in videokamero pa sva se vkrcala na leta-
lo za Pariz.

V francoski prestolnici sva imela do leta za
Johannesburg skoraj dvanajst ur Casa, ki sva jih izkoris-
tila za ogled mesta. Dolgi kilometri od Eifflovega stolpa
mimo Slavoloka zmage in po Elizejskih poljanah do
muzeja Louvre in Notredamske katedrale so naju v hudi
vrocini prisilili v nakup vode, ki si jo bova zapomnila za
celo Ziviienje. Za liter sva namreC placala ni¢ manj kot
940 tolarjev! Ce odstejemo to nesre¢no vodo, nama je
bil Partz s svojim multikulturnim koktejlom ras in sve-
tovljanskimi uli¢icami resnicno véec in prav z veseljem bi
v njem prezivela Se kakSen dan. No, Zelja se nama je Cez
nekaj ur nepricakovano skoraj uresnicila.

Ceprav sva imela let za Afriko Sele ob pol polnogi, sva se
ze pred deveto zveCer namenila nazaj na letalisCe.
Voznje z vlakom je le za pol ure, a je bolje biti na letalis¢u

Brez Eifflovega stolpa ni Pariza.

Slavolog zmage.

éfew‘[ka 5
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dve uri prehitro kot dve minuti prepozno, sva si mislila
Vsej previdnosti navkljub pa so se stvari nepricakovano
zapletle. Viak ni in ni hotel speljati s postaje in kmalu so
se med potniki raz3irile govorice o nenapovedani stavki
zelezniGarjev. V naslednji uri se nama je nekako uspelo
prebiti do polovice poti, na postaji Aulnay sous-Bois pa
se je vse ustavilo. Z mladim japonskim nogometnim
fanatikom, ki je lovil letalo za Tokio, smo poskusili vse,
kar nam je prislo na pamet, vendar nam dejstva, da smo
ujeti na postaji neke vasice, v kateri se ne da dobiti niti
taksija, ni uspelo spremeniti. Cas je hitro tekel in situaci-
ja je postajala zelo zelo kriti¢na. Potem pa ... Luciv dal-
javi. Viak! Zeleznicarjem je na najino veliko veselje
nekako uspelo razresiti situacijo.

Ob pozni uri je bilo letalisCe Ze skoraj opustelo in z
Japoncem se nismo niti poslovili. Stekli smo vsak v smer
svojega terminala in po kakSnem kilometru teka je
postalo jasno, da bova letalo ujela. Sicer bolj za rep, a
vseeno. Kaksna srecal In to Ze kar prvi dan. Da le nisva
vse srece porabila Ze zdaj!

kot ga ljubkovalno kli¢ejo domacini, v vseh pogledih - od
Sirokih osempasovnic in ble3¢ecih neboti¢nikov do
zanikrnih slumov in kriminala na vsakem koraku - pravo
velemesto. Na zalost samostojno raziskovanje mesta,
sploh na lastnih nogah, prav zaradi kriminala v doloCenih
mestnih Eetrteh ni priporocliivo. Ce pa si v to prisilien,
kot sva bila midva prisiliena v iskanje svazijske

ambasade, in Ge si noce$ privosiiti predragega taksija,
kot si ga nisva hotela privosciti midva, potem te domaci-
ni rade volie seznanijo s stotinami koristnih pravil in
nasvetov glede obnasanja v njihovem mestu, za katere-
ga se vsi po vrsti strinjajo, da je grozno. Sprehajanje po
mestu je bilo res neprijetno, zato sva sklenila ¢impre]
najeti avto in se odpeljati lepSim krajem naproti.

Muzej Louvre.

Koncno Afrika.

Center Johannesburga.

‘Dobrih deset ur leta iz Pariza v Johannesburg je hitro
minilo in Afrika naju je Ze na izstopu iz letala prvic pre-
senetila. Snega sicer res ni bilo videti, vendar je tempe-
ratura nekaj nad niclo dajala jasno vedeti, da sva iz
evropskega poletja stopila v afriSko zimo.

Prvih nekaj dni sva namenila privajanju na afriske
razmere in spoznavanju Johannesburga. Eno najvecjih,
&e ne kar najvecje mesto v Republiki Juzni Afriki, je bilo
ustanovijeno leta 1886 na zelo posebnem kraju - nad
najbogatejo Zilo zlata na svetu. Zlata mrzlica je
novonastalo mesto v treh letih spremenila v najvecCje
mesto na jugu Afrike. Dobro stoletje pozneje je Jo'burg,

Stevilka &
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Bela Mazda 323 je imela ob najinem prevzemu
prevozenih le dobrih 11.000 kilometrov in Eeprav ni bila
prav ni¢ podobna Mazdam, kakrSne poznamo v
Sloveniji, se je izkazala za spodobno vozilo. Prvih nekaj
sto kilometrov je bilo zaradi voznje po levi $e nekoliko
nesigurnih, Se zlasti prestavijanje z levo roko ter vklapl-
janje smerokazov in brisalcev mi je povzrocalo kar nekaj
tezav. Pred svetovno znani Narodni Park Kruger, ki se
nahaja na skrajnem severovzhodnem delu drzave, sva
prispela 7e vtemi in obstala pred vhodnimi vrati. Noc sva

prezivela kar v avtu, na parkiriscu edinega hotela v bliznji
in daljni okolici.
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Naslednja dva dneva sva namenila raziskovanju
Krugerja, kot sva skraj3ala ime parka, ki se razteza na
natanko 19.633 kvadratnih kilometrih in je torej le
malce manjsi od celotne Slovenije. Park je dom ogrom-
nemu Stevilu Zivali, v njem Zivi priblizno 8.000 slonoy,
2.000 levov, 2.600 belih nosorogov, 4.600 Ziraf,
20.000 bivolov, 30.000 zeber, 507 vrst ptic, 114 vrst
plazilcev, 34 vrst dvozivk, 49 vrst rib, ... Zivali se po
parku gibljejo prosto in niso v nicemer odvisne od ljudi.
Obiskovalcem, ki lahko svoja vozila zapustijo le na pose-
bej dolocenih obmogjih, hitro postane jasno, da so le
gostje na njihovem terenu. Park nama je bil stradno v3ec
in obisk bi gotovo podaljSala Se za kak dan, ¢e nama ne
bi digitalni fotoaparat v trenutku nepazljivosti zdrsnil na
tla in se pokvaril. Okvara je bila hujSa od pri¢akovan;
(popravilo je doma stalo 42.000 SIT!), zato sva v
naslednjih dneh poskuSala najti reSitev, a sva izvedela le,
da je Juzni Afriki najblizji servis na - Cekem! Do konca
popotovanja sva tako uporabljala le rezervni fotoaparat.

Pogled od blizu.

Iz Krugerja sva se prek ¢udovitega kanjona reke Blyde
vrnila v Nelspruit, glavno mesto province Mpumalanga,
kjer sva sicer dobila vizi za Mozambik, vendar se nama
ni uspelo otresti smole. Ravno na dan odhoda v bliznjo
kraljevino Svazi sva pogresila priblizno 100 USD, dobrih

20.000 SIT. Nikoli ne bova izvedela, vendar sva skoraj
prepri¢ana, da nama je denar sunil eden od sostanoval-
cev v hostlu ravno v trenutku, ko naju ni bilo v sobi.

Mini kraljevina Svazi - je nekaj manj3a od Slovenije in
ima pol manj prebivalcev - meji v glavnem na Juzno
Afriko, dobrih sto kilometrov pa tudi na Mozambik. V
nasprotju z mestoma zahodnjadko moderno Juzno
Afriko je Svazi drzava, ki temelji na tradiciji. Le-ta prebi-
valcem, v tradicionalnih kocicah naj bi jih Zivela e slaba
polovica, narekuje zelo komplicirana pravila Zivljenja.
Varuh tradicije je kralj, ki so mu pravila pisana na kozo.
Kot poligamija, na primer. Prejsnji kralj je imel po oce-
nah - kdo bi tell - priblizno 100 Zen in 600 otrok,
sedanji paima le 9 Zen, 2 prijateljici in 11 otrok, a je Se
mlad in Stevilke se bodo gotovo kmalu spremenile, Ce se

Ze niso.

Cisto mozen raj na zemlji.

S kak3nimi ogleda vrednimi zanimivostmi razen narod-
nih parkov se najmanj3a drzava na juzni polobli ne po-
naSa, zato sva ji namenila le dva dneva in se nato vrnila
nazaj v Juzno Afriko. Na obali Indijskega oceana sva za
pokusino namocila noge v ledeno mrzlo morje in se Se
isti dan skozi park Hluhluwe-Umfolozi podala v provinco
KwaZulu - Natal. Prizori¢a brezupnih bitk ponosnega
plemena Zulu proti belim osvajalcem so tako slabo
oznatena, da sva jih iskala bolj na slepo.  Zalosten
odnos do zgodovine velikega plemena nazorno
kaze kraj, kier je umrl legendarni zulujski kralj
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Cetshawayo. Pri¢akovala sva vsaj dostojen spomenik,
Ee 7e ne kaj ve&jega, nasla pa mini otodek sredi ceste z
obrabljenim kamnom, na katerem je pisalo: “Tu je umrl
kralj Cetshawayo.”

Da je Juzna Afrika deZela kontrastov, sva ze ugotovila,
vendar naju je kontrast med Zululandom in velemestom
Durban, ki ju loci le urica ali dve voznje, vseeno Sokiral.
Ce sva v Zululandu 3e zjutraj opazovala li€ne koCice in
napol gole Eme otroke, so se dopoldan v obalnem
Durbanu pred nama vrstili luksuzni hoteli, kicasti kazi-
noji in belci v dragih oblekah. Z voznjo nazaj v notranjost
dezele je bogastvo zopet postopno zamenjala revicina,
Se posebej v Lesotu, kamor sva prispela zvecer.

Mlada mamica.

Gorska kraljevina Lesoto - po 3tevilu prebivalcev enaka
Sloveniji, po velikosti pa pol vecja - je zanimiva vsaj iz
dveh razlogov: meji le na Juzno Afriko, ki jo torej v celoti

Soika'5
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obkroza, poleg tega pa je Lesoto tudi drzava z najvisjo
najnizjo tocko na svetu. V bolj razumljivem jeziku to
pomeni, da niti ena tocka drzave ne lezi pod 1.400 metri
nadmorske viine, s Gimer se ne more pohvaliti nobena
druga dr7ava na svetu. Gora Thabana-Ntlenyana pa je s
3.482 metri tudi najvisja gora juznega dela Afrike.
Geografskim danostim navkljub pa Lesoto tako kot
Svazi spada med najrevnejSe drzave sveta.

Srecnemu prestopu meje, ki nama je uspel celo brezviz,
je sledil 8¢epec nama ze dobro znane smole. Po celod-
nevnivoznji e zelo utrujena sva v labirintu slabo osvet-
lienih ulic glavnega mesta Maseru poskuSala najti
poceni prenocisce. Pritem sem v nekem trenutku - priz-
nam, namerno - zapeljal v nedovoljeno smer. Te nedo-
voljene smeri je bilo namre€ le za dva ali tri metre, zato
se mi prekr3ek niti ni zdel prekrdek, s Cimer se policaj,
ki je skogil iz obcestnega grmovja, seveda ni strinjal. Se
vet, po njegovem je bil prekrsek vreden obiska pri sod-
niku za prekréke in celo Ceznotnega pripora. S tem zad-
njim je ze malce pretiraval, a se je vseeno koncalo po
njegovih eljah. S podkupnino, seveda. Za naju dani zne-
sek ni predstavljal pretiranega stroska, sicer prijaznemu
in zelo prijateljskemu policaju pa je gotovo lepo obogatil
druzinski proracun. Volk je bil sit in koza je ostala cela.

Se nadaljuje!
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ZANIMIVOSTI itd...

NASVETI IZ PRVE ROKE

Veteranka nanizanke Seks v mestu Kim Catrall je svetu
razkrila skrivnost zadovoljstva v zivljenju:dober seks. In
ker se po njenem marsikdo med rjuhami ne znajde
najbolje, sta z mozem napisala priro¢nik za nepoteene
Satisfaction/The Art of the Female Orgasm
(Zadovoljstvo/Umetnost Zenskega orgazma). Knjiga s
75-imi ilustracijami in kopico nazorno opisanih nasvetov
je namenjena vsem, ki si to seveda Zelijo. Baje uspeh ne
more izostati piSe 45-letna igralka, ki trdi, da so vsi
nasveti osebno preizkuseni. Velja poizkusiti.

"ORGAZMOTRON" ZA SPOLNO
ZADOVOLIJSTVO

Obetavna novost za Zenske, ki jim v postelji "ne prihaja".
Novica prihaja od kot drugod kot iz ZDA in je Ze v fazi
klinicnega testiranja. Naprava ni plod dolgih razmisljanj,
ampak je bolj stvar nakljugja. Dr. Meloy, ki se Ze dolga
leta ukvarja z zdravljenjem bolecine, je pri zdravljenju
neke pacientke spoznal tudi nenavadne stranske
uCinke. Pri names€anju elektrode hrbteni¢nega stimula-
torja na dolo€eno mesto v hrbtenici, da bi nadel zivec, ki
povzroCa hude boleCine, pacientka ni zastokala,
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ampak blazeno 3epnila: " To boste morali naugiti mojega
moza". Ugotovil je, da elektricni impulzi, namesceni v
hrbtenici pri Zenskah sprozajo orgazem. Postopek je
preprost. Zenski namestijo v hrbtenico elektrode, ki so
povezane z majhno napravo, in vse to namestijo pod
koZzo. To naj bi pospesilo spolno zadovoljstvo.

Nekateri strokovnjaki sicer pripominjajo, da ucinek ni
veliko drugacen od tistega, ki ga prinasa vibrator. Dr.
Meloy pa je prepric¢an, da je njegova naprava reSitev za
Zenske, ki so po "naravni poti" prikrajSane za ta posteljni
uzitek.

Naprava pa ima samo eno veliko slabost, in to je zelo
visoka cena.

V Sloveniji lahko upamo, da bo ta pomoé¢ kmalu
spadala pod obvezno zavarovanje.

SMO SI BOLJ PODOBNI, KAKOR BI RADI
PRIZNALI

Raziskave kazejo, da je kar 98,4 odstotka dedne zas-
nove pri Cloveku in Simpanzu enake. Le majhen del
nasih genov je namrec¢ odgovoren, da je Elovek to, kar je
- inteligentno bitje.
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HUMOR

STREHA NAD GLAVO

Janezek vprasa babico:

- Babica, ali te lahko nekaj vprasam?

- Seveda.

- Zakaj imajo vsi starejsi tako velike trebuhe?

- Zato, da imajo nezaposleni streho nad glavo...

ZUNAJ

- Kako se poduti po tridesetih letih zakona?
- Ce bi jo prvi dan ubil, bi bil danes Ze prost...

HOROSKOP

Janja prebira horoskop in pravi mozu:
- Karl, & bi prisel 3tiri dni prej na svet, bi bil prijazen,
pozoren in velik ljubimec...

POROKA

- Mama, 1o je Ze peto dekle s katero se ne morem
poroéiti. OZe mi ob vsaki, ki mu jo predstavim, pravi, da
mu je nezakonska hci.

- Ce je tezava v tem, se ti kar poroci. Sgj tudi ti nisi nje-
gov sin...

ANGEL

- Moja zena je angel.
- Moja pa je Zal e Zival

BOLEZNI

- Na mednarodnem simpoziju se pogovarjajo trije
zdravniki specialisti: ‘
- Pri nas v Ameriki pozdravimo bolnika, ki ima AIDS,
Potem pa nam umre zaradi raka.

- Prinas v Rusiji pa je ravno obratno. Ozdravimo rakave-
ga bolnika, umre pa nam zaradi AIDS-a.

- Pri nas v Sloveniji pa nimamo teh tezav. Vsak umre
zaradi bolezni, ki mu jo zdravimo...

éfev;‘fka 5

ADAM IN EVA

- Adam rece Bogu:

- Bog, zakaj si naredil Evo tako lepo?

- Zato, da jo ti lahko ljubis.

- Aha in zakaj si jo naredil tako neumno?
- Zato, da ona lahko ljubi tebe...

LOVSKA

- Ali ti povem najkrajso 3alo?
- Pove].
- Dva lovca sta la mimo gostilne...

UNICEVALEC

- Ta moski mi je unicil Zivljenje, toZi Polde Janezu.

- Kako, 1i je speljal zZeno?

- Se huje! Ozenil se je z naso kuharico in sedaj mi kuha
moja zena...

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

NALIJ

Moz se je primajal pijan domov. Zena mu primaze
zaunico in ga vprasa:
- Ali bos Se pil?
- Moz je tiho, Po Cetrti klofuti in istem vprasanju pa je le
izustil:
- NO. CE S| ZE TAKO VZTRAJINA, PA NALU...
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HOROSKOP
NAPOVED 24 LETO 2004

Leto 2004 bo v znamenju Yenere in bo leto dvgjnit kriterijev. Predvsem zato, ker se na nebu pgja-
vita takoimenovani zvezdi Danica in Yecéernica in pomenita zacetek dneva kakor tudi noci. ¥ 2odi-
akalnem krogu pa jo pripisyjemo znamenjima Bika in Tehtunice, kjer prvi visoko kotira in hoce bifi
skorqj vedno v ospredju "krdela", Sele drugi del ga uravnovesi. Leto 2004 v Lunarnem ali ki-
lajskem horoskopu pa je leto Opice. kateri pripisyjejo veliko spretnosti in doniselnosti¥
numerologifi pa 2+0+0+4= 6 je leto ravno tako Yenerino, vendar se ji pripisyje, da bosta na njo
imela velik vpliv Uran in Luna. ¥ prevedenem smislu pomeni povecano previdnost med domacimi,

ker bi z nepremisijeno retoriko in pretiranini spremembanmi labko zaradi lastuil interesov vnesli
ravio v osnovo "vsakega doma" nezeljene razdore. Venero sicer povezijemo z milino, zapeljivosijo
in ljubeznijo kakor tudi dekoracijo in kozmetiko ter plemenitimi kovinami in kvistali. Yendar, ker
obviuda navedeno, bi ravno tu vedela biti past za neizkusene.

Po tem sistemu se lahko rece, da bo to leto diplomacije in ho v veliki meri leto komproniisov.
Mocnejsi v Ilié'l'al’ll'iil' bi lahkko imeli velik vpliv na dogodke v pomladanskem obdobyju, zato je pri-
pvorocljiva strpnost in velika mera previdnosii ravno Sibkejsim in zacetnikom skoraj na vseh
podrocih. To velja za posameznike kakor tudi za razne novopecene funkcionarje, kateri lahko
racundjo na pozitivenejse razplete sele v jesenskem rerminu. :

Nevarne bi vedele biti tudi osebe, katere gradijjo kariere na custvenem podrocju in se v veliki meri
skrivajo za besedami, kot so: ljubezen do religije, narvoda i.i.n. i fanatiki izkoriscajo Ze naveden
negativen vpliv Yenere. Navedeno leto pa bo obremenjuyjoce za osebe, ki ne bhodo znale lociti zryje
od plevela. Zal so obicajno to zelo custvene osebe, skupine ali drzave (vodna znamenja zodi-
akalnega kroga).

Nu zdravstvenem podrocfu negyj bodo v prikodujem letu previdne osebe s tezavami Scitnice in led-
vic kakor tudi ginekoloskimi teZavami predvsem, ko bo v velikih implitudah vreme. To je v casu
romladi in jeseni. Pojavijo se tudi izholjsana in nova zdravila, kakor tudi nova odkrifja iz nave-
denit podrocyy.

0] &l
Horoskop priprayjla za vas bralce

KOMET.
Vedé na steviltki 090 44 42.

fEEREEEREEEEEEEEREEEEEEEEEEREEEE

Mogoce malce prekriticno opisano prikaja-
Joce leto, vendar v dobrem namenu, da se
i2ognete pastem, katere le to prinasa.
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KORAK

RAZVEDRILO

KORAK ime veé pripadnik azijska nosilec pogovor KORAK
KORAK sl, krajev enota bogatih gorska padavina Kranjc plavalec kole.s.a tezek tiav pianist daljse KORAK
KORAK | ©® Paki, | za moé ljudi na koza Karl Thorpe pri | poklic en Berton- rod RORAR
pri Litiji) oblasti avtu dan celj
pijaca
dolgodia- I grskih
ki pes bogov
nekdan-
jaTVv
napove-
dovalka
stara grike
beseda za nimfe
vedenjske -
navade ujeda
misélna kagji Boris
trobilo igra glas Koren
jezero koreog. novinar
na Irskem Otrin Lojze
iranski gnetljivo
snov denar tesnilno
2;:rk.o sredstvo_J
Luka Maj Erna
nekdanji
hladna mogocen
jed S0ZD
Shakespe-
rova vladarski
opera naslov

~ VPRASANJA ZA SIVE CELICE

1. Kdaj se je rodil francoski modni kreator CHRISTIAN DIOR (umrl 1957) ?

9. Kdaj je umrl voditelj oktobrske revolucije VLADIMIR ILJIC LENIN (rojen 1870) ?
3. Kdaj se je rodil slovenski pesnik moderne DRAGOTIN KETTE (umrl 1899) ?

4. Kdaj se je rodila ameriska pevka bluesa JANIS JOPLIN (umrla 1970) ?

5. Kdaj se je rodil izumitelj uporabnega parnega stroja JAMES WATT (umrl 1819) ?

PRAVILNE RESITVE posljite na naslov drustva do 31. 3. 2004.

RE?ITVE iz prejsnje stevilke: BOGATE NAGRADE:
KRIZANKA: (vodoravno) ASTRONAVTIKA, SEVERNJAKINJA, 1. nagrada 5000 tolarjev,
ARAZI, ALA, JAN, MIR, NIXON, ITA, ACI, 0G, VIRGO, TIN, KOLO- 2. nagrada 3000 tolarjev,

! 3. nagrada 2000 tolarjev.
NIALE A, ORADA RARI _ DA LAHKO SODELUJETE PRI ZREBANJU, MORATE PRAVIL-
SIVE CELICE: 1. odg. 27.1.1758, 2.0adg. 420.7.1304, NO RESITI KRIZANKO IN PRAVILNO ODGOVORITI NA

3.0dg122.7.1941, 4. odg. 20.7.1774, '5."odg.'20.7.1917; VF‘RAéANJA. =
SAH: 1. KRALJ b1-a1 2. TRDNJAVA c2-c1* mat ZREBAMO SAMO KOMPLETNE RESITVE !
T : Navedite dav¢no Stevilko !

NAGRAJENCI: 1. nagrada IVENCNIK FRANC, 2. nagrada SKUBI IVANKA, 3. nagrada TEMNIK MIRKO CESTITKA!
|
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DRUSTVO DELUJE NA OBMOCJU NASLEDNJIH OBCIN:

Bistrica ob Sotli, Braslovce, Celje, Dobje, Dobrna, Gornji Grad, Kozje, Lasko,
Ljubno, Luce, Mozirje, Nazarje, Podcetrtek, Polzela, Prebold, Radece,
Rogatec, Rogaska Slatina, Slovenjske Konjice, Sentjur pri Celju, Soléava,
Smarje pri Jelsah, Smartno ob Paki, Sostanj, Store, Tabor, Velenje, Vitanje,
Vojnik, Vransko, Zreée in Zalec.




Dozivite care cudovite narave,
nepozabne uzitke belih smucin
in Zuborenje termalnih vrelcev.

Sprostite telo in duba v Savna vasi,
okrepite zdravje v Sawaddee,

centru tradicionalne tajske tevapije.

WWW.TO gi a.81, Www.terme-zrece
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lzdaja Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske

Uredniski odbor:

Glavni in odgovorni urednik:

Alojz Strnisa

Tehnicni urednik:

Alojz Strnisa

Clani-

Gordana Kitak, Mladen Fabjan, Janez
Hudej, Mirej Vrabec

Lektorica:

Gordana Kitak

Naslovnica: foto, Matjaz Sustersié

Naslov urednistva:

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske,
Podjavorskova ul. 1, 3000 Celje

Telefonska stevitka: 03 5411 993

Faks: 03 5411 993

Elektronska posta:

dce.paraplegik@ guest.arnes.si

Spletna stran:
http.//www.drustvo-para<ce.si/

Tr. racun: 06000-0042940647

Naklada: 200 izvodov

Tisk: Tiskarna GOLC, Vrbje 80 a,
3310 Zalec

Clani drustva prejmejo KORA K
brezplacno.

*UVODNIK

*NASIH 25 LET
*YOLILNI OBCNI ZBOR
*SOCIALA

*KULTURA

*LEPI TRENUTKI
*SPORT

*SVETOVNO PRVENSTVO V
RIBOLOVU

*DAN BREZ VOZICKA
*ATENE 2004

*NA JUGU CRNE AFRIKE
*NEKAJ NOVEGA
*HUMOR

*HOROSKOP
*RAZVEDRILO

Metka Golc, s.p.
Vrbje 80/a, 3310 Zalec
Tel: +386(3)71024 60

+386 (3) 710 24 61

+386 (3371024 62 20
Fox: +386(3)7102463  |gf
Gsm: +386(41)335374

tiskarnagolc@siol.net,
www.golc-sp.si

B grafiéno oblikovanje celostnih podob

W usiuge encbarvnega in vecbarvnega tiska, obrazcev, reklamnih
tiskovin, vizitk, plakatov, knjig in vseh drugih obrazcev ter tiskovin

B usluge sitotiska na razne materiale

W vse vrste vezav - mehko vezavo, vezavo v celo platno, polplatno ali
usnje ( Uradni listi, diplomske naloge, revije, fasopisi in drugo )

B izcelava reklamnih tabel, transparentov, zastav itd. :

M izdelava vseh vrst koledarjev i

M izdefava dariinih vre¢k in embalaZe l




KORAK

"UVODNIK

LETO 2004

Zaleto 2004 lahko re¢emo, da je bilo prelomno za nase
drustvo. V tem letu smo zabeleZili petindvajsetletnico
delovanja naSega drustva, bilo pa je tudi leto volitev, tako
za organe naSega druStva, kot tudi za organe naSe
krovne organizacije Zveze paraplegikov Slovenije
(ZPS).

Nase volitve niso prinesle ni¢ novega tako v drustvu kot
ne na ZPS.

Psi lajajo, a karavana gre dalje.

Mislim, da bi bilo smiselno razmisliti o omejitvi trajanja
mandata. Dva mandata zaporedoma in ni¢ ve¢. To je
dovolj ¢asa za narediti kaj dobrega in prevec za kaj ne
tako dobrega. Clanice in &lani razmislite? Sam sem Ze
dal takdno pobudo in je bila formalno sprejeta pozitivno.

Poleti nas je prijetno presenetil nas Rudi Centrih na
Svetovnem prvenstvu v ribolovu. Postal je svetovni
prvak z ekipo in viceprvak posamezno.

Cestitamo!

Nas predsednik se je iz paraolimpiskih iger vrnil Zalost-
nega obraza. V Gréijo je odSel z velikimi pri¢akovanji in
tudi Korak-ovi astrologi so mu napovedovali tako
pricakovano medaljo. Ne bodi preveC zalosten Janez saj
te ¢aka PEKING 2008. Ni hudi¢, da se peti¢ nekaj ne
scimi.

Na podrocju okoli naSih drustvenih prostorih se kaj
bistvenega ni spremenilo v letu 2004. Pogovori in
pogovori. Vendar se le nekaj premika. Obcina Celje nam
je ponudila opudCen prazen vrtec. Kako simbolicno,
tako kot otroci tudi mi ne zmoremo brez tuje pomo¢i. A
na zalost bi morali sprejeti dopolnitve zazidalnega nacr-
ta in izpeljati spremembo namembnosti samega objek-
ta. To pa seveda ni majhen zalogaj za drustvo.

Upam, da nas vsa ostala drustva v ZPS ne bodo pre-
hitela. Pritisk po novih prostorih je prisoten v vseh nasih
regijskih drustvih. Enim je celo Ze uspelo narediti velik
korak naprej in to so predvsem nadi Prekmurci. Pa tudi
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Poglejte podrobno naslovnico te Stevilke.
Veste kje je to?

Vem, da vsi ne prepoznate naSe bob steze lahko jo
imenujemo tudi sankaSko - drsalna pot. Res izredno
primerna je za invalide na vozi¢kih predvsem v zimskih
razmerah pa tudi v ostalih letnih ¢asih so nasi drustveni
prostori za veliko vecino nedostopna trdnjava.

Letos bomo slavili desetletnico njenega obstoja.
Upravni odbor pospeSeno razmislja o poimenovanju te
rampe - klanCine po tretjem predsedniku.

Cas bo prinesel svoje.

Pocakajmo.

Drugace pa je v zadnjih letih velik hit potapljanje
izbrancev. In to dveh, ob&asno treh. Tako je v letu 2004
bilo v ta prestizni Sport vloZenih najve¢ sredstev. Imamo
v lasti celo podvodni skuter. NevedneZi baje razmisljajo,
da bo uporaben tudi kot viecnica po nasi klancini.

‘Ribice” pa plavajo samo voda je kalna.

Alojz Strnisa

VESKELILE
PIRAZNIKE
IN ZIDEEAVO
LETO 2005
FENLX
UREDNISET
ODROR

VSEM
IR AN K AM

IN BIRRATCEM.
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NASIH 25 LET

Morda bom tale &lanek zacel nekoliko nenavadno toda
pojma nisem imel kaj je paraplegija ko sem kot predsol-
ski otrok brezskrbno tekal po poljih, travnikih in goz-
dovih in sem se Cisto slucajno, ali pa je tako hotela
usoda, v svojem rojstnem kraju srecal z Vilijem.
Srecanje je bilo beZno, a spomin na moskega v velikem
invalidskem vozi¢ku je ostal. Soseda mu je pomagala
pokaditi cigareto in popiti kozarec pijace.

Nekaj let pozneje sem spet isto sluajno izvedel novi-
co, da je Vili umrl, med ljudmi so krozile novice, da je ziv
"SEGNIL".

Letosnjo leto, ko sem prebiral arhivsko dokumentacijo,
sem v prvem seznamu &lanov Zveze paraplegikov odkril
Elana pod 3tevilko 000000 z imenom Viliin priimkom
Cas. V trenutku sem izvedel vso resnico o mlademu
fantu. Zakaj je bil v invalidskem vozicku, zakaj je pri pitju
pijace in pri kajenju cigarete potreboval pomoc in odkrit-
je najhujse resnice, zakaj je moral umreti. Ljudje v svo-
jem preprostem pogovornem jeziku velikokrat povedo
vet, kot je povedano v strokovnem jeziku, ki je poin tujk.
7al je Vili zivel v Easu, ko znanje o poskodbah hrbtenjace
Se ni bilo na nivoju, ki bi zagotavljalo preZivetje vsakemu
¢lanu.

Mineva Cetrt stoletja delovanja naSega drustva in prav
je, da se za trenutek ozremo na prehojeno pot, ki na
zadetku vsekakor ni bila lahka. Organizirano delovanje
paraplegikov v Sloveniji se je zaCelo z ustanovitvijo
Zveze paraplegikov Slovenije, ki jo je iz nasega drustva
zaznamoval tudi nas &lan Ivan Tajnsek, e danes med
najbolj aktivnimi Elani. Ima clansko Stevilko 2 in je bil
tudi podpredsednik prve organizacije paraplegikov. Za
rojstni dan nase krovne organizacije Stejemo 16.april
1969, ko je bila ustanovljena Sekcija paraplegikov in
tetraplegikov, ki je po Stirih letih prerasla v Drustvo
paraplegikov Slovenijev. V takéni obliki je delovala do
leta1979, ko je bila organizirana danasnja Zveza para-
plegikov. Po regijah so bila organizirana drustva para-
plegikov Slovenije in leta 1979 je bilo organizirano tudi
nade drustvo, Drustvo paraplegikov celjske regije.
Ustanovni obéni zbor je bil decembra 1978 v Laskem,
registracija drustva pa je bila opravijena leta 1979, zato
je to leto pisano kot rojstno leto naSega drustva. Ta dan
je bilo v drustvo vélanjenih 21 Elanov iz celotne Celjske
regije. Prvi predsednik drudtva je bil Franc Pecnik, ki je
svoje spomine na prve korake naSega drustva strnil v
svojem ¢lanku. Tukaj naj omenimo, da zaCetna pot
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delovanja drustva ni bila postlana z rozicami. Prve
drustvene prostore, je drudtvo imelo kar na hodniku v
Zdraviliséu Lasko, kjer je vodstvo druStva dobilo v
uporabo eno od omar, kamor so lahko shranjevali doku-
mentacijo o delovanju drustva.

7a Francem Peé&nikom je krmilo drustva leta 1980 pre-
vzela Juléka Kralj, ki ji je uspelo pridobiti prostore drust-
va v Celju in jih s pomocjo donatorjev adaptirati. Sedez
drustva se je tako selil v Celje na Gregorcicevo ulico.
Prostori so bili ob veliki katastrofalni poplavi, ki je leta
1990 prizadela Celje, poplavijeni, unicene je bilo prece]
arhivske dokumentacije in inventarja.

Leta 1984 je na celo drutva stopil Joze Berlinger, ki je
v svojih stirih zaporednih mandatih uspel za delovanje
drutva pridobiti dva kombija za prevoz Clanov, leta
1995 pa je drudtvo s pomogjo Zveze paraplegikov
Slovenije kupilo nove sodobne delovne prostore drustva
na Hudinji v Celju. Tudi s to lokacijo, kjer ima drustvo
sede? ge danes ni preveC sreCe, ker se je zaradi spre-
membe strukture Elanstva glede na diagnozo pokazalo,
da za ve&jo udelezbo in akfivnost clanstva ni primeren
dostop do prostorov. Speljan je po klanéini, ki jo lahko
premagajo le redki Clani. V tretje gre rado in sedanje
vodstvo drudtva s pomocjo obcine Celje i5Ce drugo
primerno lokacijo drustvenih prostorov.

Osnovni namen zdruZevanja ljudi, ki so si zaradi razliénih
nesreé in obolen] poskodovali hrbtenico, je bil in ostaja
tudi danes ta, da si medsebojno zaupajo in pomagajo
|ajsati vse nastale zdravstvene komplikacije in posledice
tezke telesne prizadetosti, ki se odraZza v popolni
ohromelosti spodnjih okongin ali popolni ohromelosti
celega telesa.

V dana3njem casu so zgodnje travmatoloske oskrbe in
rehabilitacijske metode ponesrecencev s poskodovano
hrbtenico na precej visjem nivoju kot pred 35 leti, zato
imajo vsi ponesregenci mozZnost, da preZivijo in se tudis
pomodjo dela in delovanja drustva po poskodbi uspesno
vraajo in vkljuéujejo v vsakodnevno Zivijenje. Mnogi
med njimi odkrijejo Sele po nesreci svoje sposobnosti, ki
jim pomagajo k ustvarjalnemu in plodnemu delu in nji-

Zivljenje je tvegana pustolovicina ali pa je brez
' vrednosti.
Helen Keller

|
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hovo Zivljenje je zato Se bolj razgibano in ustvarjalno kot
bi bilo sicer.

Danes deluje drustvo pod imenom Drustvo para-
plegikov jugozahodne Stajerske na obmo&ju 32 obéin:
Bistrica ob Sotli, Braslovée, Celje, Dobje pri Planini,
Dobrna, Gornji Grad, Kozje, Lasko, Ljubno ob Savinji,
LucCe, Mozirje, Nazarje, Podcetrtek, Polzela, Prebold,
Radece, Rogaska Slatina, Rogatec, Slovenske Konijice,
Solgava, Sentjur pri Celju, Smarje pri Jelah, Smartno
ob Paki, Soétanj, Store, Tabor, Velenje, Vitanje, Vojnik,
Vransko, Zrege, Zalec. Stevilo &lanov raste. Trenutno je
iz teh obcin v drustvo v&lanjenih 116 clanov.

Podpora delovanja drustva s strani obCin se je od prvih
dni po ustanovitvi do danes zelo izbolj3ala, vendar pa je
Se vedno prisotno mnenje, da drustvu, ki nima sedezav
njihovi obcini niso dolZzni pomagati, nekateri se celo
sklicujejo na dolocen odstotek ¢lanstva in se ne ozirajo
na delo drustva in tezko telesno prizadetost.

Potrebno je priznati, da Zivimo v Casu, ko nam tehnolos-
ki razvojin delo drustva zagotavlja premagovati tezave z
inkontinenco, omogoéa mobilnost z vozickom,
omogocCa prevoze paraplegikov, omogoca ustvarjati
druzino in potomstvo ter udejstvovanje na razlicnih
podrogjih Zivljienja. Prehajamo v dobo, ko smo od letosn-
jega leta enakopravni subjekt zdruzenih evropskih naro-
dov. Prehajamo v dobo, ko bi se naj ustvarile druzbe v
katerih bi vsi drZzavljani imeli enake moZnosti za delo in
neodvisno Zivlienje. Cilj je izboljsati kvaliteto Zivljenja
invalidov in njihovih druZin, s poudarkom na njihovo
enakovredno vkljuevanje v druzbo in enakovredno
udeleZbo v nje;j.

Janez Hudej

MINILO JE HITRO
Letos praznujejo regijska drustva paraplegikov 25 let
dela. Sem ¢lan drustva celjske regije od vsega zacetka
in se mi zdi, da je vecina Casa prav hitro minilo, le prvo
leto delovanja se je precej vleklo in bilo je precej zoprno
zame. Ze ob ustanavljanju drustva sem bil v izvrdnem
odboru in v prvem letu (kljub popolnemu zacetnistvu
brez kakrsnegakoli veselja do funkcionarjenja) sem
postal predsednik drustva. Zacetki dela so bili izredno
tezki, ker je le redko kdo premogel telefon, tudi jaz ga
nisem imel, zato je bilo obves&anje - povezovanje v obe
smeri kar dolgotrajen proces in veckrat v veliki zamudi.
Tako je vcasih zaradi nesklepénosti odpadla Ze dogov-
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riena seja izvrSnega odbora, ker so nekateri ¢lani
neudeleZbo prepozno odpovedali.

Na terenu po obcinah paraplegiki nismo bili dovolj poz-
nani, zato se je bilo potrebno predstaviti ustreznim
obcinskim organom, navezati stike ter zaprositi za
financne prispevke s strani obcin.Za prvo leto je bilo
vecinoma ze prepozno, ker so financni nacrt obcine
sprejemale Ze ob koncu prejsnjega leta. Za financiranje
je prvo leto skrbela zato le Zveza paraplegikov Slovenije.
Zveza je bila tudi organizator ve€ine Sportnih srecanj in
republiskih prvenstev v razlicnih Sportih, ki so se jih
udeleZevali tudi ¢lani naSega drustva, ¢e smo le bili
pravoCasno obvesceni. Velikokrat sem se udeleZil raznih
prireditev predvsem zato, da je bilo v porocilih o delu
drustva lahko zapisano, da smo se teh aktivnosti
udelezili tudi ¢lani naSega drustva. Od povabljenih nam-
reC ni bilo potrdila o udelezbi.

Prvi predsednik Drustva
Franc Pecénik.

Zdravilis¢e Lasko nam je Slo dokaj na roko. Enkrat
tedensko smo smeli uporabljati dnevni prostor v drugem
nadstropju, v eni od omar pa so lahko bili nadi papirji.
Vedje prireditve, na primer obcni zbor smo lahko imeliv
prostorih  zdravilis€a. Tako smo imeli v  zdraviliscu
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Lagko tudi obéni zbor po prvem letu delovanja. Do tedaj
sem 7e zanesljivo spoznal, da predsednikovanje ni zame
in sem se na ob&nem zboru odpovedal tej funkciji
Ugotavljam, da je bilo to moje najboljSe dejanje v korist
delovanja drudtva. Ob tej priloZnosti se zahvaljujem
vsem, ki so mi takrat pomagali pri delu na raznih
podrogjih delovanja drustva.

Sedaj pa imamo zelo delovno in uspesno vodstvo drust-
va. Zatrjujem vam, da se bomo vodilnim najlepse zah-
valili, ¢e se bomo udelezevali dejavnosti drustva v ¢im
vecjem Stevilu.

Pozdravljeni!

Franc Pecnik

NAJPOGOSTEJSE DIAGNOZE
PRI CLANIH DRUSTVA
IN NJIHOV POMEN

Uvodna beseda

Zaprosili so me, da za napiSem nekaj besed o naj-
pogostejsih diagnozah ¢lanov Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske, ter v vsem razumljivi obliki
napidem nekaj besed o mehanizmu nastanka bolezni in
okvar, ki do njih pripeljejo. V zadnjih letih se na Drustvu
vodi zelo kvalitetna statistika, ki sem jo pri pisanju tega
prispevka v celoti uporabila. Uporabila sem tudi SirSo
amerisko statistiko dostopno v strokovni literaturi. Ker
sem tudi sama paraplegik, so me prizadeli podatki o
pri¢akovani Zivljanjski dobi in vodilnih vzrokih smrti pri
na3i populaciji, povzeti iz strokovne ameriske Iiterature.
Menim, da bi bilo koristno in morda tudi vzgojno, da vsi

nasi Clani preberejo ta prispevek, pa tudi njihovi
druZinski clani.

. TERMINOLOGIJA IN DIAGNOZE

PLEGIJA pomeni popolno ohromelost, PAREZA delno
ohromelost. PARA- pomeni da se diagnoza nanasa na
spodnje okongine, TETRA- ali KVADRI- da se diagnoza
nanada na vse tiri okoncine. |z tega izhaja, da je:

PARAPLEGIJA= popolna ohromelost spodnjih okoncin
PARAPAREZA= delna ohromelost spodnjih okoncin
TETRAPLEGIJA= popolna ohromelost vseh okoncin
TETRAPAREZA= delna ohromelost vseh okoncin

Stevitka 6
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Para in tetra (plegija, pareza) so vedno posledica
OKVARE HRBTENJACE. Hrbtenjaca je del osrednje-
ga 7v&evja, ki se nahaja znotraj kanala v hrbtenici. [z nje
izhajajo vsi Zivci, ki oskrbujejo telo, razen tako imeno-
vanih mozganskih Zivcev, ki jih je 12 parov in izhajajo
direktno iz moZgan in mozganskega debla. V vratnem
predelu hrbtenjace in v ledvenem predelu se nahajata
dve zadebelitvi, Iz zgornje izhajajo vsi Zivci za zgorniji
okonéini, iz spodnje pa za spodnji okongini. Zato visina
(nivo) poskodbe hrbtenice oziroma hrbtenjace doloca
nivo funkcijske prizadetosti.

Okvara hrbtenjace lahko nastane na sledece nacine:

- pri okvari hrbtenice z poskodbo ali tumorjem

- pri tumorju hrbtenjace

- pri prirojenih napakah hrbtenice, pri katerih se hrbten-
jaca ni pravilno razvila, ali je Ze pred rojstvom bila okvar-
jena

- pri vnetjih, ki prizadenejo hrbtenico/hrbtenjaco

- pri zilnih boleznih ki prizadanejo hrbtenico/hrbtenjaco.

Poskodbena okvara hrbtenjae vedno nastane pri
okvari okostja ali vezi ki, veZejo okostje hrbtenice.
Hrbtenica je, namreg organ sestavijen iz 26 kosti (vre-
tenc) povezanih med seboj z mocnimi vezmi (ligamenti)
tako, da tvorijo cev v kateri je skrita ob&utljiva hrbten-
jaca. Pri delovanju sile, ki poskoduje hrbtenico, pride do
Zloma enega ali ved vretenc, pretrganja vezi in premika
vretenc, posledica je okvara hrbtenjace, ki nastane:

- direktno zaradi pretrganja hrbtenjace

- zaradi poskode hrbtenjage z drobci zlomljene kosti
- zaradi slabe prekrvavitve (infarkta) hrbtenjace, ki je
posledica direkine okvare ozilja.

Kadar je hrbtenjaga okvarjena, propadejo Zzivci, ki
preskrbujejo misice, notranje organe, Zile, ter Zzivci, ki
prenasajo Eute iz teh organov v moZgane. Niso vsi Zivci
vedno enako prizadeti, zato je tudi preostala funkcija pri
razli¢nih ljudeh razlicna.

Diagnoza |jan.1970 jan.1980 jan.1990 jan.2000 nov.2004|
drugo 9| 12| 25 25 25|
parapareza 1] 2 1 7 9]
paraplegia 5| 11 21 35 47|
tetrapareza | 0 0 3 8| 12

tetraplegiia | 5 15| 25| 27| 23|

Stevilo ¢lanstva na podlagi diagnoze
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1. POSLEDICE OKVARE HRBTENJACE

Razen ohromelosti in izgube obcutkov pusti okvara
hrbtenjace tudi posledice na delovanje skoraj vseh
organov, odvisno od resnosti poskodbe:

- delna ali popolna izguba kontrole za odvajanje vode in
blata

- spolna disfunkcija

-naklonjenost k prelezaninam, oziroma ranam zaradi pri-
tiska

- naklonjenost k okuzbam

- slab8a zmogljivost srca in ozilja, zaradi nepravilnega
refleksnega odziva oZilja na fizicno obremenitev

- motena presnova holesterola

- motena funkcija pljuc

- deformacije kostno-sklepnega aparata

ipd.

Ostale posledice so predvsem posledica socialne
depriviligiranosti ljudi z okvaro hrbtenjace, ker se tezje
zaposlimo. Vecina druzbenih in kulturnih vsebin in javnih
stavb nam je nedostopna. Zato nas je ve¢ naklonjenih k:
- depresiji

- alkoholizmu

- kajenju

- samomoru

- drugim oblikam nezdravega Zivljenja.

. STATISTIKA

Elanstvo glede na vzrok poskodbe

—e— prometna
nesreéa

-—#-— bolezen

& razni padci |

-+~ drugo

| | =% nesreéa pri
] delu
—e— skok v vodo
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Leto Ijan.197_0 1jan.1980 |jan.1990 |jan.2000 | nov.2004 |
prometna nesreéa | 3 7 17 35 40 |
bolezen 5 8 26 30 39|
razni padci & 10 15 19 18
drugo 9 11 10 6 6
nesreéa pri delu 1 3 4 6 6
skok v vodo 0 1 3 6 7

|z prikazanega je razvidno, da je e vedno najpogostejsi
vzrok za okvaro hrbtenjace v Sloveniji prometna nes-
reca, da najpogosteje okvaro utrpijo mladi moski med

18 in 30 letom. V tujini je statistika podobna.

V nadaljevanju, ker nimamo lastnih podatkov, citiram
statistiko iz ZdruZenih drzav:

10-20% ljudi po poskodbi hrbtenjade umre na mestu
nesrece, preostali 3% umrejo med bolnisni¢nim zdravi-
jenjem. Pacienti stari 20 let v asu poSkodbe Zivijo
povprecno Se 33-39 let kot tetraplegiki oziroma Se 44
let kot paraplegiki. Osebe stare 60 let v casu podkodbe
imajo pricakovano prezivetje 7-9 let kot tetraplegiki in
13 let kot paraplegiki.

Najpogostejsi vzroki smrti pri osebah po poskodbi
hrbtenjaCe so pljucnice in druge bolezni dihal, sledijo

* srcno zilne bolezni, ponovna poskodba in sepsa. lzredno

pogosti so tudi samomori ter zloraba alkohola, pred-
vsem pri mlajsih od 25 let. Pogosti so tudi rakavi tumor-

ji.

IV, ZAKLJUCEK

Poskodbe in druge bolezni hrbtenjace, ki pustijo trajne
posledice v obliki invalidnosti, socialne deprivilegiranos-
ti in psihofizicnih posledic prizadenejo predvsem mlado
populacijo in so posledica dogodkoy, ki jih z pametne-
jSim ravnanjem in spoStovanjem predpisov lahko
preprecujemo.

Medicinska znanost veliko dela na izbolj$anju oziroma
minimiziranju posledic ki po okvari nastanejo. Od
klju€nega pomena so pravilna predbolnisnic¢na obravna-
va, zgodnja diagnoza, operativna in podporna terapija,
zgodnja rehabilitacija.

Vendar, kjub tem naporom e vedno sorazmerno veliko
Stevilo mladih ljudi utrpi trajno okvaro ki jim popolno
spremeni zivlienje. Ker sem tudi sama $la skozi cel pro-
ces, sem se imela priloznostiveliko nauciti. Okusila sem
posledice medicinskih napak, nepravilnega psi-
holoSkega pristopa v teku rehabilitacije in stalnih
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nenehnih teZav in problemov v vsakodnevnem Zzivljenju.
Za mene osebno vecina ljudi misli, da sem uspela:
dokoncala sem fakulteto, dobila sluzbo, imam svojo
druzino.

Vsem ljudem s podobnimi tezavami lahko iz izkuSen
sporogim sledege: vsi imamo trenutke obupa, nasa
situacija se teZko sprejme. Ni vam je trebe sprejeti kot
stalno, saj ne veste &e je stalna. Sprejeti jo je treba kot
izziv in priloZznost za u€enje. Moje osebne izkudnje gov-
orijo, da (Eeprav sem stradno tezko prenesla in e tezko
prenasam dejstvo da sem paraplegik), se veliko cudovi-
tih stvari, ki so se mi zgodile - ne bi zgodilo, e me pri
trinajstih letih ne bi zbil pijani voznik.

Mirej Vrabec

KORAK

Nasa zdravnica.

VOLILNI OBCNI ZBOR

96.3.9004 smo se ob 15.uri zbrali v gostiscu "Rimljan"
v Sempetru, kjer smo imeli volilni Obéni zbor naSega
drustva.

Najprej smo po pozdravu predsednika izvolili delovno
predsedstvo, ki ga je vodil Alojz Strnida. Ta je predlagal
Se ostale organe obénega zbora, t,. zapisnikarja, kandi-

dacijsko in verifikacijsko komisijjo. Bili smo sklepcni.

Predsednik drustva Hudej Janez je podal poro€ilo o
realizaciji programa in porabi financnih sredstev v
preteklem letu Povedal je tudi, da je trenutno vélanjenih
114 ¢lanov iz 32 ob&in ki jih zajema podrocje delovanja
naSega druStva.

Poslugali smo $e knjigovodsko porocilo in porocilo nad-
zornega odbora. Razprava je bila kratka. Clani so potrdili

in sprejeli vsa podana porocila.

Predsednik drustva je podal Se program dela in financni
nacrt za leto 2004. Razprave ni bilo. Clani so sprejeli in
potrdili tudi ta program in financni nacrt.

Sledile so volitve v organe drustva. Hudej Janez ostaja
Se naprej predsednik drustva, izvoljeni so bili Se ostali
Elani upravnega odbora (osem), kot podpredsednik
drudtva je bil izbran Strnisa Alojz.Nadalje so
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| Prvi kozarec je za uzitek, drugi za sreo, tretji

drustva je bil izbran Strnisa Alojz. Nadalje so bili iz-
brani in izvoljeni Elani nadzornega odbora in disciplinske
komisije.

Za predsednika Zveze paraplegikov Slovenije je vecina
&lanov predlagala Persak lvana. Izvolili smo tudi nasega
predstavnika kot kandidata za predsednika skupscine
7PS in kandidatko za predsednico nadzornega odbora
ZPS.

Na koncu so &lani sprejeli  sklep o vidini Clanarine.
Predsednik drustva je ¢lane na kratko informiral , kako
potekajo dela za dom paraplegikov v Pacugu.

Uradni del obénega zbor je bil koncan ob 17.uri, sledilo
je druzabno srecanje.

Gordana Kitak

za pogum, etrti za slovo.

Dobro vino v grdem kozarcu je kot bogatas v
beraski sukniji. : :
Ljudski
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SOCIALA

_KRATKO Pge_o'éuo,

OBISKI NA DOMOVIH

Obiskali smo 25 nasih ¢lanov, ki se niso udeleZili nasih
srecanj ali jim je to preprecevala bolezen.

OBISKI V DOMOVIH UPOKOJENCEV

V domovih upokojencev imamo & nasih ¢lanov. Obiskali
smo vse te Clane in jih pri obisku obdarili. Dali smo jim
tudi nevracljive socialne pomoci za zakljucek leta vsake-
mu po 10.000 SIT.

Obiskali smo jih dvakrat v letu, to je bilo 10 obiskov.
Opravljeni so bili prevozi na podaljsano rehabilitacijo v
Zdravilis€e Lasko in Terme Cate?.

OBISKI V BOLNICAH

V bolnici smo imeli pet nasih Elanov, pri katerih so bili
opravljeni obiski.

NEVRACLIJIVE SOCIALNE POMOCI

Socialne pomoci so bile dane za nakup avtomobilov in
za predelavo avtomobilov, 50.000,00 sit. Socialne
pomodi so bile dane ureditev sanitarij 50.000,00 sit, za
tehnicne pripomocke 50.000,00 sit in pomo¢ &lanom v
stiski 40.000,00 sit. Razdeljenih je bilo 21 socialnih
pomoci za nakup avtomobila, preureditev sanitarij, naba-
vo tehniénih pripomockov in pomoéi v socialni stiski.
Pet socialnih pomoci v vigini 10.000,00 sit smo name-
nili ¢lanom v domovih upokojencev in 4 pomoci nasim
¢lanom, ki se Solajo v visini 30.000,00 sit. Skupaj je bilo
razdeljenih 31 socialnih pomodi v vigini 1.040.000,00
sit.

Clani, ki se 3olajo so: RAZBORSEK ANA, RATKOVIC
KRISTINA, GRIL BARBARA, KRONOVSEK BOG-
DAN.
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Clani, ki so v domovih za ostarele: KORADEJ ANICA
MEZNAR OTO , ARBAJTER JOZE, ZUPANEC
MARIJA, in JANEZ SERDINSEK.

IZPOLNJEVANJE ANKET PRI SPREJEMU NOVIH
CLANOV

V letu 2004 smo sprejeli 6 novih &lanov, pri katerih je
bilo potrebno narediti anketo in jih seznaniti z delom
nasega drustva.

POSEBNI SOCIALNI PROGRAM 2004

V letu 2004 smo naSim petim clanom nudili posebno
pomoc. Trem smo zakrpali luknje na Roho blazinah,
enemu smo pomagali priti do Roho blazine, enemu pa
do deske za presedanije.

SPREJETI NOVI CLANI V LETU 2004:

1. TIRSEK FRANCEK 14.1.2004
9. COKAN DANICA 14.1.9004
3. NIKOLIC MIROSLAV 24.3.2004
4. 7LODEJ KAREL 4.6.2004
5. DERCA FRANC PETER 20.10.2004
6. VOGA JURIJ 20.10.2004
UMRLI CLANI V LETU 2004:

1. SOTLAR JOZE 10.8.2004
9.7ZLODEJ KAREL 10.12.2004

Mirko Temnik

_ g_'robovihi- i
R. Lembke 1
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KULTURA
NIC"ESAR NE OBZALUJEM drugi strani omogogila, da je ravno zato, ker je poznala

....... slabe strani Zivijenja lahko pela tako odli€no, samosvoje
in presunljivo. Takdno je prikazala ta vecer Vesna
Pernarcic. Njeno Zivijienje se je prepletalo z njenimi

Ne, nicesar , prav nicesar . pesmimi. Slisali smo vse najlepse, kajti umetnica, kijoje
Ne, ne obZzalujem nicesar. predstavila, ni samo dobra igralka temvec tudi dobra
Niti kar so mi naredili dobrega, pevka.
Niti kar so mi slabega.
Prav vseeno mi je. Veger je naenkrat minil. Vrnila sem se nazaj v resnicno
7ivjenje , bogatejda za spoznanja in resnico pariskega
S svojimi spomini sem prizgala ogenj. vrabcka. Zivljenje Edith Piaf je zgodba s tragicnim kon-
Moje Zalosti, moja veselja. cem, a glasba je vegja, vetna, mogneja od Zivljenja.
Ne potrebujem jih vet. In zato je Edith Piaf nesmrtna.

Ker moje Zivljenje,moja veselja,se
zaGenjajo s teboj. Gordana Kitak

To je skrajSano besedilo znane pesmi Nicesar ne
obzalujem, ki je prinesla slavo pariskemu vrabcku Edith
Piaf.

Neko soboto v aprilu se je proti veceru nas kombi
odpravil v Ljubljano, v kavarno hotela Union, da
poslusamo vecer sansonov Edith Piaf. Zgodbo njenega
Ziviienja je s svojimi sodelavci v povezavi z njenimi
najlepsimi  pesmi predstavila Vesna Pernarcic
7unié,clanica Predernovega gledaliS¢a v Kranju.

Bil je lep vederki ga ni zasenila dolga pot tja in nazaj,
ne dve ostareli, dodobra napudrani ljubljanski dami, ki
sta ostro protestirali vodji kavarne, ker sta zaradi
popolne zasedenosti dobili sedeza zraven nas.
UstreZljivo so ju prestavili, spremljali so ju prezirljivi
pogledi nasih sosedov in mislim, da se niti tam nista pri-
jetno pocutili.

No, pa zapustimo ta dva primerka " sréne kulture" ljubl-
janske gospode.

Vodstvo hotela nas je res lepo sprejelo in poskrbelo za
naSe dobro pocutje.

Pred mikrofonom Vesna Pernaréi¢ Zunig.

Uzivali smo v enkratni predstavi. Edith Piaf, nezno, ool

krhko dekletce, ki jo je ulica oblikovala v presunljivo ‘ Ljubezen je kakor rizeva sadika: veckrat jo E
umetnico, se je 7e rodila s popolnim posluhom in lepim | ~ presadis, bolje uspeva. ‘
glasom Njena zgodba, polna temnih strani ji je morda po ; , Madagaskarski pregovor

: |

i
1
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KAVARNA V GRAND HOTELU
UNION

NajbrZ se boste vprasali, kaj neki pa po¢ne kavarna v
naSem glasilu? Takoj boste izvedeli, v ¢em je stvar!
Kavarna je srednje velik prostor, z majhnimi mizicami in
bogatimi rdecimi zavesami na oknih. Natakarji vam
postrezejo s pijaco ali tortico, vi pa se lahko predajate
prijetnemu klepetu s prijatelji ali znanci, ali pa preprosto
opazujete ljudi okrog sebe oziroma dogajanje zunaj
skozi okno.To pa seveda ni vse. V kavarni se odvijajo
najrazlicnejsi dogodki, ki popestrijo marsikateri vecer.

Sobotnega vecera 3. aprila smo v kavarni hotela Union
dozivele nekatere ¢lanice naSega drustva nekaj poseb-
nega.Povsem sluCajno sem v neki reviji prebrala o
nastopu pevke, ki interpretira pesmi Edith Piaf. Mislim,
da ni ¢loveka srednje generacije, ki ne bi vedel zanjo, za
to drobno francosko pevko z neponovljivim glasom, ki
Cloveka presune v dno duse. Da bi slisala njene pesmiv
zivo? Sanje? Neuresnicljiva Zelja? Telefonski klic v
Ljubljano, telefonski klic naSemu predsedniku, nekaj
telefonskih klicev zainteresiranim dekletom, rezervacija
vstopnic, rezervacija kombija in Soferja, sobota,
Ljubljana, hotel Union zvecer...

Izredno lepo nas je sprejelo osebje v kavarni, posebno
gospa Dubravka Stojs, kulturna animatorica. Pocastila
nas je celo z ljubkimi darili in nas povabila, naj $e pride-
mo. Toplo vzduSje so za trenutek zagrenile ljubljanske
gospe, ki so pri¢akovale svojo mizo in niso hotele sede-
ti v nasi druzbi, vendar je nelagodje odnesel prvi
trenutek koncerta, ko so ugasnile luci. Od takrat dalje
so bile naSe o€i uprte v oder in srca na Siroko odprta
enkratni predstavi.

Vesna Pernarcic¢ Zuni¢ je mlada igralka in pevka.
Drobna postava, nazaj pocesani lasje, velike presunljive
oCi, preprosta Crna obleka, ZivordeCe polne nalicene
ustnice..Si predstavljate, da je tako pred petdesetimi
leti nastopala Edith Piaf? Skrivnostno osvetljen oder,
klavir, pianist, pesmi, zapete v franco3cini, ena v
slovenscini, zgodba Edithinega Zivljenja... Vesna jo je
pripovedovala v prvi osebi, jo trgala z najbolj znanimi
Sansoni, nas peljala preko vzponov in padcev pevkine
usode... Ne, ne, ni imela lepega in ne lahkega Zivljenja.
Bila je trmasta, samosvoja, nepredvidljiva, in polna
ljubezni, ki jo je razdajala vsevprek. In njen glas jo je
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ponesel visoko in ji pomagal vstati, kadar je padla.
Izgubila je druZino, izgubila ljubimce, izgubila denar, glas
in pesmi so jo naredile nesmrtno. In Ce zaprete oci, si
priklicete njeno podobo predse, in bo Vesnin nastop,
njen glas, vas bo prenesel nazaj v preteklost. Zazdelo se
vam bo, da ste v kavarni na pariski ulici, v zakajenem
prostoru z mnozico obcudovalcey, ki ob koncu pred-
stave nagradijo pevko z burnim aplavzom.

Monodrama Piaf Edith Piaf v izvedbi Vesne Pernarcic
Zuni¢ in pianista JoZeta Saleja  nas je navdala z
nenavadnimi obcutki. Kar nismo znale izraziti, kako nam
je bilo vSe€. Med voznjo domov smo podoZivljale pesmi,
ki smo jih slisale. Tudi gospod Dominik, nas Sofer in
spremljevalec, je izrazil svoje navduSenje. Da si boste
malce predstavljali, kaksne so pesmi, ki jih je pela Edith
Piaf, in jih je v kavarni Union predstavljala Vesna
Pernarci¢, preberite tole:

MOJ BOG

Moj bog, moj bog, moj bog.
Pusti mi ga,
naj ljubi moj, ostane moj.

En dan, dva dni, pet dni.
Pusti mi ga,
da mi ne stres srca.

O, daj mi nekaj dni,
da mi vzcvete
ljubezen in se srce odpre.

Moj bog, o da, moj bog.
Pusti mi ga,
napolni mi vse dni.

Moj bog, moj bog, moj bog.
Pusti mi ga,
naj ljubi moj ostane moj.

Sest mescev, tri mesce, vsaj dva.
Pusti mi ga
in mi ne stri srca.
O daj mi ta cas,
dav njem izvem,
kaj upati Se smem in kaj ne smem.
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MED SLIKARJI

Nekega poletnega vecera me predrami tefonski klic. In
glej na drugem koncu Zice je Branko. Spregovoriva
nekaj prijaznih besed predvsem o zdravju. Na koncu
pogovora pa me preseneti z povabilom na likovno
delavnico na njegov in Marjin dom v Ljubno. Povabilo z
veseljem sprejmem, saj me Ze nekaj ¢asa mika, da tudi
sam poskusim s slikarijo.

Po kratkem iskanju njunega doma prispeva s hcerko,
mojo voznico, sre€no na cilj.

Vsa ekipa je Ze zbrana in prijetno razpolozena.
Pogovori tecejo predvsem o tem, kaj bo kdo slikal na ta
cudovit nedeljski dan.

Branko mi ponudi slikarsko orodje, a ne sprejmem, z
obrazloZitvijo, da bom tokrat raje samo gledal mojstre pri
delu.

Res jih je lepo gledati, kako nastajajo njihove umetnine.
Eni slikajo z rokami, nekaj pa kar z usti. Slikanje z usti to
je umetnost in to je pac tetraplegija.

V pri¢akovanju?

Mogode e kdaj sam poizkusim,
Kdo ve?

Dan prehitro mine.

Hvala za povabilo Marja in Branko.

Alojz Strnisa

Ni¢esar ne obzaljujem.

Moj bog, moj bog, moj bog,
oh, pa Ceprav
nimam prav.

Pusti mi ga.
Oh, pa Ceprav
nimam prav.

Za konec nimam kaj dodati. Cudovit veer, ¢udovit
nastop.

M. Serbela Rupnik Gostitelja in pisec na terasi za hiso. \
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LEPI TRENUTKI

LETNO SRECANJE CLANOV

Za letno srecanje ¢lanov smo letos izbrali Ze kar tradi-
cionalno tocko, ki lezi v idilicni vasici Marof v neposredni
blizini ob¢ine Dobje, najmanjSe na obmocju nasega
delovanja, ob ribniku ribiske druzine Lasko, ki je letos
zaradi prenove kazal bolj klavrno podobo. Majhno jezero
je povsem usahnilo in v suho jezersko dno so se zarili
veliki delovni stroji.

Poletni dan julija ni obetal prevec lepe podobe. Medtem,
ko so v Zgornji Savinjski dolini tezki sivi oblaki na zemljo
ze poslali prve dezne kaplje, je kraje naSega srecanja
sonce Se vedno objemalo s svojimi toplimi poletnimi
Zarki.

Zaskrbljeni obrazi prvih udeleZencev srecanja, so svoje
poglede usmerjali proti kopastim oblakom, ki so priceli
prekrivati nebo in sonce nad njimi in niso obetali ni¢
dobrega. Nas organizatorje je pricela boleti glava, ko
smo Ze zjutraj napovedovali zaradi slabega vremena
manjSo udelezbo, kot je bila prejsnja leta. Toda bolj ko
se je nebo pricelo temniti ve¢ in vec je bilo udeleZencev
in na koncu se je izkazalo, da tako velikega Stevila
udeleZzencev na podobnih srecanijih e nismo zabeleZili.
Predstavnik FIATA, Janez Zajc je predstavil FIATOV
program AVTONOMY, ki je pritegnil precej pozornosti
Clanov, ki so na ro€no upravljanje prirejen avtomobil tudi
vozili.

Prve deZne kaplje in oster mrzel veter je udelezence
srecanja pregnal pod pokrito teraso in v ribisko koo, ki
je vvarno zavetje pred deZjem in mrazom sprejela veci-
no udelezencev. Slabo vreme vedrega razpoloZenja za
katerega je skrbela "na3a" Elica KoroSec s harmoniko in
neumornim petjem, ni moglo skaziti. Ob dobri jedaci za
katero sta skrbela kuharja Anica in Milan ter pridni
spremljevalci in ob dobri kapljici iz kleti naSega ¢lana
Antona Hvale je ¢as hitro mineval. Svinéeni oblaki nad
Marofom so obupali nad naSo vztrajnostjo in veselim
razpoloZenjem, zato so se umaknili in od zahoda je zopet
zasvetilo zlato rumeno sonce, ki je nas vse udeleZence
pospremilo na poti proti domu.

Kljub temu, da so nas ob loCitvi spremljali lepi spomini
na nepozabno sreCanje smo si le zaZeleli, da bi prihod-
nje leto lahko srecanje preziveli zunaj, ob ribiski ko¢i in
ob ribniku, ki bo poln vode in ribjega Ziveza v njem,
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ter privabljal na svoje obrezje vztrajne ribice in nakljucne
sprehajalce.

Zahvaljujemo se Elici KoroSec, Milanu in Anici Jager,
Zofki Temnik, Antonu Hvali in vsem spremljevalkam, ki
so nam pomagali pri izvedbi tega sre¢anja.

Janez Hudej

Preizkus FIATA.
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POLETJE V CATEZU :

Prehitro minevajo dnevi, meseci, leta. VEasih bi tako
rada zaustavila ¢as, pa ga ne morem.Tudi takrat, ko se
enkrat na leto odpravim v Cate?, na obnovitveno reha-
bilitacijo in znova sre¢am stare prijatelje. Spoznam tudi
nove, prijetne ljudi. Takrat je Zivljenje lepSe, znosnejse,
tiso¢ skrbi pustim doma, Ceprav hoCe§ noce$ vcasih
vseeno pridejo za mano, ¢e tudi jih odrivam.

Tudi letos sem preZivela eno takih poletij. Bili smo zelo
homogena skupina, Stajerci,Gorenici, Primorci. Vsak
veler smo se zbrali skupaj, bodisi na plesu "pod kostan-
ji' (mi smo bili vedno pod lipo), pri Urski ali pred naso
"rezidenco". Tudi nekaj tamkajsnjih pacientov se nam je
vedno pridruzilo. Tako smo po opravijenih terapijah
zveler uzivali v glasbi, petju, smehu in druZenju nasploh.
Nekega dopoldneva sem na masazi na drugi strani
zavese poslusala pacienta, ki je maserki razlagal, da ne
razume, kako smo lahko zvecer tako druzabni, dobre
volje, ko pa nas je Zivljenje vsakega posebej tako ali dru-
gace zaznamovalo.

Nisem mu mogla redi, da zato znamo bolj ceniti lepe
strani Zivjenja. Ko se nam ponudijo, jih popijemo do zad-
nje kapljice, da jih hranimo za turobne dni, ko bomo vsak
zase nekje obstali, otopeli in si v temnem koticku celil
rane Zivljenja.

Dragi prijatelji, ne vem, kaj poénete sedaj. Vesela sem,
da sem bila z vami in upam, sréno upam, da se lepega
sonénega ali pa tudi dezevnega dne zopet srecamo.

Gordana Kitak

Pod kostaniji.

KORAK

SEMIC 2004

Kot 7e nekaj let zapored smo si tudi letos Sportniki
reekreativei privoscili enotedenski odih v Semicu.
UdeleZba je bila dokaj solidna, bilo nas je trinajst z nasi-
mi spremljevalkami, ki pa so imele kot vsako leto zelo
veliko dela z pripravami na zaru kakor tudi v kuhinji. Da
jim ne bi bilo dolg ¢as, smo jih pa 8e mi véasih po malem
zaposlili, da so nas po stregle, cartale.

Tako se nam ni bilo potrebno voziti za vsako stvar v hiso
saj smo veCino Casa preziveli ob kaminu z gorecim og-
njem in e bolj prijetno ukusno peko, ki se je pekla med
nasimi zelo pou&nimi pogovori, ki pa so tudi trajali do
zgodnjih jutranjih ur. Najbolj vzdrzljiv med nami je bil
Slavko saj se je pripravljal na zelo dolgo pot z nasim nek-
danjim 3oferjem Matjazem v Grcijo in sicer na
Paraolimpijske igre, kjer so §li spodbujati nasega
predsednika Janeza Hudeja.

No, nekateri so morali garati, drugi smo kar lepo udob-
no uzivali vse lepote Bele krajine, tako da nam ni bilo
nikoli dolg ¢as med nadim bivanjem v Semicu.

Obiskali smo tudi semiske ostarije-pivnice, da smo poz-
dravili stare prijateje in kaksno dorekli med pitjem
dobrih pijag. Tokrat smo zelo pazili pri izhodu na Rome
in ostale, da ne bi prislo do kaksnih nezazeljenih tezav.
Tudi nadega prijatelja, soseda zupana Janka smo srecali
v trgovini. Prijazno se nam je ponudil in odpeljal naku-
plieno do doma v Semicu, ker po navadi Sli pes do
Merkatorjeve trgovine, ki pa je kar precej oddaljena od
doma. Ko gres nazaj se peljes vseskozi v hrib kar je pre-
cej mucno z voziCkom.

Zahvaliti se moramo tudi drustvu, da nam je omogocilo
ta eno tedenski odih in da smo si v tako prijetnem okolju
nabrali energije do naslednjega prihoda v na$ Semic. V
upanju da se naslednje leto udeleZimo v takSnem ali Se
vegjem Stevilu nagega eno tedenskega odiha v Semicu,
vas vsi udelezenci lepo pozdravljamo.

Vinko Hren

l Cloveku, ki pije, se zavrti v glavi Sele po dveh, | |
‘treh kozarcih, domisljavemu éloveku pa se vrti | |
| ze po prvem laskaniju. l
| Kitajski pregovor :
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SRECANJE V STICNI
Zveza paraplegikov Slovenije je ob svoji 35-obletnici
organizirala srecanje vseh ¢lanov 25.9.2004 v Sti¢ni.
Zjutraj smo se tako z dvema kombijema odpravili v
deZelo desetega brata. Ker smo "pobirali* lane z vseh
koncev nase regije, smo se srecali v Radecah in skupaj
krenili na Dolenjsko. Potovanije je bilo zelo zanimivo e
preden smo prisli v Sti¢no,Zakaj ? Izgubili smo se in se
zaCeli Ze voziti po ozkih vaskih cestah in gozdovih (vsak
trenutek sem cakala, da se bo prikazal kaksen kos-
matinec). Srecali smo kombi, ki je ostarele va3cane
oskrboval s kruhom in pecivom. Po mobitelu smo iskali
pomo¢ od prijateljev Dolenjcev, pa $e tem ni bilo jasno
kje smo. In ker se po vseh cestah nekam pride, smo se
le znadli in konéno zadnji prispeli v Sticno (smo pa na
koncu tudi zadnji odsli.)
Tam so se nekateri udeleZili ma3e v stigki baziliki in si
ogledali cisterijansko opatijo in slovenski verski muze;j.
No, nekateri pa smo se najprej zbrali ob toplem ¢ajuy,
kavi ali pivu v bliznjem lokalu in premlevali dogodke
iztekajocega poletja.
Ob 13.uri smo se napotili na Sentvidsko letalidce, kjer je
bilo po slavnostnih govorih ob obletnici ZPS druzabno
sreCanje z moznostjo ogleda panorame iz pticje per-
spektive -letala.
Srecali smo nekaj starih znancev, nazadnje sem ugo-
tovila, da smo tam kar celotna julijska skupina iz Cateza,
ne da bi se vsi dogovorili, da se sre¢amo.
Popoldne je hitro minilo, nazadnje je ostala 3e nasa
skupina celjanov. Pred tem smo s prijatelji skupaj zapeli,
ko je ansambel pocival in zatem zakljucil
nastop.Razmisljala sem, da je tako, kot neko¢, v starih
osemdesetih, ko smo bili vsi paraplegiki ena sama
druzina.

A tudi tu velja tisti znani stavek: "Ni¢ ve¢ ni tako, kot
je bilo". Novi sistem je zaznamoval tudi na3e vrste.
Vracali smo se ze v temi. Mimogrede, iskali smo
bliznjico in se zopet izgubili, prijazni domadin nas je
pripeljal do avtoceste in prijetno utrujeni smo konéno
prispeli domov.

Videla sem dezelo desetega brata z vseh plati(v€asih je

dobro, Ce se izgubis), stare znance in prijatelje, dovolj za
en dan in lepo je bilo.

Gordana Kitak
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0B DNEVU MRTVIH

e :J:/g}[e ol mefem W i ne
/'c%(yle.

Nésemn {u/é(%:

SNe Sfrimn.

Sem lisoé velrow, fid éz&é’g}b.

Sem diaomantni lesh snega.

Som  soncnd (f;‘f’{ﬂwﬁ na y?@/mn
Ktasyun.

Sem jes enshi dey.

Mo se de/e v /}pfl(my%'/%alé dem
Seom suesde, for {ma/%a © nOCr.

Ne befe ot megen y/wéu n ne
Nésem -Ja%z%:

Ne sfiim.

Znova je na okraenih grobovih gorelo na tisoce sveck,
mnozica ljudi se je zgrinjala na pokopali§¢a, vecer je bil
ena sama svetloba, v spomin na tiste, ki so Ze na drugi
strani, v nasih mislih pa $e vedno in ¢akajo, da pridemo
za njimi.

Zato je treba Ziveti vsak srecni trenutek,
uziti kar uZiti mores,

ker na koncu koncev je Zivljenje sen in vse,
prav vse mine.

(ordana Kitak
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KORAK

SPORT

ATLETIKA

Tekmovalci iz naSega drustva smo bili v atletiki med
najbolj aktivnimi.

MnoZiéno smo sodelovali na domacih tekmovanjih in
tekmovanjih v tujini: Ekipno tekmovanje v atletiki,
Maraton treh src, Odprto prvenstvo Hrvaske v Zagrebu
30.5.2004, Odprto prvenstvo Ceske v Olomouc-u

16.07.2004 in XIl. paraolimpijske igre v Atenah.

Ekipno tekmovanje v atletiki
za leto 2004

Letosnjo leto so v ekipnem tekmovanju, ki ga organizira
Zveza paraplegikov Slovenije neprekinjeno od leta
1996, tesno zmagali "KARANTANSKI KNEZI" pred
"GROFI CELJSKIMI". Po &tevilu, med devetimi drustvi
paraplegikov, najmanjSe drustvo, je strnilo vrste in
oblikovalo ekipo, ki je vzela primat v tem tekmovanju
naSemu drustvu.

Tekmovanje je bilo zaradi izenacenosti zanimivo in
napeto do zadnje tekme, ki je bila v Mariboru. Na3a
ekipa je moZnosti za zmago zapravila v predzadnji tekmi,
ko so si Korosci na domacih tleh po treh tekmah uspeli
zagotoviti dovolj veliko prednost, ki so jo na zadnji tekmi
v Mariboru $e povecali. Celjani smo zmagali na prvih
dveh tekmah v Celju in Ljubljani. V Ravnah na
Koroskem in v Mariboru pa so bili bolj$i paraplegiki iz
Koroske.

Konéni vrstni red tekmovanja za leto 2004.

1. KOROSKA 292,702
9. JUGOZAHODNA STAJERSKA 992,589
3. DOLENJSKA, B. KRAJINAIN POS.  18.033
4. LJUBLJANSKA POKRAJINA 13.312
5. SEVERNA STAJERSKA 10.764
6 PREKMURJE IN PRLEKIJA 10.541
7 GORENJSKA 8.430
8 GORICA-KOPER 5.881
9 CAKOVEC - HRVASKA 3.727

Stevilka 6

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

24. Maraton treh src - Radenci

Maraton treh src je bil v devetdesetih stalnica slovenskih
paraplegikov. Nastopali smo v malem maratonu na
21km. Na tekmovanju, na katerem je kar s tremi ¢lani
nastopilo tudi naSe drustvo, je letodnje leto nastopil
samo Vinko Hren, ki se tradiciji iz devetdesetih ne Zeli
odpovedati. Vazno je sodelovati, ne zmagati je rekel
Vinko in se popolnoma sam spopadel najprej z organi-
zatorji za pravico do nastopa in nato Se s progo, ki jo je
uspesno premagal. Morda bo Ze v bliznji prihodnosti
dobil druzbo, ker Zeli na maratonu sodelovati tudi pri-
hodnja leta, bi se na 21km dolgo pot vseeno rajsi podal
v skupini ve¢ tekmovalcev.

Vinku za izjemen Sportni dosezek Cestitamo, pesti pa
bomo drzali tudi prihodnje leto.

Odprto prvenstvo Hrvaske v
Zagrebu

Na tekmovanju v Zagrebu je sodelovalo pet tekmoval-
cev iz Slovenije. Nase drudtvo smo zastopali Janez
Hudej, Henrik Plank, Branko Zupanc in Zoran Struclin.
Letosnjo leto je bila konkurenca na tekmovanju na
Stevilni tekmovalci iz Neméije, Avstrije, Slovaske in
Ceske. Nastete drzave danes veljajo v atletiki za sve-
tovno velesilo. Nasi nastopi so bili vidni, saj smo na tek-
movanji osvojili:

5x zlato, 3x srebrno in 1x bronasto medaljo.
Tekmovanje je potekalo na veliko slabsi ravni kot
potekajo nasa tekmovanja. A lahko se pohvalijo z orga-
nizacijo mednarodnega tekmovanja in, €e bodo vztrajali,
bodo na tekmovanje, primerno za tekmovalce, ki Se niso
v reprezentanci Slovenije, pritegnili $e ve¢ drzav in
dobrih tekmovalcev.

Sredi pohabljenih je Sepavec gazela.
Libanonski pregovor
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Odprto prvenstvo Ceske

PrizorisCe tradicionalnega tekmovanja je letosnje leto
potekalo nekoliko bliZje Sloveniji. Toda kljub 200 manj
prevozenim kilometrov kot obicajno, kadar smo se na to
tekmovanje vozili v Nove mesto nad Metuji, smo bili na
cilju le kaksne pol ure prej. Najve¢ ¢asa smo se zamudili
na voznji po Sloveniji do avstrijske meje, potem pa nas
je pot zaustavila v Brnu, kjer smo zavili proti Olomouc-u.
Zaradi vzdrZevalnih del smo se le po polzevo premikali
proti ciliu. Zal je sodelovanje na tekmovanju zadnji
trenutek odpovedal Henrik Plank, zato sem na tek-
movanju iz naSega drustva sodeloval sam, sicer pa so na
tekmovanju sodelovali Se Tatjana Majcen, Damjan
Hovnik in Marko Sever. Organizatorji so tradicionalno
vzorno priredili in izpeljali tekmovanje. Tudi nastanitev je
bila tokrat izredna, saj smo stanovali Gisto blizu stadiona
v Centru za usposabljanje slepe in slabovidne mladine.
NaSa bera medalj je tudi na tem tekmovanju velika,
osvojili smo 4 zlate, 4 srebrne in 1 bronasto medaljo.
Tekmovalce sta spremljala trenerja Martin Stepisnik iz
Celja in Ivan Marke? iz Maribora.

Janez Hudej

" XIl. PARAOLIMPIISKE IGRE

Prireditev najve&jega Sportnega dogodka, ki je na vrsti
vsake Stiri leta, je bila letos zaupana Gr&iji. Gréija je zibel-
ka olimpijskih iger saj so tu v antiéni Gréiji ze pred 2500
leti v Olimpiji, ki lezi na zahodni strani Grikega polotoka
Poloponeza, potekale prve olimpijske igre, ki so se od
danasnjih seveda zelo razlikovale. Na teh antiénih
olimpijskih igrah so tekmovali v teku, rokoborbi, boksu
in peteroboju, ki je obsegal metanje diska, kopja,
skakanje v daljino, tek in rokoborbo. Zadnji dan so tek-
movali v teku z bojno opremo. Peti dan je bil posvecen
le Se procesiji zmagovalcev do Zeusovega templja ter
kronaniju z olj¢nimi venci.

Gréija pa je bila prireditelj prvih olimpijskih iger mode-
rne dobe, ki so bile v Atenah leta 1896 in jih je po zgle-
du anti¢nih iger na sodobnih nacelih postavil francoski
baron Pierre de Coubertin, ki ga danes poznamo pred-

vsem po izreku:
"Vazno je sodelovati
in ne zmagati'.
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Morda se Se spomnite, da so si Grki zelo zeleli 100 let-
nico obeleziti z organizacijo olimpijskih iger, a so jim
organizacijo odvzeli Americ¢ani. Z Gréijo in njenimi kraji
je povezana Se ena tekmovalna disciplina. Maraton ni v
antiki nikoli spadal med olimpijske discipline. Ime je
dobil v spomin na tekaca, ki naj bi po zmagi Atencev nad
Perzijci na Maratonskem polju v Atene tekel sporoit
veselo novico in umrl. Danes je maraton disciplina, v
kateri tekmuje najvec ljudi na svetu.

LetoSnjo leto je bila Grkom le bila zaupana prireditev
tekmovanja na katerega se Sportniki pripravijajo leta in
leta in mnogim se Zivljenjski cilj, da se udelezijo olimpi-
jskih iger, nikoli ne uresnici,

Slovenska paraolimpijska reprezentanca je v Atene
odpotovala z najtevilénejSo odpravo do sedaj. Celotna
reprezentanca je Stela 44 ¢lanov od tega 29 Sportnikov,
ki so tekmovali v sedmih Sportnih panogah: atletiki, gol-
balu, kolesarjenju, namiznem tenisu, plavanju, sedeci
odbojki (zenske) in streljanju. Tradicionalno smo zelo
dobro zastopali reprezentanco tudi &lani Zveze para-
plegikov Slovenije: Mateja Pintar (DP Gorenjske),
Andreja Dolinar (DP Gorenjske), Tatjana Majcen (DP
severne Stajrske), Franc Pinter (DP severne Stajrske),
Marko Sever (DP severne Primorske) in Janez Hudej
(DP jugozahodne Stajerske).

Janezova akcija.
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Uspeh paraplegikov, med slovenskimi Sportniki smo
edini stopili na stopnicke, tudi na teh igrah ni izostal. Po
zaslugi Mateje (zlata medalja), Tatjane (srebrna in
bronasta medalja), Franca (srebrna medalja) smo bi
najuspednejsi na dosedanjih paraolimpijskih igrah.

tudi vrsto drugih dobrih uvrstitev, ki pa 7al za Sirso
javnost nimajo nobene vrednosti.

Zivljenje v olimpijski vasi je tokrat minevalo nekako v
senci trenutne svetovne krize, ki jo zaznamuje strah
pred terorizmom. Sportniki razen na posamezna Sport-
na prizori¢a nismo imeli izhoda v mesto. Zaradi tega
nismo imeli moznosti ob&utiti utrip Zivijenjav Atenah, ki
so se pred veg tisocletji bohotila s kulturo o kateri se
danes ugijo v $olah po irnem svetu. Srecanje z resnicn-
im svetom antike in krajem kijer so Castili mnoge grske
bogove, je bil edini pravi izhod v mesto in edini stik z
vsakdanom v Atenah. Invalidom so s pomocjo stop-
nisénega dvigala in dvigala, ki se vzpenja navpicno po
skali navzgor, omogogili dostop na vrh Akropole in ogled
templja, ki je posvecen grski boginji Ateni. Dozivetje ob
sreGanju vet tisoC let starimi ostanki, ki so jih v daljni
preteklosti uspeli iztrgati iz krempljev razlicnih napadal-
cev Gréije in jih danes restavrirati v muzeju na vrhu akro-
tovanje zakladnice bogate kulture. |z vrha Akropole se
na mesto, Stevilne templje in spomenike daljne pretek-
losti, kot je prvo gledalisCe na svetu, odpira Cudovit
pogled, ki ga Zal zamegljuje meglica, ki se v obliki
bencinskih hlapov in druge nesnage dviga nad pet mili-
jonskim mestom, katerega prebivalci svojo bogato kul-
turno zakladnico poznajo skoraj manj kot otroci nasih
ol. Poseben sprejem je za slovensko reprezentanco v
Gasu iger pripravila slovenska veleposlanica v Griji
JoFica Puhar, ki nam je ob te] priloznosti postregla s
slovenskimi kulinariénimi dobrotami, Ne moremo go-
voriti, da smo bili lacni in potrebni hrane, ker je
restavracija v olimpijski vasi delovala no¢ in dan, a lonec
v katerem je bila kuhana juha (malo zelenjave ...) se je
izpraznil v parih sekundah. Preprican sem, da ga ni bilo
potrebno Cistiti. Bolj udovite jedi Se nisem jedel na
nobenih paraolimpijskih igrah, pa so bile te v Grciji Ze
cetrte. Se danes med Slovenci, udeleZzenci, ki smo bili v
Atenah kroi glas o dobri juhi gospe veleposlanice.

Posebno dozivetje so grski organizatorji pripravili ob
otvoritvi iger, ko se je ob prihodu na stadion odprl
prdovit pogled na veliko drevo, ki je skozi otvoritveno
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precudovit pogled na veliko drevo, ki je skozi otvoritveno
slovesnost s pomogjo plesalcev in plesalk ponazarjalo
&tiri letne Case. Zal je zakljugek iger minil v senci zalost-
nega dogodka, ko so se smrtno ponesrecili ucenci, kiso
bili na poti na ogled paraolimpijskih tekmovanj.
Formalno so na zakljucku izrogili zastavo kitajskim orga-
nizatorjem naslednjih iger, ki bodo leta 2008 in ugasnili
ogenj, ki simboliéno zagori na otvoritvi iger, gori ves Cas
in ugasne na zakljucku iger.

Zadnji dan zjutraj smo iz avtobusa, ki nas je odpeljal na
letalisée, de z zadnjimi pogledi obsli olimpijsko vas ,
hribe, ki so jo obdajali na severu, ulice po katerih smo se
vozili, hide v katerih smo Ziveli, restavracijo v kateri smo
lahko jedli kolikokrat smo hoteli in kolikor smo lahko,
mednarodno cono, kjer smo na drog dvignili slovensko
zastavo, avtobusno postajo in ostalo kar nas je spreml-
jalo osemnajst dni. Z nami so odli le spomini na vesel-
je ob uspehih in na zalost ob neuspehih, spomini na
dozivetje najvegjega Sportnega tekmovanja na svetu, ki
ima za Sportnike vedno poseben Car.

Janez Hudej

Tudi nas socialni dobro namaka trnek.
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Leto je naokoli in to je tudi Cas za analizo, koliko smo bili
uspesni v Sportnem ribolovu paraplegiki jugozahodne
Stajerske. Roko na srce, za naso ribisko ekipo je res
uspesna sezona. lzkazali smo se tako ekipno, kot
posamezno.

Prvi¢ smo namocili trnek na drZzavnem prvenstvu v
Radecah 12.6. v postavi Antlej Matjaz, Centrih Rudi,
Sovi¢ Marjan in Temnik Mirko. Zacetek je bil res obe-
taven, saj sem sam dosegel prvo mesto, Antlej tretje,
nekoliko slabse pa je Slo Sovicu in Temniku.

Tudi prvo meddrustveno tekmovanie se je odvijalo na
trasi v Radecah in sicer 26.6., kjer sem prav tako
dosegel prvo mesto v posami¢ni konkurenci z najvedjo
tezo ulovljenih rib v tej sezoni (10220 g) na med-
drustvenih tekmah. Ekipno, v postavi Antlej, Centrih in
Temnik pa smo bili drugi. V posamicni konkurenci je
tekmoval tudi Sovi¢ Marjan.

3.7.smo se zbrali v Grosupljem. Ekipa Antlej, Centrih in
Temnik je dosegla drugo mesto, z drugim mestom med
posamezniki se je izkazal tudi Antlej.

V Zgornje Konjis¢e smo se odpravili 13.7. v postavi
Antlej, Centrih,Temnik (ekipa), med posamezniki se
nam je pridruzil Se Sovi€. S prvim mestom Temnika,
drugim Antleja in ekipnim prvim, je bil to najuspesnejsi
ribolov v tej sezoni.

Ivan ni le atlet ampak tudi ribic.

Stevitka 6
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16.7. smo se srecali v Farovcih. Posami¢no sem osvojil
prvo mesto, pa tudi ekipa v kateri je Sovi¢ zamenjal
Antleja, je bila nepremagljiva, Moram pa Se pripisati, da
na pokal in medaljo s te tekme Se vedno cakamo.

23.8. se je naa karavana ustavila Se na Brdinjah pri
Ravnah. Tu je bilo naSe mostvo precej okrnjeno, saj sta
ga zastopala le Centrih in Fabjan Mladen. Kot udelezba
je bil skromen tudi rezultat.

Nazadnje pa smo namocili trnek v Brestanici in sicer
11.9. Stalna ekipa je bila spet premocna za vso
konkurenco in se okronala s Se enim prvim mestom
ekipno in jaz z drugim mestom med posamezniki.
Nanizani rezultati so lep pokazatelj minulega dela,
mogoce malo tudi ribiske srece, vsekakor pa vzpodbuda
za naprej. Prihodnje leto namrec¢ pricnemo z ligo v
ribolovu v okvir Zveze paraplegikov Slovenije.

Pa dober prijem

Rudi Centrih

Pokali in medalje.

Resmca je podobna koprwu e se je dotaknes,
‘te zbode, ce pa jo krepko drzis, ti mé ne more.
e ~ Saphir
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Tudi letos je kegljanje zelo dobro zastopano, zasluga pa
gre predvsem nasim ¢lanom katerih zainteresiranost in
s tem tudi udelezba je kar precej na visoki ravni. Glede
kategorizacije paraplegikov in tetraplegikov je bilo
napisano Ze v prejsnji Stevilki KORAK-a, sedaj bi pa
podal nekaj rezultatov letosnje sezone, ki smo jo zaceli
1. oktobra s treningi v celjskem Golovcu in nato Ze s
prvim tekmovanjem Ze takoj na zacetku naslednjega
meseca na kegljis¢u v Radencih, ki ga je organiziralo
DP Prekmurja in Prlekije (10. jubilejni memorial Jozeta
Magdica).

Edino vidno mesto je dosegel Fabjan Mladen v kate-
goriji tetraplegiki in sicer 1.mesto s 401 podrtimi keglji.

Se istega meseca in sicer toéno 20. novembra smo se
prvi¢ kar obstaja med nami kegljanje, zbrali na starem
kegljisCu kegljaskega kluba Triglav v Kranju, ki ga je
organiziralo DP Gorenjske regije.

Dosezki so bili bolj vidni spet med posamezniki in sicer:

Tetraplegiki: 1. mesto Fabjan Mladen
3. mesto  Plank Henrik

Veterani: 2. mesto Romih Marjan

Naslednje tekmovanije je bilo 30. novembra v Slovenski
Bistrici, ki ga je uspe3no organiziralo DP Severne Sta-
jerske. Tukaj velja omeniti ekipo v sestavi
(Fabjan,Povée,Hrienjak,étruclin), ki je dosegla 4.
mesto in posamezno med tetraplegiki 2. mesto Fabjan
miaden.

Ze v prazni¢nem decembru (11.12.) smo se tradicional-
no ze petnajstic zbrali v Litiji, tokrat prvic¢ brez poz
dravnega govora zupana Litije g. Kaplje Mirkota s kater-
im smo navezali Ze kar prijateljske stike in sicer zaradi
nujnih  strankarskih obveznosti kakor smo bili
obvesceni. Vendar je kljub temu organizacija v okviru
DP Ljubljanske pokrajine uspedno potekala, v veliki
meri po zaslugi Cilendek Francija, ki Ze vrsto let skrbi za
zelo dobro organizacijo in pa tudi zelo bogate nagrade,
ki so jih delezni tudi tisti bolj od zadaj z rezultati. Tukaj
velja omeniti ekipo (Fabjan,Povae,Hrzenjak,Struclin), ki
je dosegla 4. mesto, med posamezniki v kategoriji para-
plegiki pa Hrzenjak Roman 5. mesto.

Stevilka 6
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Dragi bralke in bralci naSega glasila, kot vidite je nase
kegljasko Sportno Zivljenje dokaj pestro in pa tudi
uspesno in upam, da bo Se tako naprej. Z zeljo da se
nam pridruZite predvsem pa veliko uspehov in zdravja v
novem letu vam Zelim!

Mladen Fabjan

6.3. 2004 smo bili organizator tradicionalnega memo-
rijala v spomin na nasega Petra.

Udelezba tekmovalcev je bila Ze kar standardno Stevilc-
na in to iz kar Sest ekip pokrajinskih drustev.

Med ekipami je prvo mesto doseglo ljubljansko drust-
vo. Na tretjem mestu pa je Ze domaca ekipa.

Med posamezniki - paraplegiki je kralj Tone Kanc Novo
Mesto, najboljsi domacin je Roman HrZenjak na 13.
mestu.

Med Zenskami je bila najboljSa Senka IvaniSevi¢ iz
Ljubljane, a domaca ekipa $e letos ni premogla tek-
movalke.

Vendar se obetajo Ze bolj§i Casi, saj ze nekaj clanic
pospeseno trenira.

Kategorija tetraplegiki pa je naSa paradna disciplina.
Med sedmimi nastopajoCimi so tekmovali kar Stirje
domacini. Prvo mesto je bilo rezervirano za naSega
Mladena, a na tretjem pa najdemo nasSega AleSa
Povseta. Najboljsi veteran je bil Boris Ster Kran.

Alojz Strnisa

Mladen in Ale$ z medaljama.
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 POTAPLJANJE

Pocasi se blizamo tretjemu rojstnemu dnevu projekta
"Potaplianje za ljudi s posebnimi potrebami', ki pocasi
postaja prepoznaven ne samo v Sloveniji temvec tudi
drugod po celotni regiji. Ko pogledamo prehojeno pot in
dosezene rezultate smo lahko upravi¢eno ponosni, da
se poizkus spomladi leta 2002 ni koncal po parih
mesecih. Do sedaj smo usposobili ali pa vsaj popeljali
pod vodo enajst ljudi na vozitku od tega deset para-
plegikov in tetraplegika. Od vseh se jih e vedno potapl-
ja devet, kar je odliCna statistika, bi rekli nekateri.
Pogum je do sedaj zbrala samo ena punca vendar je
letoSnje leto ocitno Zensko saj so v novi skupini kar tri
dekleta. Novost letosnje jeseni je, da smo pridobili tudi
tecajnike iz HrvaSke (Zagreb) in tako se projekt pocasi
sirii. Se vedno je vodilo enako kot na zagetku, narediti
potapljanje dostopno vsem, ne le tistim z globokimi Zepi.
V letoSnjem letu smo preko sponzorjev in donatorjev
med katerimi izstopajo Zavarovalnica Maribor, Unior
ZreCe, Comet Zrete, Obcina Celje in  Slovenske
Konjice, pridobili precej opreme, ki nam omogoca boljse
pogoje za delo kot v prvem letu. Prav tako smo priceli z
delom s tezjimi oblikami invalidnosti v sklopu programa
potapljanje kot del rehabilitacije, kjer smo z devetimi
&lani Centra za dnevno varstvo Cebela,Karitas dosegli
vzpodbudne rezultate, ki bodo prikazani na prihodnjem
simpoziju.

Brez prostovolinega dela in nesebi¢ne pomoci, pred-
vsem zdravnikov, navduSencev in potapljaCev ter vseh
prej nastetih, bi projektu Ze zdavnaj posla sapa, saj orga-
nizacije, za katere smo bili prepricani, da bodo najbol;j
aktivne, do danes Zivijo v prepricanju, da se da Ziveti od
obljub. Potapljaska oprema posameznika, ki se Zeli
potopiti krepko presega 500.000,00 sit, v kar ni v3teta
cena polnjenja jeklenk z zrakom, podvodnega skuterja
in rednega servisiranja opreme, zavarovanj, licenc...

Akcije , ki jih je izpeljala pescica ljudi brez pomoéi
krovnih organizacij, ki skrbijo za delo invalidov in potapl-
jacev so zavidanja vredne:

- Pridobitev pooblastila za izvajanje programov krovne
organizacije |AHD in razvijanje lastnih dveh programov
"potapljanje skozi rekreacijo" in "potapljanje kot del
rehabilitacije"

- Ustanovitev interesnega neprofitnega in nevladnega
zdruzenja IAHD-Adriatic

:Stevitka 6
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- Predstavitev dejavnosti v regiji (predstavitev programa
v Centru Paraple v Pragi, udelezba na V.kongresu
Sportne rekreacije, udelezba na zboru instruktorjev in
zdravnikov HRS-Hrvaske potapljaske zveze, prisotnost v
tiskanih in elektronskih medijih).

- Solanje prvih instruktorjev in asistentov po IAHD.

- Dva uspedno izpeljana simpozija z mednarodno
udeleZbo. ~

- Stirje potapljaski tabori na otoku Murterju (za nekatere
pregredno visokih 90 evrov za en vikend s tremi nodit-
vami, z mecarico in tuno na Zaru, kozlicem izpod peke,
rocno nabranimi Skoljkami-pod morjem, pijaco-
0.0%VOL, potopi, gumenjakom, voznjo z kocarico in e
bi se dalo nastevati).

- Dvakrat izpit v Piranu (voZnja z vojaskim olnom).

- Dvakrat vikend v Semicu.

- Tedenska rekreacija od jeseni do poletja v zreskih
Termah z mozZnostjo uporabe savne,

-Vaje v malem olimpijskem bazenu na globini 4m mari-
borskem Pristanu.

- Moznost uporabe olimpijskega bazena v Slovenskih
Konjicah ¢ez vso poletje.

- "Dan brez vozicka", ki se je zgodil na naso pobudo in
kier smo dokazali, da ni vse v velikem denarju.

Nekateri bodo dejali, da se vse to ne bi zgodilo, e bi ne
bilo pogumne skupine mladih, ki so priklenjeni na voz-
icek. DrZi oni so bili in so $e vzor vsem nam da je vztra-
jnost in marljivost lastnost, ki nas dela enakopravne in
nam omogoca, da pocnemo stvari ki so bile dolgo rez-
ervirane za izbrance, ¢e ne na kopnem pa pod vodo.
Zaradi tak3nih ljudi je vredno nadaljevati zaceto delo,
Ceprav posamezniki, ki so se pridruZili projektu in vidijo
le sebe in sebe postavljajo na prvo mesto, zmotno misli-
jo, da bo med nami prostor tudi za njih. Gibalno ovirani
imajo vCasih celo ve€ prednosti kot "ta zdravi" in od njih
se lahko naucimo strpnosti in razumevanja, ki nam
vCasih Se kako manjka.

Branko Ravnak

Zdaj potrebujemo nekaj norcev!

: Pogleite, kam so nas Spravilifliuéiié zdravega |

razu_ma!'
George Bernard Shaw

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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SVETOVNO PRVENSTVO V RIBOLOVU

.~ RUDIIEV USPEH KARIERE
Na Savi v Radecah je med 3. in 8. avgustom
2004 potekalo 6. svetovno prvenstvo invalidov v
lovu rib s plovcem, na katerem je z naslovoma
ekipnega svetovnega prvaka in posamic¢nega
svetovnega viceprvaka v polnem sijaju zablestel
nas ¢lan Rudi Centrih.

Na tekmovalni trasi HotemeZ, ki zajema priblizno 700
metrov desnega brega reke Save pri Radecah in po
zagotovilih tekmovalcev spada med najlepSe in najprav-
iénejSe v Evropi, se je v vrocih avgustovskih dneh za
laskava naslova ekipnega in posamicnega svetovnega
prvaka v konkurenci invalidov pomerilo 38 tekmovalcev
iz 9 drzav. Slovenske barve so na prvenstvu, na katerem
so sicer sodelovali vrhunski ribi¢i zelo razlicnih stopenj
invalidnosti, od slabovidnih ribi¢ev in ribicev z amputira-
nimi okon&inami do ribicev s poskodbami nog, ki lahko
hodijo brez pomogi zunanjih naprav, zastopali Miran
Jernejsek (RD SI. Bistrica), Zvonko Novak (RD
Maribor), Edvard Pufler (RD Radece), Franc Stefani¢
(RD Crnomelj) in Rudi Centrih (RD Radege), sicer tudi
reprezentant Slovenije v koSarki.

Po nekaj dneh treningov in spoznavanj s traso se je
predzadniji dan prvenstva, v soboto, zaCelo zares, vendar
sobota za na3e reprezentante ni bila srecen dan. Ulov je
bil povprecen in tako reprezentanca kot Rudi sta po
polovici tekmovanja zasedala 7. mesto. Ne najbol;j obe-
tavno izhodisée ni z nicemer napovedovalo uspeha, ki
smo mu bili Stevilni gledalci price naslednjega dne, ko
so nasi fantje tujim tekmecem podelili pravo ucno uro
ribolova. Rudiju so ribe Ze od prve minute naprej prije-
male kot za stavo - v treh urah lova je na njegovem trnku
kon&alo ni¢ manj kot 90 rib, ve¢inoma babusk in nosov
-in vohunski pogledi v vre€e najboljsih tujih tekmecev so
kmalu izdali, da mu tokrat ne bo nih¢e kos. Da je bilo
veselje e vedje, so stik z njim najbolje drzali prav nje-
govi reprezentancni kolegi. Uradno tehtanje je odlicen
vtis potrdilo, zato je bila Zivénost med Cakanjem na
izradun rezultatov na vrhuncu. Cakanje ni bilo zaman in
rezultati so marsikomu vzeli sapo - slovenski reprezen-
tanti so se z odli¢nim nastopom v ekipni konkurenci pre-
bili prav na vrh in se okitili z naslovom svetovnih prvakov,
Rudi pa je v posamicni konkurenci postal svetovni

;Sfe'vﬁka 6

viceprvak. Zaostal je le za ltalijanom Domenicom
Nostrinijem. Domagim tekmovalcem se je s tem uspelo
na najlepsi nacin oddolZiti tako navijatem kot Clanom
RD Radece, ki so s trdim delom in kvalitetno organi-
zacijo prvenstva naso dezelo in ljudi tujim gostom pred-
stavili v najlepsi luci,

Slovesna podelitev kolajn in pokalov je v poznem
nedeliskem popoldnevu k Ribiskemu domu privabila
lepo Stevilo obiskovalcev, saj se je po obcini kaj hitro
razvedelo, da bomo na podelitvi poslusali Zdravijico. V
mnoZici uglednih obrazov iz gospodarskih in politicnih
vrst pa je bila pozornost vseh prisotnih namenjena pred-
vsem tekmovalcu z zlatom in srebrom okoli vratu.
Premocen od Skroplienja s $ampanjcem je nas Rudi
prejemal Cestitke Se pozno v noc...

Matjaz Sustersic

Najlepsa cestitka.

_ DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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Svetovni prvak z ekipo Slovenije in viceprvak kot posameznik Rudi Centrih.

\Slevilka 6
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DAN BREZ VOZICKA

Dne 16. 07. 2004 je na letnem kopaliscu v Slovenskih
Konjicah potekalo vseslovensko srecanje mladih invali-
dov in tudi tistih, ki so mladi po srcu, ki ga je organizirala
ZVEZA PARAPLEGIKOV SLOVENIJE v sodelovanju z
DRUSTVOM PARAPLEGIKOV JZS in PLAVALNIM
KLUBOM SLOVENSKE KONJICE. Srecanje smo
poimenovali DAN BREZ VOZICKA. Ta naslov se nam je
zdel %e najbolj primeren zato, ker smo invalidom, ki so
vezani na invalidski voziéek, predstavili Se nekaj dru-
gacnih nacinov premikanja pri katerih ne potrebujejo
vozicka.

Na vabila, ki smo jih poslali regijskim drustvom, se je
odzvalo blizu sto udelezencev sreanja. Med udelezenci
so bili tudi varovanci dnevno varstvenega centra
"CEBELA".

Posebej veseli smo, ker se je na povabilo odzvala gospa
Pavla Obreza, fizioterapevtka iz Instituta za rehabilitaci-
jo.

Na prvem tovrstnem sreanju "Dan brez vozicka' so
lahko udelezenci pokrajinskih drustev paraplegikov na
petih prizoricih spoznali razliéne aktivnosti s katerimi
se lahko ukvarjajo ljudje, ki za gibanje uporabljajo
invalidske vozicke. Tako so lahko v Zivo videli sedem
potapljadev paraplegikov, ki so koncali potapljaski tecaj
po IAHD (International Association for Handicapped
Divers) in so v bazenu navdueno preizkuali dva razlic-
na podvodna skuterja (Apollo AV-1 in Seadoo GT), ki
nadomesata noge in omogocata enakovredno pre-
mikanje-celo hitrejge kot "ta zdravim".

Naslednja postaja so bile testne voZnje s Fiat Puntom
avtomatic, s katerim se je popeljalo kar veliko Stevilo
paraplegikov.

Med adrenalinskimi Sporti je prednjacila predstavitev
ATV (All Terrain Vehicles) vozil in trikolesnika "trajk".
ATV so motorji &tirikolesniki, ki jih lahko paraplegiki
upravljajo samo z rokami saj imajo avtomatski menjalnik
podobno kot avtomobili. Predstavijeni so bili 400 in
650 kubiéni Bombardierjevi tirikolesniki, ki jih je moc
voziti Ze, Ge imamo izpit za avto. Ti motorji imajo tudi
pogon na vsa §tiri kolesa, ki se lahko izkljuci in so tako
res primerni za vse terene, ki so bili do sedaj nedostop-
ni z invalidskim vozickom.

Pa3a za o¢i je bil tudi trikolesnik, ki ga izdeluje paraple-
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gik Joze Zajc sam.

Razstava invalidskih vozigkov je bila ena najzanimivejSih
saj se je Damjan PEKLAR, predstavnik podjetja REHA
iz Ptuja resnicno (ki je tudi sam na invalidskem vozicku
in ki smuca, se potaplja, skace s padalom v tandemu,
vozi motor, jadra ...) potrudil. Poleg razstave vseh vrst
vozickov, od Cisto navadnih "buldoZerjev, preko ultra
lahkih, ki sluZijo za vsakodnevno delo in premikanje je
bilo mo¢ videti &e vozi¢ek za tenis, formulo za atletiko in
Eisto pravo smucko za na smucica, ki jo uporablja vse
veé paraplegikov. Poleg same razstave je bilo mogoce
vozicke tudi preizkusiti, izvedeti kateri je tisti "ta pravi',
koliko stanejo in Se cel kup nasvetoy, ki jih do sedaj ni
bilo mogoce dobiti na enem mestu.

Muhasto vreme z obilo vetra in na koncu dneva Se nevi-
hta, ki pa ni pokvarila razpoloZenja, je preprecilo glavno
atrakcijo srecanja, dvig toplo-zratnega balona s kosaro
prirejeno za invalidske voziCke.

Ce povzamem, mislim, da je bilo srecanje uspesno in pri-
jetno, tako za nas organizatorje, kot za mlade invalide.
Veliko novega smo jim lahko pokazali in veliko novega
so lahko tudi sami poskusili.

V upanju, da nam bo tudi v prihodnosti omogoceno

srecanje ponoviti, vas lepo pozdravijam.

Barbara Gril

Najbolj je uzival nas najmlajsi ¢lan.

DRUSTVO FARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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ATENE 2004

2000 KM DALEC NA OGLED
TEKME L5 & -

Cilj nase poti v Atene je bil le en: biti na Olimpijskem sta-
dionu dne 24.09.2004 ob 18. uri in s prisotnostjo
pomagati naSemu predsedniku Janezu Hudeju pri osvo-
jitvi kolajne v paraolimpijskem finalu meta krogle.
Celotna pot, vsi ogledi in vse dogodivicine so bili
podrejeni temu cilju.

Vse skupaj se je zacelo na veselici, kjer sta me Matjaz in
Andrej vpradala, ¢e bi Sel zraven v Atene. Jaz sem te
besede vzel kot alo. Minila sta dva tedna in zacelo se je
zares. Bili smo v Semi¢u na tednu oddiha in sprostitve.
Telefonski klic in sporocila so me opomnili, da je do
odhoda preostalo le e pet dni, jaz pa se nisem mogel
odlociti. Kar polovico preostalega ¢asa sem porabil za
razmisljanje! Nato sem pricel pakirati ...

Za prvo etapo poti smo dolocili no¢no voznjo do
Dubrovnika. Prtljaznik Matjazevega Forda smo napolnili
do zadnjega koticka, v avto pa smo se stisnili stirje pot-
niki - jaz, Matjaz, Andrej in Andrejeva punca Sandra. Jaz
sem ves Cas potovanja sedel na sprednjem sedezu,
Sandra je sedela zadaj, Matjaz in Andrej pa sta se
izmenjavala za volanom. [z Rade¢ smo krenili malce
pred polnocjo, no¢na voznja ez Hrvasko pa je bila pre-
cej naporna, saj nas je do jutranje zarje spremljala zelo
gosta megla. V nekem trenutku se nama je z Andrejem
celo zazdelo, da smo povozili netopirja, ki je kar
naenkrat iz megle priletel pred avto.

Lepo sonéno jutro z morjem kot balzamom za na3e odi
nam je dalo krila vse do Dubrovnika, kjer smo se najprej
popeljali skozi mestni center. Nato smo si poiskali apart-
ma za prenocitev, si pripravili malico in se pred kopan-
jem in sonCenjem Se na hitro spodili. Popoldan smo
namenili ogledu stare trdnjave v mestnem jedru. Bil sem
kar malo presenecen, saj sem si Dubrovnik predstavljal
drugace.

Naslednje jutro nam je Dubrovnik v slovo podaril Eudovit
soncnivzhod (jutra so zjutraj res najlep3al), nakar nas je
pot vodila naprej proti Crni Gori. Dan je bil lep in Crna
Gora nas je ocarala. No, $e najbolj so moje poglede
pritegnile dolgonoge ¢rnogorske lepotice, vendar me je
navdusil tudi sprehod na otok Sv. Stefana, pa Budva,
Kotor, samostanski otoek s cerkvijo Gospa od
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Skrpjela. Skoda le, da nismo imeli ve Gasa. Voznja v
notranjost Crne Gore ni bila tako zanimiva, med voznjo
od Podgorice proti albanski meji pa je civilizacija, kot jo
poznamo mi, dokoncno pri¢ela izginjati. Cesta se je
mocno zozila, asfalt je postal (Se bolj) luknjast, ljudje so
izginili. Spomnili smo se na opozorila, da so na severu
Albanije, najrevnejSe evropske drzave, moZzne celo
roparske zasede in edinokrat na celotni poti smo se
vsak zase potihoma vprasali o smiselnosti nacrtovane
poti. Na mejnem razlogu smo brez vidnega razloga in ob
minimalnem prometu ¢akali skoraj celo uro.

Dubrovnik v jutranji lepoti.

Sveti Stefan.
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Z vstopom v Albanijo so se ceste Se poslabsale, hitrost
naSe voznje je padla precej pod 50 km/h. Zaradi Stevil-
nih konjskih vpreg tako ali tako ne bi mogli voziti hitro,
smo pa zaradi tega imeli ve¢ Casa za obEudovanje lepe
narave. Vtis so kvarile le gore smeti ob cesti in Stevilni
bunkerji, katerih kupole so srameZljivo kukale iz trave.
Teh bunkerjev, ki so bili v Zelji kemunistov po samoza-
dostni obrambni politiki zgrajeni v letih po sovjetski oku-
paciji Ceskoslovaske in albanskem izstopu iz
Varsavskega pakta, je v Albaniji kar 760.000, eden na
pet prebivalcev.,

Eden izmed simbolov Albanije.

Cesta od Skodre, enega najstarejsih evropskih mest, do
glavnega mesta Tirane je precej boljsa in navkljub divje-
mu prometu, v katerem so prometna pravila zelo obrob-
nega pomena, smo hitro napredovali. Na iziemno lukn-
jasti vpadnici v Tirano smo v popolnem prometnem
zamasku sicer izgubili $e dodatno uro, a smo kljub temu
v prestolnico prispeli $e pred mrakom, kar nam je
moéno olajsalo iskanje preno&is¢a. Vnaprej izbrani
“hotel “ smo vseeno le stezka nasli - logi€no, glede nato
to, da ni 8lo za “hotel”, pat pa le za nekaj sob, ki jih
nekdo oddaja v drugem nadstropju podirajocega se
stanovanjskega bloka. Razgled iz sob je bil bolj slab,
gradbiace, blaten kolovoz, gora smeti in drugi podirajoci
se bloki, vendar sta bili sobi izredno lepi, zato smo z
veseljem ostali tu. Avto smo iz varnostnih razlogov cez
noé& parkirali na varovanem zasebnem parkiris€u. Tu bi
Se dodal, da smo se e na zacetku poti dogovorili, da
zame ne bo nobenih ovir. V praksi je to pomenilo, da pri
izbiri prenogidta nikoli nismo gledali na urejenost

Savilka b
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dostopa za invalide. Prenogisce smo izbrali glede na
ceno in kvaliteto, Andre] in Matjaz pa sta potem poskr-
bela, da sem prisel, kamor sem Zelel in moral. Sistem je
deloval in vecjih tezav nisem imel nikjer. Smo pa skupaj
premagali kar lepo Stevilo stopnic.

Ne da bi si ogledali Tirano smo pot nadaljevali ze nasled-
nje jutro. Nekje sredi albanskih hribov na pol poti med
Tirano in Elbasanom se je na Zalost zgodilo to, Cesar me
je bilo najbolj strah - ne, ni bil “gumi defekt”, ampak zvi-
janje v Zelodcu. Kot po Sudezu se je pred nami pojavila
gostilna, MatjaZ je hitro sestavil vozicek, Andrej pa je
poiskal WC. Pot do njega je vodila po zelo strmih stop-
nicah. Bila je nuja, zato druge resitve, kot da smo se
spoprijeli s stopnicami, ni bilo. Ko smo pridli dol, sem
naredil ovinek, MatjaZ je odprl vrata in kaj smo zagledali
pred sabo? Nig! Ni skoljke! Le luknja .. Cucalica ... Saj
res, v Albaniji smo! Za nekaj trenutkov me je kar minilo,
a ne za dolgo. Nato sem poskusil zlesti v WG, pa ni Slo.
Poskusil sem drugace in skoraj padel v luknjo. Koncno
mi ni preostalo drugega, kot da sem poprosil Andreja in
Matjaza, da sta me nesla na luknjo sedet. Naj vam
povem, za nas je Skoljka zakon, to vidim Sele zdaj. Da bi
bila stvar e bolj zanimiva, smo akcijo Cez dobro uro
porovili Se enkrat, takrat sem sedel na luknji WCi{a
bencinske crpalke.

Na famoznem WC

Slabim cestam navkljub, zaradi katerih smo za 120 kilo-
metrov poti porabili ni& manj kot pet ur voznje, med
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katero se nam je na$ Ford kar poSteno zasmilil, smo
Albanijo, njeno blis¢ in bedo, predvsem pa naravne lep-
ote, nekako vzljubili. Makedonijo, ki nam je zaradi boljSih
cest in nam bolj domacega jezika hitro postala v3eg,
smo zgolj preckali, le v Ohridu smo si vzeli as za kosilo
in ob cudovitem razgledu na svetovno znano jezero
uzivali v zelo dobrih girosih.

Nas koncen cilj, Grcijo, smo Ze nestrpno pri¢akovali,
vendar nam je sam vstop vanjo ostal v spominu pred-
vsem po nadutem in nesramnem cariniku, ki nam je po
temeljitem in skrajno neprijaznem zaslianju o namenu
naSe poti zlobno zagotovil, da so vstopnice za tek-
movanje gotovo ze razprodane in je nasa pot zaman.
Zunanji znaki vecvrednosti, ki so se kazali v njegovem
obnasanju, so gotovo le posledica zavedanja o kruti real-
nosti, ki mu kljuva nekje po moZganih, kolikor jih pac
ima - da je le patetiCen primerek nepomembnega carini-
ka, ki cele dneve ¢epi (in bo do penzije Eepel Se vsaj
kaksnih 30 let) v bedni pisarni na malem mejnem pre-
hodu nekje bogu za hrbtom.

Ceprav smo vedeli, da vstopnice za tekmovanje ne
morejo biti razprodane, se je v nas vseeno nasell
majhen dvom, ki pa smo ga Ze zveCer pregnali. V dnevni
sobi v mestecu Meteora smo si na televiziji ogledali
prenos atletskih tekmovanj z Olimpijskega stadiona in
se na lastne oCi prepricali, da je stadion vse prej kot
razprodan. Gledalcev je bilo namre¢ le za vzorec.
Meteora za prenocevanje ni bila izbrana kar naklju¢no.
Za mestom se namre¢ nahajajo zelo znani samostani,
katerih glavna znacilnost je, da so bili zgrajeni na vrhovih
gladkih osamelcey, visokih tudi do 300 metrov. Menihi,
ki so jim samostani dajali mirno zatocisce pred burnimi
in tudi krvavimi dogajanji v niZinah, so do njih na zaCetku
plezali po premicnih lestvah, kasneje pa so za dostop
uporabljali vrv in 8kripce. Od 24 samostanov, zgrajenih
med 11.in 16. stoletjem, jih dandanes stoji Se Sest, v
petih pa Se vedno Zivijo menihi. Vstali smo zgodaj in si
vzeli Cas za opazovanje. Samostani so bili v jutranji zarji
naravnost veli¢astni. Na poti do Aten smo se ustavili le
Se v mogocnem gorovju Parnas, v anticnem prerociscu
Delfi, enem najlepsih anti¢nih kompleksov v Gréiji, kjer
so delfski sveceniki s svojimi zapletenimi prerokbami
odlocilno vplivali na potek zgodovine.

V' primerjavi z Meteoro ali Delfi, da ne omenjam
Makedonije ali Albanije, so Atene povsem drug svet.
Zibelka moderne civilizacije je dandanes velemesto v
vsakem pomenu besede - od groznega prometa do
katastrofalno onesnazenega zraka, od reklamnih pano-
jev multinacionalk ob vpadnicah do nestetih kaficev v
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v samem srediSCu mesta. Za iskanje prenocisca smo
porabili ni¢ manj kot dve uri. Kljub temu, da so se olimpi-
jske igre Ze koncale, smo le stezka nasli hotel s tirimi
praznimi posteljami in kolikor toliko ugodno ceno. Na
koncu smo prenocisce nasli v samem centru mesta,
prav pod Akropolo. Neprijetno je bilo le, da smo morali
avto pustiti malce stran v izredno dragi varovani zasebni
garazi. Zvecer smo se sprehodili po ozkih uli¢icah in
ugotovili, da je olimpijski utrip v mestu Se zelo prisoten.
Vsaj za prodajalce spominkov se olimpijske igre Se
zdale€ niso koncale in se verjetno Se kakdno leto tudi ne
bodo.

Samostan visoko pod nebom.

Naslednji dan je bil za nas klju¢en. Dopoldan smo si za
ogrevanje ogledali Akropolo. “Gornje mesto” je eden
izmed atenskih gricev, na katerem stojijo ostanki stavb,
ki so nastale nekje v b. stoletju pred nasim Stetjem. S
posebnim zanimanjem smo si ogledali muzej in
Partenon, velicasten tempelj, simbol antiéne Grcije,
posveCen boginji Ateni. Ogled je bil omogocen tudi
meni, saj je zaradi (para)olimpijskih iger Akropola prvi¢
v svoji zgodovini postala dostopna tudi invalidom. Ob
166 m visok gri¢ so namre¢ pred pricetkom olimpijskih
iger postavili dvigalo. Prav na dvigalu sem od prosto-
voljcev, ki pomagajo pri izvedbi iger, izvedel, da smo se
za las zgresili z nadimi strelci, ki so si ta dan tudi ogledali
Akropolo.

V hotelu smo se najprej malce odpocili in se nato
pripravili na tekmovanje. To pomeni, da smo si na zeml-
jevidu mesta natancno ogledali pot do olimpijskega sta-
diona, med prtljago poiskali zastavo, pripravili fotoopre-
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mo in se preoblekli v enake majice z napisom Slovenija.
Za pot do stadiona smo porabili dobro uro Casa, vecino
poti smo se peljali s podzemno Zeleznico, delCek pa smo
prehodili pes. Da so Atene dobro pripravijene na naval
gledalcev, smo spoznali pri eni od postaj podzemne
7eleznice, kjer nam ni uspelo takoj najti dvigala za
invalide. V trenutku je k nam stopila ena izmed prosto-
voljk in nam prijazno ponudila pomoc.

Na akropoli.

Zunanja podoba olimpijskega kompleksa nas je
resniéno navdusila in tudi do vstopnic za tekmovanje
smo prisli brez kakrdnihkoli teZav. Gledalcev na
Olimpijskem stadionu je bilo v zgodnjem popoldnevu
silno malo in &e ne bi bilo Solskih razredov, bi bil stadion
skoraj prazen. Do pricetka Janezove tekme smo si
poskusali najti ¢imboljsi poloZaj za navijanje. Ceprav
smo morali premagati $tevilne stopnice, se nam je uspe-
lo prebiti skoraj do tekmovalis¢a. S spremljanjem tekem
na stezi, ki so se odvijale v norem tempu, je Cas hitreje
mineval in kmalu so se gledalcem predstavili tekmovalci
v metu krogle v kategoriji F54. Janez je tekmoval kot
peti, 7e v prvi seriji pa so $tirje tekmovalci, ki so tek-
movali pred njim, pokazali, da bo za kolajno potreben
izreden met. Avstrijski tekmovalec je celo podrl svetovni
rekord. Janezu prvi meti niso uspeli najbolje - med navi-
janjem se nam je pridruzil njegov trener Martin in
povedal, da Janez nastopa prehlajen -, vendar bol] ko je
slo tekmovanie proti koncu, bliZje je bil mestom, ki pri-
na3ajo kolajne. Na nao Zalost je tekmovanje koncal na
nehvaleznem 4. mestu, do kolajne mu je zmanjkalo
borih 12 centimetrov. Rahlo Zalostni, a ne zaradi nje-

govega nastopa, saj smo videli, da je dal vse od sebe,
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pac pa zato, ker smo vedeli, da bo Janez nad nesrecnim
4. mestom zelo razocaran, smo se vrnili v hotel. Ker nas

je naslednji dan Cakala dolga voZnja in je ura Ze zdavnaj
odbila polno¢, smo se kar hitro spravili spat.

Na cilju - atletski stadion.
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Zjutraj smo sklenili, da bomo pot domov opravili
¢imhitreje. 1.600 kilometrov se slisi res veliko, a ker
tece najkrajsa pot Cez Skopje, Beograd in Zagreb kar po
avtocestah, je kmalu padla odlocitev, da bomo pot pre-
vozili brez prenocevanja. Tako smo tudi storili. Privoscili
smo si le nekaj &etrturnih postankov, v Srbiji pa smo bili
primorani tudi v menjavo Zarnice v prednji luci. Med
menjavo smo ugotovili, da se z nami vozi slepi potnik.
Netopir, ki smo ga povozili na HrvaSkem prvi dan nase
poti, se je namre¢ zagozdil v reZo pod pokrov motorja in
se, mrtev seveda, z nami vozil prav do Aten in nazaj.
Forda smo na hitro prekrstili v Batmobil. S tem je bilo
nasih dogodivicin konec in moéno utrujeni smo po 18-
ih urah sicer neprekinjene voznje sre¢no prispeli v
Radece. Dovolj mi je bilo voznje, zato sem z veseljem
sprejel povabilo za prenogitev in s potjo domov nadalje-
val 3ele naslednji popoldan.

Na koncu pa Matjazu, Andreju in Sandri
HVALA za povabilo ter pomo¢, ki sem jo bil

delezen od zaéetka do konca potovanja.

Slavko Mikec
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NA JUGU CRNE AFRIKE

Nadaljevanje iz prejsnje stevilke.

V smog zavita lesotska prestolnica Maseru naju tudi
sledece jutro ni navdusila, zato sva vzela pesek pod
gume in se pricela vzpenjati v gorovje Maluti. Prav pred
odhodom iz mesta je k nama pristopil starej$i mozakar
in pricel ob kriljenju z rokama nekaj glasno razlagati v
nama nerazumljivem jeziku, verjetno v Sotu, jeziku, ki ga
govorijo Baséti, kot se imenujejo prebivalci Lesota. Ker
sva vedela, da Juznoafricani v Lesotu zaradi zgodovin-
skih zamer, kot je na primer vpad juznoafriske vojske
leta 1998, niso ravno priljubljeni, sva njegov monolog
prekinila z opozorilom, da nisva Juznoafricana. Malce
zatudeno je pogledal juznoafriko registrsko tablico na
najini Mazdi, po pojasnilu o najetem avtomobilu pa se je
brez besed obrnil in odSel. V popotniski literaturi sva
zasledila celo zgodbe o pravih pravcatih zasedah, ki jih
postavljajo v sicer bolj odro¢nih krajih, in v katerih se na
pred oviro ustavljen avto vsuje toca kamenja. Da le ne bi
na lastni kozZi izkusila sovrastva, ki ga nekateri Bascti
gojijo do mogocne sosede Juzne Afrike!

Skromna cesta je s pridobivanjem vidine Cedalje bol]
postajala komaj prevozen kolovoz. Ze tako redke avto-
mobile so zamenjali jezdeci in pastirji, namesto smoga
sva zadihala sveZzi gorski zrak, spomin na prenatrpane
mestne ulice pa je z obcudovanje lepe, Ceprav gole,
pokrajine hitro obledel.

Najin cilj je bilo naselje Semonkong in od njega uro hoje
oddalien 200-metrski slap Maletsunyane. Pot proti
slapu nama je kazala skupinica lokalnih otrok, ki se sicer
praviloma bojijo belcev, vendar jih sCasoma - e prej ne
pobegnejo - le premaga radovednost in tudi strah izgine.
Slap je bil res impresiven, vendar so se nama v spomin
bolj vtisnili otroci in cudovita pokrajina. Vrhunec pa je
bila vseeno nocitev. Zaspati v tradicionalni kodici v
mehki svetlobi svece in ob glasnem prasketanju drv v
kaminu se je navkljub hudemu mrazu zdelo kot v
najlepsih sanjah ...

Temperatura se je pono€i spustila pod ni¢lo in najina
Mazda je bila zjutraj povsem pomrznjena. Kar nekaj
Casa je trajalo, da sva jo odtalila. Pred nama je bil zopet
cel dan izredno naporne voznje in ko sva zvecer prispela
nazaj v najin hostel v Johannesburgu, sva se dobesedno
sesula v postelji. Mazdo sva naslednje jutro s tezkim
srcem vrnila. V preteklih dvanajstih dneh je bila najin
dom in resnicno sva se je navadila. Brez kakr3nihkoli
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tezav sva prevozila natanko 4.295 kilometrov in porabi-
la 310 litrov bencina, ki je na jugu Afrike na sreco prib-
lizno enkrat cenejsi kot pri nas. Casa za sentimentalnost
si vseeno nisva vzela in Ze popoldan sva rezervirala avto-
busni vozovnici za Maputo, glavno mesto Mozambika.

Slap Maletsunyane.

DRUSTVO FPARAFPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

O Mozambiku nisva vedela prav veliko, a sva od neznane
drzave vseeno ogromno pri¢akovala. Vedela sva, da je
nekdanja portugalska kolonija po bratomorni drzavijans-
ki vojni v 80-ih in 90-ih letih ena najrevnejsih drzav na
svetu, da ima zelo slabo razvito prometno infrastrukturo,
in da se s skrivnostmi turisticne industrije ele spozna-
va. Vedela pa sva tudi, da se njena dobrih 1.000 kilo-
metrov dolga obala {ndijskega oceana ponasa s Stevilni-
mi neodkritimi biseri, ki so toliko vredni prav zato, ker jih
masovni turizem Se ni dosegel.

Maputo se je izkazal za prijetno obmorsko prestolnico,
ki sicer skoraj nima ogleda vrednih znamenitosti, vendar
je nekaj dni bivanja v njej vseeno lahko prav prijetnih. Na
zalost pa nama v Maputu ni uspelo uresniciti osnovnega
ciljia, pridobiti vizi za Zimbabve. Sicer izredno prijazno
osebje zimbabvejskega konzulata nama je pojasnilo, da
bi morala na vizi ¢akati kar deset dni, toliko ¢asa pa le
nisva imela. Sklenila sva, da bova vizi poskusila dobiti
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kar na meji, a bi se prav lahko zgodila, da nama namera
ne bi uspela in bi morala nacrt poti spremeniti. V tem
primeru bi prisel v postev obisk Malavija ali celo
Tanzanije.

Celodnevne voznje z avtobusom iz Maputa v Vilankulo,
vasico na obali Indijskega oceana kot najprimernejso
tocko za plovbo na menda rajski arhipelag Bazaruto, se
nisva ravno veselila. Pa le ni bilo tako hudo. VoZnja se je
sicer res vlekla kot jara kaca, a je bil avtobus mozam-
biske znamke Caetano raztrganim sedezem navkljub
presenetljivo udoben, za hitrejSe minevanje casa pa so
poskrbeli sopotniki in Cudovita narava. Ljudje so v
Mozambiku malce bolj srameZljivi kot v drugih drzavah
juga Afrike. Preprican sem, da je to posledica slabSega
znanja anglekega jezika, saj je uradni jezik portugalsci-
na, ljudje pa tudi niso vajeni belih turistov, ki so v
Mozambiku zelo redki.

Pred prihodom v Vilankulo sta najino pozornost zbudila
tudi Eudovit gozd palm in Sola na prostem. Otroci so v
krogu sedeli na tleh pod drevesom ob cesti in pridno
poslusali ugiteljico v njihovi sredini.

V Vilankulu sva najprej poiskala prebivalisce in se hipo-
ma zaljubila v skromno okroglo kocico z eno policko,
eno Farnico in betonsko posteljo, skrito pod raztrgano
mrezo proti komarjem. Ne le kocica, cel Vilankulo se je
izkazal za ljubezen na prvi pogled. Kristalno Cisto morje,
visoke palme, kilometri mivke, kot oglje €rniribiCiv raztr-
ganih majicah in Zivijenja polna trznica so vasici dajali
vtis nekega drugega &asa, Casa, ki ga pri nas Ze dolgo
ne poznamo vec.

KORAK

Zimskemu ¢asu navkljub se je temperatura morja gibala
okoli 960C, temperatura zraka pa okoli 300C, zato naju
zima ni prav ni¢ motila. Ob poleZavanju na plaziin obcas-
nem igranju nogometa z vaskimi otroki so dnevi hitro
minevali, a arhipelaga Bazaruto, najinega prvotnega
cilja, nisva pozabila. Le kako bi ga, Ce pa sva njegovih
pet otokov na obzorju opazovala sleherno sekundo
polezavanja na plazi.

Po slabem tednu lenarjenja na celinski obali sva se zato
z domagini dogovorila za prevoz s Eolnom na otok
Benguerua, v dogovor smo dodali Se prevoz do
bliznjega koralnega grebena in potapljanje pri njem.
Samo plovbo so mo&no popestrili Zivahni delfini, potapl-
janje z dihalko, masko in plavutkami pa je preseglo vsa
prigakovanja. Navdugeno sva sledila stotinam rib in ribic
vseh mogogih oblik, velikostiin bary, ter hipoma pozabi-
la na Gas in svet zunaj oceanskih voda.

Benguerua se je hitro izkazala za izredno prijeten, ven-
dar presenetljivo drag otocek. Ceprav na otoku ni niti
ene ceste niti ene trgovine, se podjetni domacini ne sra-
mujejo zaraunati visokega “prispevka” za postavitev
Sotora. Na izpostavljenem prostoru ob obali stojita celo
bar in jedilnica s kuhinjo, v roke so nama potisnili celo
jedilni list, a obenem pozabili povedati, da imajo v
ponudbi le eno jed - neko ribo, rockfisha. In kar je Se bolj
zanimivo, ta riba je v ponudbi, dokler je ne zmanjka, kot
je v polomljeni anglesgini razlozil Martin, natakar, kuhar

in gef vseh Sefov v eni osebi.

Veéno tu bi ostal.

Obala Vilankula.

Se nadaljuje!
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NEKAJ NOVEGA

KAKO ZIVIM Z SYRINGOMIELIJO

5 minut pomoéi je ve¢ vredno
kot 10 ur usmiljenja

Rada bi dala vsem bolnikom syringomielije pogum, zato
piSem, kako zivim s to boleznijo.

Po tem, ko sem se precej ¢asa vrtela v vrtincu brezus-
pesne diagnostike in zdravljenja od splodnega zdravnika
k ortopedu, od ortopeda k fizioterapiji, pa spet k
zdravniku in ortopedu in nevrologu, so me koncno leta
2000 poslali na MR pregled (magnetno resonanco).
Saj ne reCem, da ni bilo pravih diagnoz, tudi lomljena os
v vratni hrbtenici je bila pravilno postavljena diagnoza
mnogo let po prometni nesredi.

Ker nobeno zdravljenje ni pomagalo mojim bole¢inam v
rami, desni roki in vratu, sem se napotila k nevrologu in
na radioloske preiskave v Nem¢ijo. Tam so mi diagnos-
ticirali Syringomielijo. Zdaj je dobila moja bolezen ime
in s tem sem povezala spet del¢ek upanja na zdravljen-
je. Pregledi so bili malo drugacni kot pri tukajsnjih
zdravnikih. Naenkrat je nekdo pokazal tudi zanimanje za
vse druge simptome, ki si jih nisem znala razloZiti. Takrat
Se nisem vedela, kaj pomeni to za mojo bodoénost.
SpraSevala sem se, kaj je mozno storiti, da bi ozdravela.
Ali bo potrebna operacija? Za operacijo je v tem predelu
prenevarno, tudi ne bi imelo smisla operirati.
Pozanimala sem se o tej bolezni, dala sem si prevajati
informacije iz tujih jezikov in zacela upati, da se bo ta
"¢rv" ali "podnajemnik” (kot ga imenuje moja sotrpinka iz
Nemdcije) kdaj premaknil, $e bolj pa sem upala, da se bo
premaknil v pravo smer. Saj en syring v viSini prsnega
ko3a ne bi delal takdnih simptomov in bolecin. Ker
obstajajo pregledi MR 3ele od 80.leta in ker ima ta
bolezen toliko obrazov, je ta bolezen pri nas precej
nepoznana.

Dostikrat sem se zna$la v polozaju, da sem morala razla-
gati zdravstvenemu osebju, kaj je to syringomielija.
Medtem ko je najbolj pogosta posledica ohromelost, je
druga od najbolj pogostih in najhujsSih sekundarnih
bolezni lahko hiranje misic. To je doletelo tudi mene. Ko
so tezave napredovale, sem velikokrat obupala in pomis-
lila: koliko ¢asa $e?

Siavilka 6

Ljudje me sprasujejo, kako se pocutim. Kaj naj recem?
Jamrati ne pomaga ni¢. Moram se nekako sprijazniti s to
boleznijo, negativno misljenje mi lahko Se bolj Skodi in
nocem po nepotrebnem obremenjevati mojo druZino.
Jamranje in samoobZalovanje ne dene dobro moji
bolezni in sploh mi ne more pomagati.

Pravijo, da kdor gre skozi pekel, zna ceniti najmanjSe
lepote, nebolece obcutke, vsak iz srca odkrit nasmeh,
topel stisk roke, resne Zelje....., se veseliti najmanjse vijo-
lice s travnika in Ce le kdo sam od sebe vprasa: “Danica,
ali rabis kaj"?

Tako sem zacela ceniti vsak trenutek, ki ga lahko pre-
nesem brez vecjih bole€in, vsako uro, dan, ki ga lahko
prezivim z mojimi dragimi. ZaCela sem se izogibati
vsakemu stresu, jezi in vsaki drugi moZnosti, ki bi nega-
tivno vplivale na mene. Nikoli nisem tako pazila na sebe,
preveC sem delala, morda sem zato bila nekega dne
prisiliena oblezati. Zdaj imam Cas opazovati sebe in
druge. Gledati na to, kaj mi prija, kaj mi $kodi... najti mir.
Moja bolezen mi je pomagala spoznati druge vrednote
Zivlienja. Spoznati dobre ljudi, ki so mi naklonjeni v
dobrih in slabih ¢asih. Poznala sem jih Ze dolgo, vendar
ne tako v globino njihovega srca.

Decembra 2003 sem s pomoc¢jo donatorjev dobila nad-
standardni  elektr. inv. voziéek in zdaj delam prve
"korake" na soncu - po dveh letih teme. Gledam, kje se
da kaj izboljsati: ceste za invalidske vozicke.., kako
lahko pomagam drugim s podobnimi teZavami. Ta nalo-
ga mi daje neko vsebino, ker vem, da lahko pripomorem
en delcek za druzbo. Morda tudi malo moci, da v svoji
onemoglosti dajem pogum drugim.

Z upanjem nuditi drugim pogum, napisala Danica
Cokan.

ZAHVALA

Zahvaljujem se Vam (Drustvu paraplegikov JZ Stajer-
ske in Zvezi paraplegikov Slovenije) za pomo¢ pri
nabavi avtomobilskih klancin.

Posebna zahvala gre predsedniku Drustva JZ Stajer-
ske Janezu Hudeju za vse informacije.

Prisrcna hvala za razumevanje, saj mi bo z avtomobil-
skimi klan¢inami omogoc¢ena mobilnost na daljSe raz-
dalje.

Lepo Vas pozdravljam! Danica Cokan

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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KORAK

HUMOR

NATAKAR

Zena hudomusno vprada moza:

- Dragi povej mi kako se re¢e moskemu, ki je iz dneva v
dan v gostilni?

- Vem, NATAKAR...

SOZITIE

V Zivalskem vriu sta skupaj v kletki ovca in lev.
Zacuden obiskovalec vprasa:

- Kako vam je uspelo ustvariti tako sozitje med ovco in
levom?

- Preprosto. Lev dobi vsak dan novo ovco...

VSE

Janez se pritozuje prijatelju:

- Imel sem vse, denar, lepo higo, dober avto in ljubezen
precudovite Zenske. In potem BUUMM, pa je Slo vse k
vragu!

- Kaj se je zgodilo?

-Zena je izvedela..

NAPREDEK

- Ivan pride po dolgem Casu spet na zdravniski pregled.
Po temeljitih preiskavah vprasa zdravnika:

- No, kako je gospod doktor? Ali sedaj lahko pijem vino,
pivo...

- Nikakor ne. Alkohol sem vam prepovedal enkrat za
vselej.

- Vem, vendar sem mislil, da je v tem ¢asu medicinska
znanost kaj napredovala...

VOZNI LISTEK

- Avtobusni kontrolor rece potniku:

- Vozni listek prosim.

- Ne bo mogoce

- Kako, ne bo mogoce?

- Po vasem voznem redu, sem jaz Ze dve uri doma...

. Stevilka 6
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SLEPIC

-Jana bi na vse nacine rada pritegnila pozornost
srameZljivega mladenica, zato si pricne odpirati gumbe
na hlacah in ga vprasa:

- Ali bi rad videl, kje so mi operirali slepic?

- Ne, ne, sovrazim bolnice...

MOSTNINA

- Kdaj so se Savinjcani naucili plavati?
- Takrat, ko je cesarica Marija Terezija uvedla mostnino..

PRIJATELJEVA ZENA

- Barbara vprasa svojega ljubimca:
- Dragi ali si 3e vedno jezen name?
- Se kako. Ce ne bi bila zena mojega najboljsega pri-
jatelja, bi Ze zdavnaj koncal s teboj.

SONCE

- Oce poducuje sina:

- Nikoli naj te ne zapeljejo sijoce Zenske oCi.

- Zakaj pa ne?

- Ker je velika verjetnost, da skozi njeno prazno glavo
sije sonce...
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HOROSKOP

NAPOVED 24 LETO 2005

Leto 2005 je v znamenju Merkuyja in bo naklonjeno trgovini kakor tudi prevaram.
Naklonjeno je znamenjema Dvojcka in Device zato ga osebe rojene v teh znamenjit
naj izkoristijo kolikor se le da. Prvemu znamenju bi vedela biti naklonjena prva polovi-
ca leta in drugemu zodiakalnemu znamenju, drugi del leta.

HNavedeno leto, pa Zal ne bo naklonjeno kmetjjstvu. Zelo previdne hodo morale biti
custvene osebe, ker bodo zaradi svgje intuicije in socutja do drugih zlahka v 2005
letu zabredle v teZave, ne po svgji krivici. Tu pride do izraza pregovor - dobrota je siro-
ta. Torej zodiakalna znamenja VODE, to so Ribe, Raki in Skorpijoni bodite previdui pri
promembnejsih odlocitvah. Po Lunarnem ali bolj poznanem Kitajskem horoskopu pa je
leto 2005 leto Petelina, kateremu pripisujejo veliko gospodarnost in samovsecnost
vendar s precejsnjo mero takticnosii kriticnosti in samokriticnosti. ¥ numerologiji je
(2+0+0+5= 7] leto 2005 leto Neptuna kateremu, se pripisujejo globoka notranja
custva in podrocje voda. Do izraza bi vedele priti nelagodne naravne nevsecnosti, kot
S0 poplave in neurja. Do uveljavitve svgjih zamisli bodo prisle osebe oziroma dréave
karere so v letu 2004 zastavile svgje programe, predvsem bi vedela izstopati Amerika
in njene zaveznice. Navedeno leto je tudi zelo primerno za popravke negativiih delo-
vany iz preteklosti, kajti Merkur viada vsem vistam komunikaciy in govoru ter pisanju,
va tudi izobrazevanju in racunalnistva. Leto bo naklonjeno pregovorom. Do izraza
bodo prisla nova odkrifja, predvsem na energijskih podrocjih.

¥ omenjenem letu hodo morali biti previdne osebe, ki imajo tezave v povezavi z dikali
in Ziver (pljuca, mozgani, Zolé kakor tudi Séitnico). Naklonjeno pa bo materinstvu in
urejanju odnosov med bliznjimi osebani, kot so ofroci, starsi in sorodstvo.

Do izraza hodo prisle osebe, ki hodo stratesko uporabile svgje predhodne izkusnje.

Horoskop pripravija za vas bralce

KOMET.
Vec na steviltki 090 44 42.

EREEEEEEEREREEEREEEEEEEEEEREEREE

Obremenjujoci termini v letu 2005 bi
vedeli bifi ravno prehodi iz zimskega v
vomladansko obdolyje in pozna jesen.

EREEEERREEE
EREREEEEEED
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RAZVEDRILO
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VPRASANJA ZA SIVE CELICE

3. Kdaj je bilo drugo zasedanje AVNOJ-a ?

1. Kdaj je umrla avstrijska cesarica MARIJA TEREZIJA (rojena 1717) ?
2. Kdaj seje rodil avstrijski fizik CHRISTIAN DOPPLER (umrl 1853) ?

4, Kdaj je bila razglasena FLR Jugoslavija ?
B. Kdaj se je rodil britanski politik sir WINSTON CHURCHILL (umrl 1965) ?

RESITVE iz prejsnje stevilke:

KRIZANKA: (vodoravno) SKOTSKI OVCAR, MILANKA BAVCON,
ALIRE, NEREIDE, ROG, GO, SIK, BK, TVAR, RIAL, KIT,
NAREZEK, EMONA, OTHELLO, CESAR

SIVE CELICE: 1. odg. 21.1.1905, 2.cdg. 21.1.1924,

3. odg. 19.1.1876, 4. odg. 19.1.1943, 5. odg. 19.1.1736.

PRAVILNE RESITVE poéljite na naslov drustva do 31. 5. 2005.
BOGATE NAGRADE:
1. nagrada 5000 tolarjev,
2. nagrada 3000 tolarjev,
3. nagrada 2000 tolarjev.
DA LAHKO SODELUJETE PRI ZREBANJU, MORATE PRAVIL-
NO RESITI KRIZANKO IN PRAVILNO ODGOVORITI NA
VPRASANJA.
ZREBAMO SAMO KOMPLETNE RESITVE !
Navedite davéno Stevilko !

Stevilka 6
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CELIE

SNAS

DRUSTVO DELUJE NA OBMOCJIU NASLEDNJIH OBCIN:

Bistrica ob Sotli, Braslovce, Celje, Dobje, Dobrna, Gornji Grad, Kozje, Lasko,
Ljubno, Luce, Mozirje, Nazarje, Podcetrtek, Polzela, Prebold, Radece,
Rogatec, Rogaska Slatina, Slovenjske Konjice, Sentjur pri Celju, Soléava,
Smarje pri Jelsah, Smartno ob Paki, Sostanj, Store, Tabor, Velenje, Vitanje,
Vojnik, Vransko, Zreée in Zalec.
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