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KORAK

UVODNIK

POZDRAV

Napisal in tudi zbrisal sem Ze ve€ inacic uvodnika.
Ne gre in ne gre mi od rok.

Mogoce je vzrok v tem, da je to moj zadnji uvodnik, ki ga
pisem. Ze sredi poletja sem namreé odstopil z ured-
niSkega mesta. Vendar sem se potem odlocil, da ured-
nikovanje zaklju¢im s to 3tevilko, ki je zdaj pred vami.
Sedem Stevilk v §tirih letih na koncu le ni tako malo.
Nastale so z vaso izdatno pomocjo, dopisovalke in
dopisovalci. Hvala vsem, ki ste mi pomagali. Preprican
sem, da boste Se naprej pridno pisali in sodelovali z
novim urednikom. lzdaja Korak-a ostaja namreC Se
naprej ena izmed prioritetnih aktivnosti Drustva.

Hvala Se enkrat.

Cas tece, tece in tece.

Se pomisliti ne smem, da mi mineva ze osmo leto
druZenja z mojim najzvestejsim prijateljem - invalidskim
vozitkom.

Sluzi mi dobro.

Vzrok za to pati¢iv dejstvy, da je bil nabavijen preden je
bil cenovno kvalitetni standard zniZzan. Da Zavod za
zdravstveno zavarovanje cenovne in kvalitetne stan-
darde invalidskim pripomockom znizuje in s tem varCu-
je na nadih plecih, Se nekako razumem. Ni mi pa
razumljiva asistenca predsednika Zveze paraplegikov
Slovenije, ki je pritem sodeloval.

Vsa Cast predsedniku. Tako se je potrebno boriti za
svoje Clanstvo.

Kvalitetni vozicki bodo dosegljivi le Se ob vecjem
doplagilu, kot je bilo to dosedaj.

Drugace pa leto mineva ob polemikah okoli gradnje
nasega pocitniskega doma v Pacugu. Okoli (ne)upra-
vi€enosti ne morem soditi, saj mi je poznano premalo
relevantnih podatkov. Bolj me skrbi dostopnost do
morja, saj se dom gradi na vzpetini visoko nad morjem.
Najbolj pa me skrbijo sami stroski vzdrzevanja takSnega
objekta, ki seveda ne bodo majhni. Da o obratovalnih
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strodkih niti ne govorim. Verjetno si bo Dom moral iti tu-
rizem za bogate invalide iz tujine. Kar pa najbrz ni bil
osnovni namen gradnje.

OGitno nam tudi privatizacija Doma ne uide. Cas bo
pokazal svoje.

Na koncu pa si bom dovolil Se kratek komentar o enot-
ni daveni stopnji (EDS). Zdravila in invalidski pripomoc-
ki bodo po teh predvidevanjih postali Se bolj obdavceni
in tako nam manj dostopni.

Hura za nasdo vlado. Bravo!
“Udri" po siromaku.

Na tem mestu sem Ze januarja 2004 dal pobudo za
referendum za odpravo davka na dodano vrednost
(DDV) na invalidske pripomocke in zdravila. Zadeva je
letos, konec leta 2005, Se bolj aktualna. Zdaj se davek
Se celo povecuje.

Zato ponavijam pobudo mojemu predsedniku v
Ljubljiani  (Zvezi paraplegikov Slovenije), da naredi
kaksen korak v tej smeri.

Odpravo DDV je verjetno nemogoCe dosecCi zdaj, ko
nam pravila delovanja diktira Evropa. DoloCene olajSave
pa bi se verjetno dalo pridobiti.

Velja se potruditi.

Alojz Strnisa

VESKELE
PIRAZNIKKE
IN ZIDIEAVO
NOVO LETO
2006 FELX
UREDNISEX
ODROIR

VSEM

BRI AN Fs AN

IN EBIRAT CEM.
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PREDSEDNIKOV NAGOVOR

LETO 2005

Vsako leto tako hitro mine, da se je tezko toliko ustavit,
da bi lahko izbral rdeco nit tekoCega leta. Prav lahko pa
bi odgovoril na vprasanje, kaj pa delamo v drudtvu?
'Celo ljubo leto se prijavljamo na razpise in piemo
porocCilal," bi bil odgovor. Vtem je veliko resnice. Zadniji
dan v septembru smo prijeli zadnjo odlobo o sofinan-
ciranju nasih programov, pa ze moramo posiljati pro-
grame za leto 2006 in poro€ila o realizaciji programov
za leto 2005.

Ob eni od prijav na razpis na Ministrstvo za delo, druZino
in socialne zadeve smo prisli tudi do grenkega spoznan-
ja, da z naSim znanjem ne bomo mogli pridobivati sred-
stev iz javnih razpisov.

Programi in porocila pa to leto le niso bili edina stvar, ki
nas je spremljala iz tedna v teden. Pogovori o zamenjavi
naSih prostorov so se vlekli kakor "jara kaca". Upamo, da
nam bo Cetrti poizkus pogovorov z obéino o pridobitvi
novih prostorov kon¢no le uspel in se bomo lahko Ze
naslednje leto spomladi preselili v nove prostore. Le ti
leZijo kot poslovni prostor v sklopu  lokalov nogometne-
ga stadiona Arena Petrol natanko nasproti vhoda v kino-
dvorane v Mercator centru v neposredni blizini dvorane
Zlatorog.

Nova pisarna je nekoliko ve¢ja od sedanje. Dostop
povsem po ravnem je mozZen iz ve¢ smeri. Pripeljati se je
mozno do pisarne, parkirati na parkiris¢u Mercatorja v
garazi ali zunaj pred trgovino ali pa parkirati na parki-
SCu dvorane Zlatorog in nogometnega stadiona Arena
Petrol. Zahvaljujemo se mestni obcini Celje, ki je kot
lastnik novega lokala omogocila zamenjavo s sedanjimi
delovnimi prostori naSega drustva. Do selitve je vseeno
Se dolga pot.

NaSe programe je v letoSnjem letu bolj kot kdajkoli prej
zaznamovalo razgibano Sportno dogajanje, izostal pa
tudi ni uspeh. Prav je tako. Ce je zanimanje, potem
interesentom pac ne moremo odkloniti podpore. To je
Se vedno dejavnost, ki na ravni rekreacije nudi najvec,
kar si paraplegik ali tetraplegik lahko Zeli za  kvalitet-
nejSe Zivljenje. To je druzenje in gibanje. Po dolgih letih
so se prebudili strelci (prisli so novi), nova dva ¢lana pa
sta povzrocCila sestavo koSarkarske ekipe.
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NaSa udelezba je glede na Stevilo ¢lanstva bila sigurno
med najvecjimi in upamo, da bo to pri pridobivanju sred-
stev tudi upostevano.

Glede na to, da so nam bile nekatere interesne
dejavnosti tako-reko¢ odtujene, smo vendarle zbrali
dovolj aktivnosti, ki jih lahko €lani in &lanice uresniGujejo
preko nasega drustva. Trenutno najbolj aktivni dejavnos:
ti pa sta potapljanje in voznja s Stirikolesnimi motorji.
Posebej pa se je za vse tiste Clanice, ki sicer nimajo
veliko moznosti za ogled kaksne od kulturno umetnigk-
ih prireditev ali drugih oblik druzenja, poskrbela na3a
Gordana in upamo, da Se ni rekla zadnje besede.
Dejavni smo bili tudi na drugih podrogjih nasega delo-
vanja, ki jih boste nasli med vrsticami tega nasega
Casopisa.

V upanju, da se kar najveckrat vidimo, vam v imenu
upravnega odbora drudtva Zelim lepe boZicne in novo-
letne praznike ter zdravo, srecno in uspesno leto 2006.

Janez Hudej

Predsednik Drustva v pogovoru s ¢lanom,
ki je izstopil iz upravnega odbora drustva.

Le zakaj?
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KORAK

DIREKTNO

NEPRIJETNO LETOVANJE V
CATEZU LETA 2005

Exluzivno v KORAK-u.
PARAPLEGIK
cenzuriral. Ja, tudi to se
se dogaja. V danasnjem
casu je to res zalostno.
Vse mora biti po IVAN-

oVo.

V zaletku avgusta sem z druZino letoval v drustveni
pocitniski hisici. Sem tetraplegik in uporabljam elek-
tricni voziCek s krmilom na brado. Glede na moje stanje
uporabljam tudi elektri¢no posteljo z roho blazino in
sobno dvigalo. Pred odhodom sem se posvetoval z
oskrbnikom po¢itniskih hisic in izvedel, da nobena hisi-
ca ne premore elektricne postelje. Zato sem bil pre-
moran si dobiti prevoz in odpeljati svojo elektri¢no
posteljo in sobno dvigalo.

Kot Stiri¢lanska druZina smo vzeli hisico s petimi oseba-
mi v upanju, da je v njej vec prostora. Po prihodu pa smo
ugotovili, da je v spodnjem delu hiSice manj prostora
(komaj sem se premikal s svojim elektriénim vozickom)
kot zgoraj, ki pa je namenjen zdravim ljudem. V kopalni-
co sam z vozickom nisem priSel, Zena mi je morala zad-
nji konec vozicka spodnasati, da sem premagal ozki kot
v kopalnico.

Ko mi je Zena umivala lase v umivalniku, sem moral biti
postrani zvozickom tako, da sem imel noge na hodniku,
glavo pa zavito postrani, Ceprav imam poskodovano vrat-
no vreteno. Stol, ki je namenjen za tusiranje, in WC gkolj-
ka sta neuporabna, saj z vozitkom sploh ne mores

temeljitega CiSCenja (od zaves, luci, kuhinjskih elemen-
tov, omar, oken,...), saj pride3 na dopust v upanju, da se
bo$ pocutil kar se da udobno, ne-pa da mora$ Ze prvi
dan prijeti za krpo in vse pocistiti.

Zaradi tezjega CisCenja bi bilo smiselno najeti kaksen
Cistilni servis in hiske temeljiteje poCistiti vsaj enkrat na
mesec (v poletni sezoni).

Prostori bi morali biti klimatizirani, saj v vro¢ih dneh tem-
peratura v sobi doseZe tudi preko 30 stopinj Celzija.
Vsaj ohladitev bi se prilegla, Ce se Ze zaradi neprimerne
kopalnice ne da stusirati.

Bilo bi vredno razmisliti o zamenjavi oskrbnika, saj bi
Clovek pricakoval, da kar ne deluje ali je potrebno
popravila, uredi v najkrajSem Casu. Tako pa se listi, kjer
so zapisane pomanijkljivosti samo nabirajo, ne naredi pa
se nicesar.

Moje osebno mnenje je, da bi bilo pri potrebni obnovi
upostevati tudi nasvet in mnenja kak3nega tetraplegika
(ki smo pri raznih odloCitvah veckrat izpostavljeni in za
marsikatero stvar tudi prikrajSani), ki potrebuje malo
veg prostora za svoje gibanje. Ce bi se tetraplegik pocu-
til kar se da dobro, bi se paraplegiki sigurno imeli
odlicno. Tako bi morale vse &tiri hiSice nujno imeti elek-
tricno posteljo, saj bi bil dostop na njo vsem uporab-
nikom veliko laZji.

Prav tako bi z modro odloCitvijo kak3nega arhitekta
lahko bili urejeni prostori tudi za invalide v zgornjih pros-
torih (namesto stopnic-dvigalo), saj na vse nazadnje
tudi placa$ in je ne koristis brezplacno.

V upanju, da se hisicam v Catezu obetajo vsaj kakine
malenkosti na bolje, vas pozdravija tetraplegik, ¢lan
jugozahodne Stajerske Peter Planinsek.

Taksno je moje osebno mnenije, s katerim bi se strinjalo
vecina tetraplegikov, ki so letovali ali $e bodo v CateZu.

Ko zberes$ dovolj spoznanj, si prestar, da bi jih
lahko uporabil.
William S. Maugham
Ljubiti Cloveka pomeni jemati ga takSnega,

zraven. Inventar pa je v zelo slabem stanju, veliko stvari kaksen je

manjka, nekaj pa je tudi polomljenih. Daphne du Maurier

Cistoca je katastrofalno slaba, saj je hiska potrebna
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PRI ZUPANU

NA OBISKU PRI ZUPANU OBCINE
VOJNIK

Gospod Benedikt Podergajs je Zupan obcine Vojnik, ki
je bila ustanovijena leta 1994, Ze tretje mandatno
obdobije.

V zaCetku oktobra je na pobudo Mirka Temnika prijazno
sprejel predstavnike nadega drutva in se z nami zaple-
tel v uro dolg razgovor. Namen naSega obiska je bil da
gospodu zupanu predstavimo delo in delovanje nasega
drustva. Mirko Temnik, Dominik Pesjak in Janez Hudej
so se z gospodom Zupanom pogovarjali o problematiki
sofinanciranja drustva, o Zivljenju nasih clanov , ki zivijo
na obmogju njihove obcine, in o problematiki arhitek-
tonskih ovir.

Gospod Zupan je obljubil vso podporo pri delovanju
naSega drustva. Podal nam je informacijo, da obcCina
Vojnik pomaga materialno tudi nasim ¢lanom, med
katerimi nekateri Zivijo v nemogo¢ih razmerah, ter nas
prosil, da o temi razgovora napiSemo tudi clanek za
obcinsko glasilo Ogledalo.

Dogovorili smo se, da pripravimo sistematski popis vseh
arhitektonskih ovir, ki onemogocajo premikanje z
invalidskim vozickom, naredimo prioriteto odpravljanja
teh ovir in popis oziroma posnetek stanja teh ovir pred-
stavimo na naslednjem srecanju.

Gospodu zupanu se za sprejem najlepSe zahvaljujemo
in mu Zelimo uspesno vodenje obéine Vojnik.

Janez Hude;

Ty || o
o Yo

OsciNa Vo ey

Pred obéinsko zgradbo.

MARJETKA

Ime mi je Marjetka in sem prostovoljka
na Drustvu paraplegikov Celje. Nekateri
me Ze poznate, drugi pa lahko izveste kaj
veé¢ o meni skozi ta ¢lanek.

Rada bi vam povedala svojo zgodbo.

Zakaj sem se odlocila za prostovoljstvo
ravno na Drustvu paraplegikov Celje?
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Studiram na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani. Na
3oli imamo premalo prakse, zato sem morala ukrepati
sama in vedela sem, da si kot prostovoljka lahko prido-
bim ogromno izku$en;. Potrebno se je bilo odloCiti samo
Se kam. Hotela sem nekaj novega, nekaj, s Cimer se se
nisem srecala. Tako mi je prislo na misel delo s
funkcionalno oviranimi osebami. Poklicala sem na
Center za sotcialno delo, kjer mi je njihov psiholog pred-
lagal, naj poklicem na Drustvo paraplegikov Celje.

Takoj sem poklicala in se dogovorila za sre€anje in
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seveda sem vprasala tudi, kam naj pridem. Zamislite si,
kako sem bila presenecena, hkrati pa mi je bilo nerod-
no, ko mi je glas na drugi strani povedal naslov, ki mi je
prav dobro znan, saj zivim Cisto blizu. Nickolikokokrat
sem $§la tam mimo, pa nisem vedela, kje je. In to je
porodilo v meni naslednje vprasanje: "Kdaj sem nazad-
nje videla koga v vozicku?" Prepricana sem, da sem
videla, a nisem se mogla spomniti niti kdaj, niti kje.
Sedaj, ko sem Ze dve leti na drustvu, vidim vedno veé
ljudi na vozickih in niti sanjalo se mi ni, da jih je toliko.
Verjetno drZi tisto, kar pravijo, da nekatere stvari vidi3
Sele tedaj, ko jih rabis. Kasneje sem razmisljala, da sem
se verjetno tudi podzavestno odlo¢ila za delo s
funkcionalno oviranimi osebami, in sicer zaradi tega, da
bi se znebila ene svoje lastnosti. Sem namre¢ taksen
Clovek, da se obremenjujem glede malenkosti, glede
popolnoma nepotrebnih stvari, ki ¢loveku jemljejo pre-
veC Casa. In kdo bi me najlaZje tega odvadil in mi
pokazal, da se ne splaca. Kdo drug kot ravno te osebe.
In res so me naudili loCevati med pomembnimi in
nepomembnimi stvarmi.

Ko sem prisla na srecanje, me je sprejel Janez Hude;.
Bil je zelo prijazen in vesel, ker sem prisla. To mi je
dobro delo. Edino kar je bilo nenavadnega, je bilo to, da
je bil zelo zacuden, da sem pri§la, saj se mu to Se ni
zgodilo in Se niso imeli nobenega prostovolica. Od
takrat naprej pomagam predvsem pri $portnih aktivnos-

KORAK

tih. Tam sem spoznala veliko fantov, ki so predvsem
dobre volje in me radi kdaj pohecajo. Sedaj se med njimi
pocutim Ze Cisto domace. Vidim, da jim je zelo pomem-
bno, da dosezejo dobre rezultate, prav tako pa jim je
pomembno druzenje po treningu. Lahko recem, da lepo
napredujejo, dosegajo vedno boljSe rezultate in ob tej
priloznosti bi jih tudi pohvalila in jim Cestitala za vsak
centimeter vec, ki so ga pridobili z delom. Rada bi
izpostavila Mikeca, in sicer zato, ker me je presunil s
svojo zgodbo.

Pred kratkim so imeli tekmovanje v Nemciji in med
drugim je bilo tudi tekmovanje v voznji z vozickom na
Stiristo metrov. Ceprav Se sama nisem verjela, da je Sel,
se ga je Mikec udelezil. Povedal je, da je Ze mislil, da ne
bo zmogel. A ker so ljudje tako bu¢no navijali zanj in vzk-
likali njegovo ime, ker Se verjetno niso nikogar videli, da
bi se tako dolgo poganjal z eno roko, je prisel do konca.
Neizmerno je bil vesel, ker tega Se ni dozZivel, in res je
potrdil pravilo, ki pravi vazno je sodelovati in ne zmagati.

Na koncu bi samo Se dodala, da me veseli delo prosto-
voljke na drustvu, da uZivam s fanti na treningih in si
zelim delati to3e naprej. Upam, da so tudi oni zadovoljni
z mano, da bomo dosegali vedno boljSe rezultate in da
bomo skupaj 3e kar nekaj Casa.

SPORT IN

REKREACIJA

ATLETIKA V LETU 2005

Zanami je Se ena od uspesnih sezon.

Tekmovalci nadega drustva smo bili v letu 2005 zelo
aktivni in uspesni.

Sodelovali smo:
V EKIPNEM TEKMOVANJU smo Ze osmié v desetih
letih osvojili prvo mesto.

25. MARATON TREH SRC v Radencih, kjer sem bl
Janez Hudej prvi in Vinko Hren drugi.
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NA ODPRTEM TEKMOVANJU V ZAGREBU
je bil Henrik Plank v disku, krogli in kopju prvi, Branko
Zupanc pa v disku Cetrti in v krogli in kopju tretji.

3. TEK BEVKE
Tu sem bil Janez Hudej drugiin Vinko Hren tretji.

NA MEDNARODNEM PRVENSTVU CESKE

je Henrik Plank dosegel v disku Sesto mesto in v kopju
tretje.

Branko Zupanc pa je bil v disku in krogli &etrti, v kopju
pa drugi.

MEDNARODNI SPORTNI FESTIVAL V NEMCUJI
Zoran Struclin v peteroboju &etrti in v troboju voZenj
peti, Slavko Mikec v peteroboju tretji, v troboju vozenj pa
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je dosegel prvo mesto.
Branko Zupanc v peteroboju prvi in troboju vozenj drugi.

ESPOO 2005 - EVROPSKO PRVENSTVO V
ATLETIKI

NaSe drustvo je zastopal Henrik Plank. V disku in kopju
je osvojil peto mesto, v suvanju krogle pa sedmo .

36. memorial prof. Bojana Hrovatina
Vet o tekmovanju v posebnem prispevku.

Janez Hudej

SAH

Ljubitelji 3aha JZ Stajerske smo se tudi v letu 2005 zbi-
rali vsak ponedeljek od 13h - 16h v drustvenih prostorih
in igrali Sah. S treningom smo priceli takoj po novem
letu in zakljugili sredi maja, ko smo se udeleZili jubile-
jnega Radejevega memoriala, ki ga je letos Ze desetic
organiziralo Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele
Krajine in Posavja. Tekmovanje je potekalo v telovadnici
OS Brsljin v Novem mestu. Udelezilo se ga je 27 3ahis-
tov iz osmih drustev. Nase vrste je zastopalo pet Clanov,
a nismo dosegli vidnejsih uvrstitev. Zmagala je Mojca
Gril iz Sevnice, ki sicer ni parapleginja, je pa necakinja
pokojnega JoZeta Radeja in se vsako leto udeleZi
memoriala.

Po poletnih pocitnicah smo se ljubitelji kraljeve igre
znova zbrali 19. septembra in nadaljevali s srecaniji, ki se
jih bolj ali manj redno udelezuje 7-10 ¢lanov. Poleg Sahi-
ranja Cas izkoristimo tudi za klepet in debate o aktualnih
novicah iz Sporta in politike.

Jeseni smo se udelezili Se drugega tekmovanja, in sicer
meddrustvenega Sahovskega turnirja v organizaciji
nasih primorskih kolegov. Potekal je 28. septembra v
hotelu Jama v Postojni. UdeleZilo se ga je 18 tekmoval-
cev iz petih drustev. Sahiralo se je posamezno in ekipno.
Nade drudtvo so zastopali Stirje ¢lani. Najbolj se je
izkazal Sandi Kandorfer, ki je zasedel 2. mesto med
posamezniki. Zmagal je Franc Pinter iz Maribora, tretji
pa je bil Vojko Gasperut iz Kopra. Med ekipami so bili
najboljsi Primorci.

KORAK

Druzenja ob Sahu vsem udeleZzencem veliko pomenijo,
zato si Zelimo, da bi se nadaljevala tudi v prihodnje.

Jozica Kerc¢

RIBOLOV

Kljub nenehnemu slabemu vremenu smo tudi letos
uspesno zakljucili ribolovno sezono.

Na prvo tekmo smo se podali na Pragersko, 21.5.
Zacetek je bil precej obetaven, saj smo ekipno zmagali.
Ekipa je bila na vseh tekmah v postavi Antlej, Centrih in
Temnik.

Posamezne sektorske uvrstitve pa so bile: Centrih 2.,
Antlej 3. in Temnik 4.

4.6. smo izpeljali drzavno prvenstvo v Brdinjah na
Koroskem. Konkurenca je bila huda, kajti tekme so se
udeleZili vsi reprezentanti. Z rezultatom pa smo lahko
kljub vsemu zadovoljni:

Centrih 3., Sovi¢ 11., Ostoji¢ 19., Temnik 21. in Mikec
26.

18.6. pa smo se zarana odpravili proti Novi Gorici ,
natanéneje na Vogrécek. To je bil edini ribolov, kjer nam
je bilo resni¢no vroce. Uvrstili pa smo se : Centrih 2.,
Antlej 4., Temnik 1., Ostojic 3. Ekipa je osvojila 2.mesto.

Radece, 25.6. Nivo Save so znizali, zato je bil ribolov
nekoliko teZji, a za nado ekipo ni bilo ovir, saj je
ponovno premagala vso konkurenco. Posamezni rezul-
tati pa so bili: Antlej 2., Centrih 2., Temnik 2. in Sovi¢
5P

Lahovée, 9.7. Zaletek tekme je bil dezeven in temu
primeren je bil tudi ulov. Ekipa letos ocitno ni imela
prave konkurence, saj je ponovno zmagala.
Posamezno smo se uvrstili; Centrih 1., Antlej 2.,
Temnik 3. in Ostoji¢ b.

Konjise, 23.7. Tu pa se je konkurenca ze prebudila
saj smo ekipno zasedli 3.mesto. Posamezno smo bili
Antlej 4., Centrih 4., Temnik b.

Ponovno smo se zbrali na Brdinjah 6.8., kjer so bili
Antlej 1., Temnik 3., Centrih 5. Na$ veliki up Mico pa je
osvojil prvo ribisko medaljo za 2.mesto, ekipa pa je
ostala zejna.

Spomin je bolj neizbrisen kot ¢rnilo.
Anita Loos

Nekateri so pripravljeni, ée je treba, tudi
zazgati tujo hiSo, da bi zase spekli jajca.
Francis Bacon

Stevilka 7
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Brestanica, 4.9. Ekipa je po dolgem Casu ostala brez
pokala, ato ni ogrozilo naSega pohoda na vrh drzavnega
prvenstva v ribolovu. Posamezno smo bili Temnik 4.,
Antlej 7. ni imel srece in je ostal brez ulova, Centrih 1.
Prehodni pokal sem osvojil Ze drugi¢, zato je sedaj v
moji lasti, za memorial Viada Curéija pa se bom moral
boriti drugo sezono.

V sklopu zadnje tekme v ligi se je zakljucilo 1. drzavno
prvenstvo v ribolovu, ki ga je osvojila nasa ekipa. Skupni
rezultat posameznikov pa je sledeci: Centrih 2., Antlej 6.
in Temnik 8.

Naslednjo sezono nas ¢aka trdo delo, da obranimo vse
dobre rezultate.

Dober prijem.

Rudi Centrih

Uspesni ribici.

_DRUSTVENA TEKMA V RIBOLOVU

1

Mirko presenetil favorite

Za konec sezone smo se ribi¢i odlocili, da sklenemo
uspesno ribisko sezono v Sostanju. Drustveno tek-
movanje v ribolovu smo izpelji ob jezeru v Sostanju, kjer
skrbi za ribiski zarod Ribika druzina Sostan;.

Stevilka 7
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Tokrat ima za izvedbo tekmovanja najve¢ zaslug Matjaz
Antlej, ki je izpeljal organizacijo tekmovanja in pridobil
donatorje za priznanja in "likof". MatjaZ je Zal v veliki vlogi
favorita na domacem terenu "pogorel". Toda presenetil
je nas referent za socialno delo, ki mu je tik pred zdajci
uspel ulov dovolj tezkega krapa, ki mu je zagotovil prvo

mesto.

Vrstni red tekmovanja je na koncu pripadal tekmoval-
cem, ki so bili med letom tudi najbolj zasluzni za osvo-
jitev naslova najboljSe ekipe za leto 2005 med pare-
plegiki v Sloveniji.

Vrstni red prvih treh:

Temnik Mirko je osvojil prvo mesto,
Centrih Rudi drugo in

Matjaz Antlej tretje mesto.

Najlepse se zahvaljujemo Ribiski druzini Sostanj, g.
Jakupovicu direktorju firme RILE - servis izpusnih siste-
mov in katalizatorjev, g.Sermeku predstavniku podjetja
Pokrivanje streh in ostredij, Mesarstvu POZNIC,
Valentini in Vojku (Ribiska ko¢a - BAR TINA) ter naSe-
mu Matjazu.

Rudi Centrih

Prvi trije s pokroviteljema.
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35. MEDNARODNI SPORTNI
FESTIVAL - KRAUTHEIM

Tudi to leto smo se udeleZili Sportnega festivala v
Krautheimu. V Ladkem smo se zbrali Zoran S., Branko
Z. in moja malenkost Slavko M. ter ofer Brane P. Ze na
samem zacetku smo vedeli, da bomo imeli tezave z
vstopom v kombi. Na sre€o si je Branko Z. Ze nekaj dni
prej ogledal Ladko povprek in pocez ter nasel reditev. S
pomocjo Skarpe zraven pokopalis¢a smo se hitro in
enostavno spravili v kombi ter odpeljali do Raven na
Koroskem, kjer sta se nam pridruzila Sebastjan B. ter
njegov oz. nas spremljevalec Janez M. Pot smo preko
Avstrije nadaljevali v Nemcijo vse do Krautheima.

V Krautheimu so nas vojaki nastanili v sobo, pravzaprav
v ucilnico, v kateri so bile vojaske postelje. Nato smo si
ogledali okolico, stadion in poligon, kjer se je kasneje
odvijala spretnostna voznja z vozicki. Med stadionom,
poligonom in Solo je stal velik 3otor, kjer so nam vojaki
pripravijali hrano in stregli. Ve€erni program pa so nam
popestrili z DJjem, karaokami in sreColovom. Prvi
vecer, v Cetrtek, smo poslusali otvoritveni govor in pred-
stavitev tekmovalnega programa. V petek dopoldne
smo imeli voznje na 100, 200 in 400 metrov, Sebastjan
pa je vozil formulo in nastopil tudi na 800 metrov. Takoj
po kosilu se je nadaljevalo s peterobojem - 100 metrov,
disk, krogla, kopje in nova disciplina, met kopja v cil}.

Ni hvala, je pa resnica, da sem Ze pri prvi voznji na 100
metrov, nato pa tudi na 200 in 400 metrov pozel veliko
zanimanja in pohval, ker se vozim in tekmujem z eno
roko.

Po konCanem prvem dnevu so nas obiskali lastniki
Porschejev iz bliznjega avto-moto kluba. Lepo je bilo
videti 30 Porschejev, od malo starejSih do najnovejsih.
Organizirana je bila tudi panoramska voznja, Zal pa se
nismo mogli peljati vsi, ker nas je bilo prevec, avtov pa
premalo.

Sobota se je zaCela s podelitvami voZen] in peteroboja,
nato je sledila spretnostna voznja z elektri¢nimi vozicki,
popoldan pa 3e z navadnimi vozicki. Za adrenalinski
odmerek je poskrbela neka vrsta bungee jumpinga.
Zoran, Sebastjan in Janez so §li brez strahu, jaz pa sem
rabil kar nekaj Casa, da sem se opogumil. Ko sem Sel
nazaj na voziCek in trdna tla, sem bil bled kot stena.
Prvi¢, zadnji¢ in nikoli ve€ - ali pa nikoli ne reci nikoli.

Stevilka 7
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Tako smo preziveli 3 dni v Krautheimu. Eni bolj, drugi
manj zadovoljni smo se vrnili domov.

Slavko Mikec

POTAPLJANJE V LETU 2005

V letoSnjem letu so se odvijale Stevilne aktivnosti.
Dvakrat smo se udelezili potapljanja na otoku Murterju,
predstavili smo potapljanje ob obcinskem prazniku v
Kostreni, opravili prvi nocni potop v Fiesi, se potapljali v
Piranu in Izoli in se udeleZili eko akcije na Dravi.

V mesecu juniju smo se udeleZili mednarodnega pota-
pljaskega tabora na otoku Murterju. Tokrat so se nam
pridruzili tudi hrvaski paraplegiki. Kot ponavadi nam je
ponagajalo vreme, vendar smo kljub temu opravili dva
uspesna potopa. Se posebej mi je v spominu ostal drugi,
ko sem se na svetilniku Kukuljari potopil na 16 metrov.
Voda je bila sicer mrzla (16 stopinj), kar pa me ni preti-
rano oviralo. Franc Jozef je preizkusil tudi podvodni
skuter. Prvic sem se iz vode dvignil ob sidrni vrvi in
opravil preventivni dekompresijski postanek na treh
metrih.

20. 8. smo se odpravili v Kostreno. Ob Sesti uri zjutraj
sem v Celju pobral Barbaro in dr. Eraka in odpeljali smo
se proti Kostreni. Vinko je priSel kar iz Novega Grada.
Pricakalo nas je lepo vreme in cel kup stopnic. Pocasi
smo si pripravili opremo in se podali v vodo.

Prva sva bila na vrsti midva z Vinkom. Za prvi dvig adre-
nalina so poskrbele stopnice, ki vodijo do vode. Po tako
ozkih in zavitih stopnicah, me Ze dolgo niso nosili.

Sam potop je bil odli¢en. Na povrsini je bila sicer pre-
cej umazana voda, ki pa je z globino postala Cista.
Potopil sem se ob navpicni steni na globino 20 metrov.
Toliko rib na enem mestu Se nisem videl, pa tudi sama
stena je bila zelo zanimiva. Sam potop je trajal okoli &tiri-
deset minut.

Zvecer so se prireditve udelezili tudi lokalni politiki, ki so
tekmovali v kuhanju brodeta (ribja enoloné&nica). Cas je
ob sprosc¢enem vzdusju vse prehitro minil in odpraviti se
je bilo treba proti domu.

2. 9. sem prvi¢ izkusil nocni potop. Z drudtvenim kom-
bijem smo se-Vinko, Branko in Ale$ podali proti Fiesi. V
Ljubljani smo pobrali Se Sasa. Ob prihodu v Fieso nas je
pricakala huda oseka. Pojavil se je strah, kako bomo
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sploh prisli v vodo. Kasneje sta se nam pridruzila tudi
Barbara in David. Voda je zacela poCasi narascati in ko
se je stemnilo, smo se pocasi odpravili pod vodo.

Nocni potop je Cisto novo doZivetje. Obdaja te trda tema,
svetiS si z baterijo in barve pridejo precej bolj do izraza,
kot ob dnevni svetlobi.

Voda je bila presenetljivo topla in privos¢ili smo si celih
Stirideset minut. Videli smo razne ribice, rakce, 3e
najbolj zanimiva je bila majhna sipa. Branko je ni in ni
mogel pustiti pri miru tako dolgo, da ga je ugriznilav prst
in v morskih globinah je odmeval nag smeh.

Pospravili smo opremo, se sestradani ustavili 3e na
vecerji in se pocasi odpravili proti domu.

10.9. so na reki Dravi organizirali ekologko akcijo, v
sklopu katere je bil organiziran tudi plavalni maraton.
Vinko in jaz sva se dopoldne potila v Celju na
Hrovatinovem memorialu, popoldne pa sva ze plavala v
reki Dravi.

V vodo so najprej odsli potapljaci, ki so €istili reéno dno,
udelezence maratona pa so naloZili na ¢olne in nas
odpeljali proti Startu, ki je bil tri kilometre visje.
Pometali so nas v reko in zaCeli smo plavati. Drava je
precej kalna reka, saj se v njej prakticno ni¢ ne vidi.
Vinko je plaval v paru s Katarino, jaz pa z Brankom.
Sprva sem imel nekaj teZav, saj sem zaradi slabe
vidljivosti plaval cikcak. Ko pa je postal tok nekoliko
mocnejs,i ni bilo vec problemov. Po priblizno pol ure pla-
vanja smo priplavali na cilj. Na najine vozicke so seveda
pozabili. Pustila sva jih namre¢ na ladjici, ki pa naju je 3e
vedno iskala po reki, medtem ko sva bila midva Ze
zdavnaj na cilju.

KORAK

Lahko recem, da je ekoloska akcija odli¢no uspela. Malo
so pocistili nesnago iz reke, na maratonu se ni nihce

V mesecu septembru sem se zopet udeleZil mednarod-
nega potapljaskega tabora v Jezerih na otoku Murterju.
UdeleZenci so tokrat prihajali iz Slovenije, Hrvaske in
Bosne in Hercegovine. Za spremembo smo imeli tokrat
Cudovito vreme. Hrvadka policija nam je za dva dni
posodila 14 metrski patruljni ¢oln KRAPANJ in tri zelo
prijazne policiste, ki so nas vozili na lokacije potopov.
Celotna ekipa je opravila 38 potopov na razli¢nih lokaci-
jah in globinah.

Sam sem se potopil enkrat na 16 in enkrat na 22
metrov. Vidljivost je bila odli¢na, morje prijetno toplo,
zivljenje v njem pa zelo raznoliko.

S morskimi dobrotami nas je zopet razvajala druZina
Klarin, pri kateri smo bili tudi nastanjeni. Prijetni trenut-
ki so vse prehitro minili in v nedeljo smo se odpravili
proti domu.

Za letodnje leto lahko re¢em, da smo kon¢no postali
pravi potapljai. Opravili smo celo kopico uspesnih
potopov. Sado se je potapljal na Kubi, Franc Jozef na
otoku Korcula, Vinko v Piranu, [zoli, Fiesi in tako dalje.
Sréno upam, da bomo tako aktivni tudi prihodnije leto in
da bodo potapljaski centri v prihodnje boj prilagojeni
nasim potrebam.

Ales Povse

Potapljanje v Dravi.

Stevilka 7

Potapljanje v moriju.
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ATV MOTORISTICNA SKUPINA
DPJS CELJE

V okviru Zveze paraplegikov so v celotnem letu 2005
potekala srecanja invalidov paraplegikov tetraplegikov
z ATV stirikolesniki. 1z naSega drustva sva se
udelezevala le Marjan Romih in Vinko Hren. Imeli smo
Se enega motorista, ampak je obupal. Sedaj pa se ze
spet poveluje Stevilo v naSi regiji. Nasploh so vsi v
Sloveniji skorajda znoreli, ker nabavljajo te ATV-je kot
po tekoCem traku. Kako da ne bi, saj je to en del rekraci-
je, kjer dozivi§ mnogo lepih stvari in obiskujes taksne
kraje, ki jih na samem vozi¢ku nikoli ne bi mogel. Mi
smo imeli uradno pet zborovanj, od tega se je Stirih veci-
na udelezila. Imeli smo voznje do stodvajset kilometrov
dolge po brezpotjih makadama, blata, do preckanja
manjSe reke . V Osilnici smo preckali nevede ilegalno
mejo, a smo se kar takoj tudi obrnili, da ne bi prislo do
kakanih neljubih mejnih incidentov.

Vsa ta sre¢anja so bila finan¢no podprta iz strani zveze
in drustev, na katerih ozemlju smo se zbirali. Ker pa vse-
povsod ni takdnega divjega terena, se sproti dogovar-
jamoin tuintam se kdo raje odloci ostati v taboru. Prvic
smo se zbrali v lvanéni Gorici pri Zajc Jozetu, drugic v
Ljubljani pri Selih, v tretje smo bili v Osilnici. Tura je bila
ez Gotenisko goro do Loskega potoka. Cetrta je X
potekala pri Gabersek Ivanu, kjer smo prevozili Kope, A
Pesek na Rogli, Roglo in nazaj. Peto turo pa smo
naredili pri JoZetu Braconu v hribih BognSperga in od
vseh je bila zadnja tura najbolj mokra in umazana.
Imamo $e dosti planov za zbore in Ce kogarkoli znimajo
zbori ali motoriji, jih tudi lahko preizkusite in se potem
odloCite, kateri je najbolj primeren za vaSe potrebe. Na
voljo smo vam tudi na drustvu, tako da se lahko pogovo-
rimo in damo iformacije.

Na startu.

To bi bilo za enkrat vse pa prav lep motoristicni pozdrav!

Vinko Hren

Tako imenovana smrt spravlja ljudi v jok, pri
tem pa tretjino zivljenja prespimo, kar je
podobno smrti.

George Byron

Na cilju.
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LEPI TRENUTKI

Il. DAN BREZ VOZICKA

V petek, 16.07., se je v sonénem in toplem dnevu zbralo
skoraj sto ljudi, predvsem mladih, ki so na Il.dnevu brez
voziCka spoznavali novosti na podro¢ju "premikanja"
ljudi z okvaro hrbtenjace.

Zvezda letosnje prireditve je bil nedvomno Bugxter, last
REHA Centra, ki ga je preizkusila vecina udelezencev.
Vozilo z dvema sedeZzema (eden ob drugem), ki je
nekaksen hibrid med ATV (All Terrain Vehicle) in avto-
mobilom, je mogoce popolnoma upravljati z rokami in je
odliéno tudi za tiste, ki nimajo ravnoteZja, saj se zelo
udobno sedi v Skoljkastih sedezih.

Tricikel Costa firme Offcar z opremo Shimano deore xt,
je bil javnosti prav tako predstavijen prvi¢. Tricikel je
me3anica med olimpijsko formulo in cestno specialko
'za ta zive". Poganjamo ga z vrtenjem krmila-balance in
ima vse, kar imajo vrhunska cestna kolesa. Na krmilu
ima zavore in 24 prestay, ki so kos vsakemu hribu. Stroj,
ki bi ga z veseljem uporabljali tudi "ta Zivi" je iz zelo lah-
kih materialov in s svojo obliko, lego in okretnostjo na
cesti, spreminja standarde, ki so veljali do sedaj.

Od ostalih vozil je bilo letos moc¢ videti, Ceprav le za
kratek Cas, tudi Fiata Dobla, ki ima rampo in poviSano
kabino in vse kar je potrebno za udoben prevoz osebe
na vozicku.

V ostalih delavnicah smo predstavili potapljanje kot del
rekreacije. Pod vodo je v popolni potapljaski opremi
prve zavesljaje napravil DuSan, ki je bil zelo zadovoljen s
svojim prvim potopom. Se bolj smo bili navdugeni mi, saj
postaja potapljanje pocasi nekaj "normalnega’".

Ob obilni hrani in pijaci je za prijeten zakljucek poskrbe-
lo Balonarsko drustvo Vojnik, ki je v prirejeni koSari dvi-
galo udelezence s toplo zracnimbalonom v veéerno
nebo.

Branko Ravnak

Formula.

Smrt je izziv. Pravi nam, naj ne izgubljajmo
casa...Pravi nam, naj si drug drugemu takoj
zdaj povemo, da se imamo radi.

Leo Buscaglia

Alesu bolj odgovarja specialka.
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GOLAZIJADA MARIBOR 2005

V soboto 24.9.05 je drustvo Severne Stajerske orga-
niziralo zdaj Ze tradicionalno golazijado. Vabilo je priro-
malo tudi v naSe drustvo in z veseljem smo se odzvali.
Nekateri kot kuharji, drugi kot pokuSevalci. Piknik se je
odvijal na strelis¢u za mariborskim drustvom. Kuharji so
se priceli zbirati Ze okoli enajste ure dopoldan. Pripravili
so gorilnike, kotle in seveda sestavine, potrebne za
kuho, zavihali so rokave, prijeli za kuhalnice in zaceli z
delom. Pripravljali so razlicne jedi.

Zakonca Rancigaj iz naSega drustva sta se lotila gove-
jega golaza, Franc Nerat - Brane je v kotlu mesal konjs-
ki golaz, Alfred Lasetzki se je kot vsako leto posvetil
kuhi pasulja. Iz primorskega drudtva pa sta Alenka in
njen Ljubo pripravila minestro.

Za vse ostale, zbralo se nas je kar lepo Stevilo, je okoli
druge ure popoldan napocil tezko pricakovan cas
pokusine.

Ko smo se Ze dodobra najedli, je predsednik "Stajer-
skega" drustva Vilibald Pepevnik z rahlo zamudo v
kratkem govoru vse lepo pozdravil in se zahvalil pred-
stavnikom drugih drustev za udelezbo. Na koncu je
sledila seveda $e razglasitev najbolj okusne jedi, a smo
bili brez razmisljanja sklepcni, da so zmagovalci vsi.

Hvala drustvu Severne Stajerske za povabilo in pogos-
titev!

Velika mojstra kuhalnice zakonca Rancigaj.
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SEMIC 2005

Nas teden v Semicu je potekal tudi letos v septembru,
kjer se nas je zbralo pet najbolj vztrajnih. Do petka, ko
so prisli Se vsi ostali koSarkarka3i, smo pet dni uzivali v
Beli krajini vsak po svoje, nekateri v ribolovu, drugi  na
obiskih pri prijateljev, tretji s trim treningi, ostali pa smo
bili kar v domu. Imeli smo kar nekaj dni dezja, tako da
smo bili kar dodobra namoceni od zunaj, v Semiskih
gostilnah pa od znotraj, saj seveda mimo starih prijatel-
jev pa ne more$ brez pozdrava, pa Cetudi traja do
poznih jutranjih ur .

Ko je prispela ostala ekipa kosarkarjev, tako da nas je
bilo vseh skupaj trinajst, smo se dogovorili, kako bo
potekal nas trening. Seveda se moramo zahvalit naSe-
mu uspeSnemu predsedniku Janezu Hudeju in gospo-
du Zupanu Semi¢a Janku Bukovsku, da sta se dogovo-
rila za kori§Cenje dvorane za te tri dni, kjer smo opravili
kar stiri kvalitetne treninge, saj smo se pripravljali na
vstop v ligo, kjer smo Ze par let izostajali zaradi prema-
lo kvalitetnih igralcev pa tudi pomankanja volje .

Prav pohvalit je treba tiste, ki so skrbeli za zunanjo peko
na zaru, in seveda vse tiste ki so se trudili in pomagali pri
opravilu kuhinjskih nalog, ker pa¢ nismo bili v hotelu.
Predlagam pa organizotorjem, da v bodoce le pripeljejo
kaksno zdravo pomoc na lastnih nogah.

Sami treningi so potekali zjutraj ter popoldan in dostop
do telovadnice je zelo oteZen-neprimeren za invalida na
vozi¢ku, tako da se moramo zahvalit vsem, ki so ka-
korkoli pripomogli pri uspednosti ter izvedbi naSih
treningov. Nekateri smo se pes podajali do telovadnice,
sam sestop-dostop po klancih dol in gor je bil ze
polovicen trening in tudi kar nevaren zaradi avtomobilov
in klanca. Ko pa nas je dobil e deZ na sredi poti proti
domu, smo pa kar naSega kolega Matjaza zapregli in nje-
gov zadaj odprt karavan nam je sluZil za vleko in streho,
tako da smo bili minimalno mokri. Bili pa smo velika
atrakcija za domacine.

V upanju, da smo se dodobra pripravili na ligo ter da

smo se imeli lepo, vas vse pozdravljam. Vidimo se
naslednje leto.

Vinko Hren

Hudié v vsem svojem tulu nima pus¢ice, ki bi
ranila srce bolj kakor sladek glas.
Byron
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JUGOZAHODNI STAJERCI
SE SPROSCAJO

Trinajst ¢lanov naSega drustva je bilo v mesecu juliju na
oddihu v Semicu.

Nekateri so tja prispeli z nadim Soferjem Dominikom,
ostali pa smo se pripeljali s svojimi osebnimi avtomobili.
Po prihodu smo si takoj razdelili vloge. Glavni kuhar je
bil Franci Rancigaj, ki je skrbel za naSe trebuscke, nje-
gova Zena Sonja pa pekla sladice- okusne krofe in
ostale dobrote. Pijaco smo kupili pri najblizjem sosedu-
Zupanu Semica, saj nam je bila degustacija vina v nje-
govi kleti tako zelo v3eg, da smo rekli, da brez taksne
kapljice ne bo tako, kot bi moralo biti. Torej pijace in
jedace nam ni manjkalo. ZveCer smo ga povabili na nas
piknik, ki je trajal do jutranjih ur.

Naslednji dan smo se Ze zgodaj zjutraj odpravili na kra-
jSi izlet po Beli krajini. Obiskali smo edinstven primer v
Sloveniji- Tri fare, tri cerkve na enem mestu. Tam nas je
priCakal predstavnik dolenjskega drustva in skrbnik
treh far Joze Nemanic, ki nam je predstavil zgodovino
teh treh cerkev. Od tod smo odsli na izvir reke Krupe.

Vsak dan v popoldanskih urah je potekal te¢aj osnov
racunalnistva, ki ga je vodil nas predsednik Janez
Hudej. TeCaja se je udelezilo b ¢lanic.

Zadnji dan, v nedeljo smo bili povabljeni v nove prostore
dolenjske regije. sprejel nas je predsednik drustva gos-
pod JoZze Okoren. Razkazal nam je prostore, njegova
zena in Clanice njihovega drustva pa so nam pripravili
odli¢no pogostitev.

Polni lepih vtisov smo se odpravili proti Stajerski.

F

Zahvaljujemo se Sonji, Vesni in Klavdiji za
vso nesebi¢no pomo¢ med bivanjem v

domu paraplegikov v Semicu!
!'ﬂ Janez Hudej ﬂ!

Stevilka 7

JoZe in Vesna

Zahvala!

SVEDSKA KOZMETIKA

Konec meseca maja smo v hotel Union v Ljubljani bili
povabljeni tudi paraplegiki iz naSega drudtva. Firma
Oriflame je predstavila naravno Svedsko kozmetiko.

Oriflame je kozmeti¢no podietje, ki prodaja visoko
kakovostne naravne izdelke za nego koZze in kozmeti¢ne
izdelke preko neodvisnih prodajnih svetovalcev in brez
obicajnih prodajnih kanalov.

Firma, ki je znana po celem svetu, nameni iz svojega
dobicka pomoc raznim revnim otrokom oziroma ljudem
potrebnim pomodi. Letos so se odlocili, da nabavijo in
poklonijo naSemu drustvu 12 dresov za koSarkarsko
ekipo. Glavna krivca za to, da nam je firma Oriflame
podarila drese, sta Boris Luzar in Bojana, direktorica
prodaje.

Prireditev je povezovala nekdanja miss Slovenije, zdaj
pevka Rebeka Dremelj. Med nastopajo¢imi je bil tudi
Jan Plestenjak z Evo in manekenke, nali¢ene s
kozmetiko Oriflame. Na prireditvi, ki se je odvijala v
veCernih urah, je bilo zelo zabavno in hkrati koristno za

naSe drustvo. Zahvaljujemo se za povabilo, lep vecer in
drese, ki so jih nasi ko3arkarji prejeli Ze med samo
prireditvijo prejeli. Dvorano smo zapustili z lepimi obut-
ki, na Janovo lepo pesem, ki pravi. Iz pekla do raja, ven-
dar zivljenje ni ne pekel ne raj.

Rancigaj Franc in Sonja

Vedno lepsi in lepsi.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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Srefanje paraplegikov jugozahodne Stajerske v

Gornjem Gradu.

Predlog za leto3nje srecanje, ki je bilo na dan 11. junija
2005 je dal nas ¢lan, domagin TirSek Gorazd, ki je s
pomogjo obgine Gornji Grad, Doma starejsih obcanov,
mladincev in kulturnega drustva srecanje tudi orga-
niziral in izpeljal.

Gornji Grad lezi v ¢udovito lepi kotlinici v predgorju
Savinjskih Alp pod Menino planino. PonaSa se s prelepo
katedralo, zato se je vecina strinjala, da se je sreCanje
tistega dne odvijalo ravno v tem kraju. Da bi se sreCanja

lahko udelezilo ¢im ve¢ €Elanov, ki nimajo svojega pre--

voza so bili na voljo kar trije kombiji. Zbrali smo se v
dopoldanskih urah na prireditvenem prostoru med kate-
dralo in ob¢ino, kjer nam je dobrodoslico v pozdravnem
nagovoru zazelel sam Zupan Gornjega Grada gospod
Toni Rifelj.

Vetina &lanov se je odlogila za ogled katedrale. Gospod
Janez Mavri¢ nam je razlozZil nastanek samostana in pa
izgradnjo cerkve. Kdor je skrbno poslusal, je veliko
izvedel 0 zgodovini cerkve in nacinu Zivljenja. Ko je gos-
pod Mavri¢ odklenil cerkev, se je pokazalo, da cerkev
res krasijo lepi oltarji, poslikave in freske s Castitljivimi
letnicami. Po ogledu notranjosti katedrale z najvecjo
prostornino v Sloveniji smo se vrnili na dvorisce, ker je
7e didalo po jedeh iz zara. Ni manjkalo dobrega domace-
ga kruha in peciva. Seveda tudi brez pijaCe in glasbe ne
gre.

S svojimi tehni¢nimi pripomocki, ki jih €lani potrebujejo
za lajsanje posledic paraplegije in tetraplegije, se je
predstavila tudi firma Reha iz Ptuja.

Poleg ostalih proizvodov firme Reha je posebno zani-
manje privabil tudi Sportni tricikel z vrtljivimi pedali in
prestavami.

Dan smo si popestrili $e s tekmovanjem v metanju pika-
da. Najbolj3a med zenskami je bila Marja, med moskimi
pa Roman. Srecanje je minilo druzabno in koncalo se je
tudi s plesom. Potem smo 3li vsak na svoje domove z
lepimi spomini na Gornji Grad.

Franc in Sonja Rancigaj

KORAK

Uzival na kolesu.

Stevilka 7 DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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' RACUNALNIK V PRAVE ROKE

Vili Gutman je postal pravi mojster z delom na
racunalniku

Verjetno se Se spomnite, da smo vse ¢lane obvestili, da
imamo v druStvu rabljene racunalnike. Presenetil nas je
slab odziv. Takrat smo razpolagali le s 3tirimi racunalniki,
s pomocjo katerih smo opravili tudi zaCetni te€aj iz racu-
nalniStva. Ravno v tistem Casu pa je predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije na Zavodu za zdravstveno
zavarovanje dosegel sklep, da rabljeno racunalnisko
opremo podarijo druStvom paraplegikov. Prejeli smo
vecjo koli¢ino racunalnikov, ki smo jih razdelili med nase
¢lane. Enega izmed njih smo pripravili za Vilija Gutmana,
tako da smo nabavili multimedijsko tipkovnico in poseb-
no misko, s pomocjo katere bi lahko ratunalnik ¢im lazje
upravljal.

Iskra v njegovih oeh je govorila, da je bil ratunalnika
zelo vesel. Njegova mama pa nam je zaupala, da se mu
je izpolnila dolgoletna tiha Zelja. Kljub temu da Vilija poz-
nam kot bistrega moZakarja, ki dobro obvlada zapletene
elektronske naprave, sem le bil nekoliko v dvomih, ¢e bo
lahko racunalnik koristno uporabiljal.

KORAK

Moiji dvomi so bili odve€ in ob naslednjih dveh obiskih mi
je bilo kar nerodno, da sem imel pomislike. Njegov racu-
nalnik je preprosto obstal, ker je bil preve¢ poln
podatkov in programov. Postal je njegov prijatelj, krajSa
mu dolge popoldneve in ve€ere in se ne lo€i od njega. Z
njegovo pomocjo poslusa glasbo, gleda slike in filme,
igra igrice in zaupal mi je, da se tudi kak3ne "risanke" ne
brani. Toda ambicioznemu Viliju je bilo tudi to premalo,
hotel je korak naprej in nas je prosil, da mu pomagamo
pridobiti dostop do interneta.

Danes je Vili povezan v svetovni racunalnidki splet in
lahko  mu  tudi piSete  na  naslov
vili.gutman@guest.arnes.si.

Prepricani smo, da je ra¢unalnik v tem primeru prisel v
prave roke. Zal nam je le to, da njegove zmogljivosti
kmalu ne bodo zadostovale Vilijevim potrebam.

Janez Hudej

Ljubezen je vse. Je kljuE'i'ivlieriia in njeni vplivi
poganjajo svet.
Ralph Waldo Trine
Zivljenje v vsej svoji polnosti pride samo ob
veliki ljubezni.
IE.'b‘éiri‘*Hubb'a‘fd

KULTURA

PREDSTAVA, DA TE KAP
Ne vem to€no, pri kom sem si sposodila ta rek, vendar
je zelo ustrezen. Opisati vam namre¢ nameravam pred-
stavo, ki so jo prikazali Saolinski menihi v hali Tivoli.
Ceprav je dogodek 7e malce odmaknjen in je o njem
bilo dovolj napisanega v €asopisih, je prav, da nekaj
besed preberete tudi v nasem Koraku.

V Ljubljano smo se odpeljali 8. maja in v Ze polni dvorani
komaj nasli primeren prostor za vozi¢ke. Z veliko nestrp-
nostjo smo pricakali zaCetek predstave. Zasnovana je
bila podobno kot uéna ura. Z zametnim glasom nas je
slovenski pripovedovalec vodil od toc¢ke do tocke in nas
seznanjal z zgodovino Saolinskih menihov in njihovim
nacinom razmisljanja in Zivljenja. Kot veéina vzhodnjas-
kih filozofij je tudi njihova povsem drugacna od naSe
zahodne, moderne.

Stevilka 7
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Saolinski menihi  prihajajo iz Kitajske, iz province
Henan, ki lezi 700 km JZ od Pekinga. Prebivajo v
samostanu, ki ga je pred 1500 leti ustanovil indijski
menih Tamo. Zivljenje teh menihov je zelo specifi¢no, saj
ze od otrodkih let s posebnimi treningi in meditacijo
usposabljajo svoje telo in duha v popolno skladnost in
harmonijo. Njihovo Zivljenje je posnemanje narave, opa-
zovanje, razmisljanje in ucenje. Ni€ jih ne ganejo nase
posvetne stvari, ki se nam zdijo tako pomembne, in
potrodne dobrine, za katerimi hlastamo, zlahka pogresa-
jo.

Postati Saolinski menih sploh ni preprosto. Tisti, ki
doseZe vrhunec koncentracije in telesne sposobnosti,
postane ucitelj in svoje znanje posreduje naprej novemu
ucencu. Sam izbere otroka in ga dolga leta vodi, usmer-
ja, izobrazuje, trenira in uci. Predstavo sta vodila nadvse
prikupen Sestletni deCek in njegov starejsi ucitelj, ki je
nosil na hrbtu Ze kar veliko desetletij. Vsak Zivljenjski
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KORAK

nauk, ki ga je uCitelj posredoval decku, svojemu ucencu,
so nato prikazali mladeni¢i in s svojimi telesnimi
sposobnostmi dokazovali, da trdo delo, vztrajnost, zag-
nanost, vera, zaupanje resnicno lahko premagujejo vse
ovire in spreminjajo nemogoce v mogoce. Pri nekaterih
zivljenjsko nevarnih tockah smo zadrzevali dih, pri neka-
terih Zaljivih smo planili v smeh. Spretnost rokovanja z
razlignimi oroZji pa tudi s &isto preprostimi recmi, kot je
npr. vrvica, nas je ocarala. In mali de€ek je bil povsem
enakovreden svojim starejSim vzornikom. Povedati je
treba tudi to, da iz Saclinske tradicije izhajajo mnoge
vzhodnjaske borilne ve3Cine, med njimi tudi kung fu.
Uporabiti se smejo izklju¢no za obrambo, kar je
nenapisana zapoved Saolinskih vaj.

Ob koncu predstave smo bili kar malce brez besed.
Vsak zase je premleval tisto, kar je videl. Na tihem sem
se vpradala, kako lahko zdrZijo leta dolgo (od 15 do 20
let traja urjenje in usposabljanje) asketsko Zivljenje, ki je
prezeto z duhovnostjo, prilagajanjem in u¢enjem. Morda
je odgovor v tem, da sre€o najdemo v sebi, v zivljenju, ne
v stvareh in reCeh. Mislim, da je poslanstvo predstave
teh neverjetnih ljudi ravno v tem, da bi nas naucili ceniti
vrednote, ki jih nosimo skrite v sebi in se jih ne plaCuje z
denarjem.

Marja Serbela Rupnik

= —

ZENITNA MESETARKA
Ko Ze prebiramo dnevne novice, zasledimo razli¢ne, od
dobrih in slabih, od spletk in meSetarjenja.

Kako v Zivo dozivi§ meSetarjenje, smo se Clanice drust-
va prepricale z ogledom komedije "ZENITNA
MESETARKA" v letnem gledalis¢u Studenec pri
Domzalah, ki jo je izvedlo Kulturno drustvo Miran Jarc-
Skocjan pri Domzalah.

V druzbi edinega predstavnika moskega spola, to je
Soferja g. Dominika, in nevihte, ki nas je pospremila od
doma, smo se odpeljali proti Domzalam. Nevihta se je
kmalu umirila, dobra volja pa je bila na visku ob ogledu
komedije. Nastopali so znani igralci, kot so Franc
Pestotnik, Jure Sesek, Pija Brodnik in ostali.

Kulturno drutvo Miran Jarc- Skocjan pri Domzalah ze
vrsto let v svojem letnem gledalis¢u Studenec navduSu-
je gledalce v predstavah, ki jih reZira g. Alojz Strazar.
Vredno ogleda! Tudi ostalim ¢lanom priporocam, da si
naslednije leto ogledajo njihove predstave.

V imenu Marjane, Veronike, Julije in njihovih spremlje-
valk se zahvaljujemo drustvu in Soferju g. Dominiku.

Julija Belinc

Predstava, da te kap.

Uzivali so na predstavi.

Stevilka 7
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NORMA FEST 8 ALI
“JAZ SEM TA BISER NASEL KAR
V SEBI”

Nekega veCera me je poklicala gospa Vlasta Dolenc
Rebek iz Brja pri Ajdov3Cini, predsednica drutva ani-
matorjev NORMA iz te kraSke vasice. To drustvo vsako
leto prireja ustvarjalno sre€anje literarnih in likovnih ust-
varjalcev ,Clanov invalidskih drustev v Sloveniji.

V roke je dobila mojo knjigo pesmi Pogled v sanje in je
zelela oziroma nas je povabila , da se z nekaj Clani
udelezimo omenjenega sreCanja na njenem domu v
Brjah pri AjdovaCini, katerega slogan je "Jaz sem ta
biser nasel kar v sebi ..."

Tako smo se 13.septembrav Se lepem vremenu z nasim
kombijem odpravili na Primorsko. Prizoris¢e srecanja
smo brez tezav nasli.

Ko sem zagledala Nanos in znacilno krasko pokrajino
ter kraSke hiSke, sem v sebi zaCutila bliznje morske
sapice, saj sem bila Ze blizu morja, ki ga imam tako rada.
Zaradi lepih dni, spominov, neskoncnosti zblizevanja
vode in neba.....

V programu je bila literarna delavnica in likovna delavni-
ca Ex tempore- Kar mi slika govori..SreCanje je
neposredno spremljal radio NOVA.

Ob prisrénem sprejemu , kjer je bila kamnita kraska
miza polna dobro,t smo se srecali stari znanci in spoznali
novi prijatelji.

Sama sem sodelovala v literarni delavnici, kjer nam je
prof. lvana Slami¢ predstavila Zivljenje in delo pisatelja
Danila Lokarja, doma iz teh krajev. Tukaj je bil doma tudi
nedavno preminuli direktor Kinoteke v Ljubljani Silvan
Furlan. Po kon&ani predstavitvi smo se z vmesnim
predahom predstavile pesnice in brale svoje pesmi v
sodelovanju z radijskim predstavnikom

Medtem so nasi slikarji vneto slikali vsak svoj motiv. Res
je neverjetno, kako lepe stvaritve se lahko porajajo s

Copicem v roki ali v ustih nasih slikarjev.

A Cas je tako kot vedno, ko je lepo, prehitro tekel.

Stevilka 7
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Proti veCeru smo se odpravili domov, saj nas je ¢akala
dolga pot. Konec koncev smo bili edini iz Stajerskega
konca.

Mislim, da smo vsi dozZiveli Cudovit po primorsko obar-
van dan.

Prijetno utrujena sem se vrnila domov, e nekaj casa
sem bila pod vtisom gostoljubne kraske vasice,
obkrozene z vinskimi trtami, celo fige, moje najljubse
sadje, so Ze dozorele.

Gordana Kitak

Gordana ob svoji knjigi.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

UMETNOST IN USTVARJALNOST

V dnevnem &asopisju vsak dan zasledim objave najra-
zlicnejsih kulturnih dogodkov in si pogosto zazelim, da
bi bila vsaj kaksnega delezna. Ljubljana, Maribor, Celje,
Jesenice in Se nesteti kraji v naSi deZelici venomer
ponujajo predstave, razstave, animacije, gostovanja in
kaj vem, kaj Se vse, kar vabi ljubitelje besede, zvoka ali
slike.  NajveCkratmi ne ne preostane drugega kot
tolaZzba, ki zveni nekako takole: toliko sem Ze zamudila,
pa se svet ni podrl, e bom Se tole, se patudine bo. Prav
zato pa mi je v pravo veselje in uteho sodelovanje v
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likovni sekciji nage Zveze. O delovanju in prizadevanju
&lanov likovnikov lahko preberete v Paraplegiku, saj se
likovne delavnice in razstave kar vrstijo. Iz naSe regije se
teh dejavnosti udelezuje Branko in kadar je le mozno,

grem zelo rada z njim. Srecanja z ostalimi slikarji so
vedno zelo prijetna in vsakokrat dozivim kaj posebnega.

Letos sem bila prisotna na treh delavnicah in sicer
spomladi v Tolminu, koncem poletja v Slovenskih goric-
ah in na zacetku jeseni na Notranjskem. Tako spoz-
navam naso dezelo, saj se marsikdaj vozim po krajih , ki
jih poznam le z zemljevida, kar pa je Se bolj pomembno,
spoznavam nove prijatelje, nove paraplegike, ki se iSCe-
jo v likovni umetnosti. Malo sem kar presenecena, ko
spoznavam, koliko volje in ustvarjalnosti je v ljudeh in
navdudena sem , kako so vztrajni, delovni in iznajdljivi,
da uresnicijo del svojih hotenj in Zelja. Na vseh teh
likovnih delavnicah nastaja mnozica novih del v razlicnih
tehnikah in razli€nih motivov. Ko si ogledujem slike eno
za drugo, me grejejo prav v srce. Vidim, kako nastajajo,
kako si slikarji pripravijajo platna, barve, Copice, kako s
strahom poviedejo prve poteze. Nato pozabijo na ves
svet okrog sebe, pred ofmi je le podoba, ki je samo nji-
hova, ki jo ustvarjajo na podlago in je z vsakim zama-
hom Eopica bolj resni€na in vidna. In po nekaj urah dela
se nenadoma pocutijo izérpane, utrujene, kot bi prevozili
z vozitkom kilometre poti. Ogledujejo si slike, drug
drugega bodrijo ali pokritizirajo, predvsem pa si izmen-
jujejo obZutke, izkudnje in mnenja. In na tak nacin
bogatijo sebe in druge in tudi mene. Vsaka slika
izzareva nekaj malega avtorja samega in Ceprav vse
izgleda prav lahko, vem, da ni tako. Poskusila sem
slikati e sama, pa mi ni prav uspelo. Morda ravno zato
Se toliko bolj ob&udujem vse, ki se trudijo in uspevajo in
mi pomeni njihova ustvarjalnost tisto umetnost , o kateri
reGemo, da bogati in plemeniti Zivljenje.

Ce sem se na teh srecanjih kaj naucila, sem se tole:
pocnite tisto, kar vas osreCuje, kar vas bogati, kar vam
daje obZutek necesa pomembnega. Vse, kar ustvarite s
svojimi rokami, s svojim navduSenjem, s svojo idejo in
svojo prizadevnostjo, bo nosilo v sebi kal, ki bo rasla z
vami in vam osmisljevala Zzivljenje. To je umetnost in
taksno jo obCutim jaz.

Marja Serbela Rupnik

KORAK

Tako nastaja Brankova umetnina.

IZOLA

Bil je cudovit spomladanski dan.

Sonce.

Morje.

Obala.

Refosk.

Mandoline

in enkratne neponovljive slike Branka Rupnika na

samostojni razstavi v Izoli.
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DANDANES:olje 50x70 cm

V oblikovno dognanih slikah Branka
Rupnika opazamo zadnje Case vecje vse-
binske premike: od fantasticnih arhiter-
turnih krajin do prikazanih kompozicij, ki
s pojavom novega motivnega Clena,
jabolko dobiva simboli¢ni pomen. Jabolko
je od nekdaj predstavljalo simbol spoz-
nanja in obnavljanja. Lahko pa dobi nega-
tiven prizvok, e ga slikar, kot kaze njego-
va slika, prebode z zelezom. Rupnikova, v
sliki predstavljena arhitektura cerkve, ni
statiCna. V izrazito diagonalno zasnovani
kompoziciji jo slikar dinami¢no usmerja k
nevidnemu transcedentalnemu cilju.

Likovni zgodovinar dr. Cene Avgustin

AKT ll:pastel 50x70 cm
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absorbira iz ¢revesnega lumna. Torej je namen dodajan-
ja glukoze in soli napitkom ne le ta, da telesu nadomesti
manjkajoco energijo in natrij, temve¢ s takim napitkom
tudi hitreje nadomestimo vodo.

VRSTE NAPITKOV:

Pri sestavljanju napitka se moramo najprej vprasati, kaj
Sportnik najbolj potrebuje - vodo, sol ali oboje.
Raztopina, v kateri je 2 do 2,5% glukoze, povzroCi
najhitrejSo absorbcijo natrija in vode iz lumna Crevesa.
Vecje koli¢ine glukoze bi povzrocile osmolarno drisko,
manjSe pa manjSo absorbcijo vode in elektrolitov.
Koli¢ina natrija naj ne bi presegla 90 mmol/I.
Priporocajo pa le do 20 mmol/| kalija v napitku. Ob tem
pa velja, da ob ustezni prehrani in pri ne preveliki izgubi
znoja Sportnik potrebuje le napitke, ki hitro nadomestijo
vodo v organizmu.

Napitek za hitro nadomestitev vode po Costillu:
25 g glukoze

1,6 do 2 g kuhinjske soli

do 1 liter vode

Zlica limoninega soka za izboljSanje okusa

temperatura napitka okoli 4°C

Pije naj: 100 do 200 ml/15min in/ali 400 do 500
ml napitka 10 do 15 minut pred telesno obremenitvijo
(od zelo soparnem vremenu).

Navadna voda

Kadar Zelimo le pogasiti Zejo, nadomestek vode in soli
pa je le drugotnega pomena. Vodi lahko dodamo Zlico
limoninega soka za izboljSanje okusa (zlica/ 100 ml
vode).

Napitek za hitro nadomesc¢anje soli:

To je napitek, ki vsebuje okoli 200 mOsm/| kuhinjske
soli. Tak napitek se najhitreje sprazni iz Zelodca in orga-
nizmu tudi najhitreje ponudi sol in vodo. Je pato napitek
slanega okusa, ki lahko sili na bruhanje. Podoben
napitek, ki pa ne sili na bruhanje, je mornica (razredce-
na morska voda), ki organizmu ponudi zelo veliko rud-
nin, s kalijem in magnezijem vred.

Slatine

Slatine so za Sportnike in rekreativce zelo primerne, Ce
zaradi prevelike koliCine ogljikovega dioksida ne
povzrocijo napenjanja in driske.

Mineralne vode ponudijo organizmu skoraj Vse za Zivl-
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lienje pomembne prvine. Z njo lahko koristno dopolni-
mo posamezne prvine v dnevnem obroku oz. tudi vecji
del z znojem izgubljenih snovi (F, J, Ca, Mg, Fe, Zn,...),
pomemben pa je tudi reZim pitja mineralne vode.

Brezalkoholne pijace iz zit

V prehrani Sportnika in rekreativca so pomembne zato
ker so obenem ogljikohidratni napitek z veliko vitaminov
B kompleksa in rudnin (zlasti kalija in magnezija).
Sestava ogljikovih hidratov v tem napitku je taka, da se
energijska hranila izredno hitro izpraznijo iz zelodca in
absorbirajo v kri. Tak napitek po treningu hitro nado-
mesti vodo in ogljikove hidrate, poleg tega pa daje Sport-
niku tudi veliko kalija, magnezija in vitaminov b kom-
pleksa, ki jih potrebuje za presnovo ogljikovih hidratov.

Umetno pripravijeni napitki
Posluzujemo se jih le v iziemnih primerih, ko Sportnik
izgublja vecje koli€ine tekoCin.

Po Sportu potrebuje telo osveZitev, tako kot tudi mine-
ralne snovi. lzotoniéni napitki obljubljajo vse to. Napitki
kot Powerade, Gaterode, Isostar itn. dajo telesu spet
nazaj tisto, kar je izgubilo med treningom ali pri telovad-
bi. Vsaj obljubljajo tako. Ampak testi so pokazali neka]
povsem drugacnega. Energetski napitki so prava golju-
fija.

Res je, da vsebujejo pomembne mineralne snovi kot so
kalcij, magnezij in kalij - vendar veliko prevec ali pa pre-
malo. Testi so pokazali slabe rezultate. Posebni Sportni
napitki so povsem nepotrebni. Tudi strokovnjaki za
prehrano ne priporo¢ajo pitja Sportnih napitkov,
namesto tega pa priporo¢ajo predvsem mineralno vodo,
ki vsebuje dosti natrija in magnezija.

Pri gaziranih pijaah moramo paziti na kolicino sladkor-
ja, ki ga vsebujejo, ker prevelik delez sladkorja upocasni
sprejem tekoCine v telo. Zato pa prevec¢ gosti napitki tudi
niso primerni kot Sportni napitki. Dodatnih vitaminov v
napitkin ne potrebuje noben 3portnik, ker pri potenju
telo ne izgubi skoraj ni€ vitaminov.

i 0d vseh zalostnih besed, izgovorjenih in
'{napisanih, so najbolj zalostne naslednje: lahko
{ bi bilo...

John Greenleaf Whittier

i
i

stran 21



VPLIV VREMENA IN PODNEBJA NA PITJE
TEKOCIN:

Hladno vreme poveca apetit, vroCina in soparno vreme
pa ga zavreta. V mrzlih ali vrocih klimatskih razmerah se
telesna aktivnost zmanj$a in s tem tudi energijska pora-
ba. Pri tem ni pomembna samo zunanja tempreratura
ozradja, temveC tudi vlaznost, sevanje, veter, telesna
aktivnost in obleka. Obleka Sportnika mora biti ¢im lazja,
tanka, ohlapna, zracna in se ne sme prevec tesno prile-
gati telesu, kajti le tak3no oblacilo omogoca hitro odda-
janje telesne toplote.

Ce 3Sportnik trenira ob visoki temperaturi in vlaznosti
zraka, so potrebe po vodi in soli zaradi mocnega znojen-
ja vecje. Enako velja tudi ob suhem vremenu, ko je tem-
peratura pod zmrzlis¢em, saj se takrat izgublja veliko
vode preko pljuc.

KORAK

Kadar $portnik trenira v vro€ini, mora ohranjati optimal-
no hidracijo organizma, sicer lahko pride do vrocinskih
poskodb. Da ne bi prislo do pregretja organizma, naj
Sportnik ne trenira med 9. in 16. uro. Ker obcutek Zeje
zaostaja za dejansko izgubo tekoCine, je v izrednih
vrocinskih okolis¢inah dobro popiti vec tekoCine, kot jo
narekuje obCutek zeje.

Poleg vode je ob mocnem znojenju potrebno
nadomes¢ati tudi sol.

Ob prilagajanju na biotoplotni stres je priporocljivo doda-
janje vitamina C ali naravni sadni sokovi.

Po seminarski nalogi Neze Strnisa na MF Ljubljana

priredil Alojz Strnisa

SOCIALA

AKTIVNOSTI

Na domu smo obiskali 30 nasih Clanov, ki se niso
udelezili nasih srecanj, ali nekaterim je to
onemogocala bolezen. Ob obisku smo jim izroCili
simboli¢no darilo.

V domovih upokojencev imamo 5 nadih Clanov. Pri
vseh so bili opravijeni obiski. Ob koncu leta jih
bomo obiskali in ustrezno obdarili. Opravljeni so
bili tudi prevozi na obnovitveno rehabilitacijo v
Zdravilisée Lasko in Cate?.

V bolnisnici je bilo 6 naSih clanov in vse smo
obiskali.

SPREJEMI NOVIH CLANOV

Sprejeli smo tri nove ¢lane in to so Skarlovnik Robert,
Brezlan Anton, Safran Dugan.

PRENEHANJE CLANSTVA

V letosnjem letu sta umrla dva naSa Clana, in sicer
KUHAR  ED! 25.02.2005 in VOGA JURE
10.10.2005. Bili smo na pogrebu in darovali svece.
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NEVRACUIVE SOCIALNE POMOCI

Nevracljive socialne pomoci so bile dane za nakup
avtomobilov, predelavo avtomobilov na ro¢no uprav-
ljanje, za ureditev sanitarij, za ortopedske in tehnicne
pripomocke in pomod&i v stiski

Razdeljenih je bilo 18 socialnih pomoci.
POMOC PRI SOLANJU CLANOV

Trem na$im ¢lanom, ki se 3olajo, smo dali pomoC za
nakup ucbenikov.

Do 6. 10. 2005 je bilo razdelienih 21 nevracljivih
socialnih pomoci v znesku 900.000,00.

Mirko Temnik

Zakaj se izogibamo samoti? Ker je le malo
ljudi zadovoljnih v druzbi s samim seboj.
Carlo Dossi

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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DOZIVETJE ARABSKEGA SVETA

DJERBA
Pisalo se je leto 2003, ko sva prvi¢ brala o cudovitem
Odisejevem otoku. Ze takrat sva se odlogila, da si bova
ta svet nekega dne tudi v Zivo ogledala. In res sva se
hladnega februarskega dne odlocila, da obis¢eva agen-
cijo, in se o vsem potrebnem pozanimala. Kar so nama
povedali vodici na agenciji, nama je bilo zelo v3ec in 14.
aprila sva z letalom Tunis air - a poletela v vroco Afriko.
Ze pogled z letala je obetal pogitnice v gisto drugadnem
svetu, kot ga poznava. Vsepovsod le pesek in rjava
sudna pokrajina. Ko so se vrata aviona odprla, je v nas
butnilo prijetnih 26 °C.

Na letalis¢u so nas nato pricakale prijazne vodicke in
nas napotile do avtobusov, tu pa sva naletela na prvo
tezavo. Kako spraviti 1.9 m visokega tetraplegika na
visokopodni avtobus po ozkih, strmih stopnicah? No, z
veliko truda in nekoliko godrnjavim Soferjem nam je le
uspelo izpeljati akcijo. Pot nas je nato popeljala po
prasnih soncnih cestah do naSega hotela. Z velikim
pricakovanjem sva vstopila v hotelsko avlo, kjer nas je
Cakal osveZilni koktejl, nato pa so nas razporedili po
sobah.

Se vedno rahlo skepticna sva pokukala v sobo, vendar
so se dvomi razblinili takoj, ko sva zagledala skoraj 1,5
m Siroka vrata. Preverila sva $e kopalnico in ko sva se
prepricala, da je res vse tako, kot so nama obljubili, sva
kon€no zaCela uzivati najine pocitnice.

Prvi dan sva se razgledovala po hotelskem kompleksu
in okolici, hkrati pa skuSala ugotoviti, kaj naj po¢neva z
belo kartico, na kateri pise ALL. Ko sva ugotovila, da
lahko z njeno pomocjo pijeva in jeva ob vseh mogocih
ter nemogocih urah, sva hitro zdirjala na pijao in po
nekaj plastenk vode. Vode iz vodovoda tam res ni pri-
porocljivo piti, da vas ne obisCe kak3na trebusna nepri-
jetnost, pa tudi okus ni ravno po nasih standardih. Vodo
na otok namre¢ dovajajo po ceveh s celine ali pa raz-
soljujejo morsko vodo, kar pa ni ravno za nase razvajene
Zelodcke.

Ze prvi dan sva spoznala, da se bova morala arabskih
trgovcev otepati na vsakem koraku, ker so nama skusal
prodativse, kar jim je priSlo pod roke: od raznih pokrival,
palmovih sadik, izletov s konji in kamelami, razne
Skoljke, posodo in §e marsikaj drugega.

Ves naslednji teden sva si ogledovala lepote in zna-
menitosti Djerbe ter Tunizije. Na voljo smo imeli pet izle-
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tov, seveda vse za doplacilo. Odlocila sva za potepanje
po Tuniziji, obisk krokodilje farme in muzej tunizijske
kulture, na ogled Djerbe pa sva se popeljala kar s
Stirikolesniki, ki sva jih odkrila nedale€ od hotela.

|zlet po Tuniziji nas je vodil najprej Cez stari rimski nasip,
ki povezuje otok s celino. Prvi postanek je bil na slanem
jezeru, bolje re¢eno v slani puscavi, ki je le Se ostanek
nekdanjega morja. Tam smo si nabrali nekaj kamene
soli, puScavskih roz, ki tam nastajajo, pa nismo nasli - so
namrec 2 - 3 m globoko, nihée pa se ni spomnil na lopa-
to.

Turist Bogdan s spremiljevalko.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

Med voznjo je mimo nas bezala rjava pokrajina, tu in tam
posejana z bodeCim grmovjem, kaktusi in kak3no
palmo. Soferji dZipov so nas nato zapeljali tudi po
pescenih sipinah, ki jih je ustvaril veter, in samo njihovi
spretnosti za volanom se imamo zahvaliti, da se nismo
prevrnili ali zakopali v pesek.
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Pot nas je nato vodila na trznico zaCimb in diSav v
Tatuine, kjer se je zaCelo pravo trgovanje in pregovar-
janje o cenah. Seveda so vsakega od nas prefrigani
Arabci “prenesli okoli" in nam lagali, kako poceni so
nam prodali robo (samo za Slovenijo ), poleg tega pa so
nas tudi zmerijali z "grose bandit" in z lopovi, ker jih bomo
spravili do bankrota.

Ko so nas olaj3ali za nekaj denarja, smo se napotili proti
berberski vasici Chenini, kjer Zivi pes¢ica prvotnih pre-
bivalcev Tunizije - modrooki in oranZnolasi Berberi.
Domovi, vklesani v Zivo skalo, jim Se danes sluzijo za
streho nad glavo. V blizini vasice smo nato pojedli tudi
pravo tunizijsko kosilo - veliko kuskusa, kuhane zelenja-
va, nekaj malega mesa in zelo dobrega hrustljavega
kruha. NajboljSe je seveda priSlo na koncu; sladica
gazelji rog, ki se je ne da opisati in jo morate enostavno
poskusiti.

Po kosilu smo se usmerili v Ksar Hedado - mesto, v
katerem je George Lucas posnel 1. epizodo Vojne
zvezd. Tam se nama je po glavah in rokah sprehodil tudi
udomaceni sokol.

Na poti proti hotelu smo se ustavili Se na trznici v mestu
Medenine, nato pa se odpravili nazaj na Djerbo. Naso
pozornost so pritegnile zanimive bencinske Crpalke;
med dvema sodoma je bila postavijena dolga deska, na
njej brez vsakrsne zasCite pred soncem cela vrsta 5
in10 L kant z bencinom. Za ceno se je bilo potrebno
seveda pogajati.

Kot Ze reéeno, sva se en dan tudi sama odpravila na
potep po Djerbi s Stirikolesniki. Ker sva se oba stlacila
na enega, sva dobila tudi nekaj popusta. Po mivkastih
poteh sva se odpravila ob petih popoldne in po dveh
urah divjanja sva ¢utila vse prereSetane koScCice v telesu.
Kljub naporom pa je bilo to posebno doZivetje, saj nimas
vsak dan priloZnosti, da bi za malico grizel pesek, ki ga
nosi po zraku. Seveda sva ga imela tudi v oéeh, uSesih,
laseh, gatah, evljih itd. V hotel sva se vrnila umazana
kot dva pujsa.

Seveda pa se nisva cele dneve samo potepala, ampak
sva tudi lenarila in polezavala ob bazenu in na plazi.
Edina stvar, ki naju je zares motila, je bila ledeno mrzla
voda v bazenu in zato se skoraj nihce ni kopal. Morje, ki
je imelo komaj kakih 20 °C, je bilo toplejSe - preverjeno.
Proti koncu letovanja sva obiskala tudi mesto Midoun,
kjer res zacuti$ pristni djerbanski utrip. Vsepovsod spet
trgovci, ki so naju pozdravljali tudi v slovenskem jeziku,
vsi medeni in prijazni, samo da bi nama ¢im ve¢ prodali
po &im "boljsih" cenah.
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Skoraj sva pozabila omeniti hrano v hotelu. Ta je bila res
odli¢na in zelo obilna, tako, da nisi bil nikoli lacen. Na
voljo je bilo res vse, kar si ¢lovek lahko zamisli.

Teden je minil, kot bi mignil in ¢as je bil za slovo od
pesCenega sveta. Bila sva navduSena nad vsem, kar sva
videla in spoznala, ter zelo pozitivno presenecena nad
tem kako malo teZav sva pravzaprav imela zaradi vozic-
ka.

Edini hotel, ki ga ima v svoji ponudbi turisticna agencija
Intelekta in je popolnoma prilagojen invalidom (z izjemo
bazena), je PENELOPE BEACH z all inclusive ponud-
bo. Tudi teZzave z avtobusom smo za pot nazaj na leta-
lisCe resili s tem, da sva se peljala z dzipom. Vsi, ki bi si
zeleli obiskati Djerbo z el. vozickom, se morate ze v
Sloveniji pozanimati 0 moznosti prevoza od letalis¢a do
hotela in nazaj. Vec informacij o poCitnicah lahko dobite
na naslovu: www.intelekta.si.

Po vseh fantastiénih doZivetjih upava, da bova ta mali
otok 3e kdaj obiskala.

Bogdan Kronovsek

Tudi tu ne gre vec brez ATV.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE
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NA JUGU CRNE AFRIKE

Nadaljevanje iz prejSnje stevilke.

V naslednjih dneh sva mozambiski otocek prehodila
pokonci in pocez ter ugotovila, da si oznako “rajski”
brez dvoma zasluZi. Neverjetno Cisto morje, dolge
pescene plaZe, Cudovite sladkovodne lagune s krokodili,
skromne kolibe domacinov, nikjer nobenega turista, ...
DaljSe bivanje na njem verjetno ne bi bilo prijetno, saj bi
Clovek kmalu zacel pogreSati razvade modernega Zivl-
jenja, nekajdnevni odklop pa je ve¢ kot dobrodosel.
Eno od vpra3anj, na katerega prve dni nisva nasla
odgovora, je bilo tudi, zakaj pod eno izmed palm na obali
vedno nekdo stoji. Odgovor je dal Sele bliznji ogled: ker
je ravno in le pod tisto palmo signal za mobilni telefon!
Voznja s ¢olnom nazaj na celino je bila silno mokra in
mrzla in v naslednjih dneh sem se prav ¢udil, da sva jo
odnesla brez prehlada. Pa saj zanj niti nisva imela ¢asa.
Pred nama je bil vsaj teoreti¢no najteZji del poti, poto-
vanje v zimbabvejski Harare.

Glede na zbrane informacije bi nama Ze prvi del te poti
do mozambisko-zimbabvejske meje lahko povzrocil
obilo tezav, saj avtobusi vozijo neredno, ¢e sploh, nekaj
delov poti pa bi morala opraviti z minibusi. Ker po novem
avtobusi ne vozijo vec v Vilankulo, sva si morala najprej
najti prevoz do avtoceste. Tam sva nahrbtnika zloZila ob
rob ceste, na bel A4 list sem nakracal ime mesta
Inchope in se postavil na cesto tako, da me je vsako
mimovozeCe vozilo moralo opaziti. S Stopanjem sem
zbujal kar nekaj pozornosti in kmalu sem izvedel, da
nekaj ljudi dejansko ¢aka na avtobus, ki naj bi prisel
nekje v naslednjih treh urah, do 400 kilometrov oddal-
jenega Chimoia pa naj bi potreboval ni¢ manj kot 24 ur
- prenoCili pa naj bi kar v avtobusu! OboroZen s to infor-
macijo sem Se bolj zagreto mahal mimovozecim vozilom
in kmalu sem imel sre¢o. S ¢rnim voznikom iz Juzne
Afrike smo se hitro dogovorili in obljubil je, da bova v
Chimoiu Ze €ez priblizno pet ur, Ceprav on sam dejansko
pelie le do Inchopeja. V naslednjih treh urah sva, stis-
njena kot sardeli na sprednjem sedezu najbolj razma-
janega jeepa, kar sem jih kdaj videl, predvsem opazo-
vala okolico. Sploh t.i. avtocesta Estrada Nacional 1 je
zbudila precej najine pozornosti. Zaradi lukenj, ki so
mestoma tako velike kot kopalna kad, smo bili prisiljeni
celo v obvoze po bliznjih poljih.

V Inchopeju sva presedla na minibus, ki se v Mozambiku
popularno imenuje ¢apa. Najina ¢apa za Chimoio je bila

Stevilka 7

DRUSTVO PARAPLEGIKOV JUGOZAHODNE STAJERSKE

ze skoraj nabito polna in prav ni¢ nisem verjel, da bo za
naju in najina ogromna nahrbtnika Se dovolj prostora. Pa
to sploh ni bil problem. Nahrbtnika so fantje stlacili v
zadnji del minibusa tako, da smo se trije z vso mocjo
uprlivvrata in jih na silo zaprli, pri Cemer smo oviro, torej
moj nahrbtnik, skorajda splos¢ili. Ni¢ bolje se ni godilo
potnikom. V mali japonski minibus, narejen za nekje 12
do 16 drobnih potnikov, se nas je natlagilo po mojem
Stetju skoraj 30 oseb! VoZnja ni bila najbolj prijetna, so
naju pa zato fantje v Chimoiu zastonj in z nasmehom na
obrazu zapeljali prav do izbranega motela.

Nocni spanec mi je kratil neverjetno vztrajen komar.
Trikrat ali Stirikrat sem vstal in ga iskal po celi sobi, ko pa
sem ugasnil lu¢, mi je ze brencal okoli uses. Ni me pre-
tirano skrbelo, saj sva pridno jemala tablete proti mala-
riji, vseeno pa se sem zjutraj zbudil bolj utrujen kot nas-
pan. VoZnja z minibusom do mejnega prehoda je bila
podobna tisti od prejSnjega dne, vendar me to ni motilo,
saj sem imel druge skrbi - zimbabvejsko vizo. Na
mozambiski strani mejnega prehoda sva v potna lista
dobila izstopni Zig, kar je pomenilo, da nazaj v Mozambik
ne moreva vec, naprej pa brez zimbabvejske vize tudi ne
bova mogla.

V zimbabvejski urad sem vkorakal samozavestno in
uradnici zatrdil, da viz sicer nimava, a ju lahko dobiva tu
na meji. Na zalost je preverila svoje zapiske in ugotovila,
da drzavljani Slovenije viz ne morejo dobiti na meji.

Zahod ali vzhod sonca. Enako lepo.
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Tu je v nobenem primeru ne bosta dobila, je zatrdila.
Situacija se mi je zdela zrela za kakSen ukrep v sili, zato
sem v potni list viaknil dva bankovca po 100 randov,
dobrih 5.000 SIT. Znesek je bil verjetno vedji od njene
mesecne place. Ko je v potnem listu zagledala bankov-
ca, se je najprej od srca nasmejala, zadevo pokazala
sodelavcu, nato pa mi vse skupaj vrnila. KakSna
blamazal Kasneje sem ugotovil, da v Zimbabveju ravno
poteka velika kampanja v boju proti podkupovanju
drzavnih usluzbencev, zato sem imel pravzaprav sreco,
da nisem koncal v kaksnem manj prijetnem prostoru.
Denarja pa verjetno ni sprejela zato, ker je bilo v pisarni
ved ljudi in bi lahko kdo videl. Kakorkoli, ostala mi je le
Se zadnja moznost. Laganje o tem, da mi je njihov konzu-
lat v Maputu zatrdil, da bom vizi dobil na meji. Kar seve-
da ni bilo res. Ceprav se je najprej zdelo, da moje lagan-
je ne bo obrodilo sadov, sem bil ez nekaj Casa po-
vabljen v Sefovo pisarno. Ogromen mozak, z obrazom
polnim brazgotin, me je temeljito izprasal o konzulatu v
Mozambiku. S svojimi odgovori sem dal jasno vedeti, da
sem tam res bil, na vpra3anja o usluzbencih in Casu
obiska pa sem odgovarjal tako, da niti slu¢ajno ne bi
mogel ugotoviti “krivca”. Res si ne bi Zelel, da bi
kdorkoli zaradi mene imel tezave. Na koncu se je
iskreno opravicil in Cez nekaj Casa sta se v najinih potnih
listih Ze blescali zimbabvejski vizi.

KORAK

Kon&no v Zimbabveju! V tej popolnoma obubozani, v
pekel zapeljani drzavi, v kateri naj bi bili belci tako zelo
nezazeleni, da je potovanje po njej zivljenjsko nevarno.
Na to so naju opozarjali vsi znanci v Juzni Afriki in
Mozambiku, pa sva se odloCila, da ne bova verjela. In Se
kako prav sva imelal

Pot do Harareja je minila presenetljivo hitro, avtobus je
bil celo napol prazen. Soba v stari kolonialni vili na
obrobju prestolnice je imela vonj po prahu, po starih
asih, ki so dokon&no minili. Nathalie, ostarela bela last-
nica, je hitro pojasnila, da turistov tu prakticno ni vec,
medtem ko se je $e pred slabim desetletiem v njeni vili
trlo tudi do 50 gostov. Robert Mugabe, nekdanji borec
za svobodo, je v 25-h letih vladanja drzavo zapeljal v
popolno revigino in mednarodno izolacijo, z reformami
lastnigtva zemlje in poslediénim sovrastvom do belcev
pa je ustaviltudi pritok turistov. Pritem se mi zdi
zanimivo, da na ulicah Harareja in Bulawaya skoraj ni
opaziti beracey, tako da situacija na prvi pogled sploh ne
izgleda tako slabo. Sele podrobnejsi pogled pokaze, da
ljudje delajo za drobiz, da v trgovinah vcasih ni moc
dobiti niti osnovnih Zivil, ...

Moderno in tradicionalno.

Park v Harareju.
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V Harareju, kjer je seveda vse izredno poceni, sva se
odli¢no pocutila, zato sva mesto hitro sprejela za svoje-
ga in tam ostala kar dober teden dni. Turisti¢nih zan-
imivosti Harare, ki je sicer prijetno in presenetljivo mo-
derno mesto, nima pretirano veliko, zato sva najin ¢as
posvetila nakupovanju daril za domov in pisanju razgled-
nic, dvakrat sva si privo&¢ila celo obisk kina - vstopnica
je stala namre¢ le dobrih 30 SIT, slika, zvok in sedeZi pa
so bili presenetljivo kvalitetni. Na ulicah tudi nisva opazi-
la nobenega odkritega sovrastva do belcey, Se veg, vsi
so bili do naju izredno prijazni, nek fant me je celo
vetkrat vprasal, €e bi bil pripraviien Spelo prodati.
Teden Casa sva izkoristila za pridobitev viz za Namibijo in
Bocvano, na zambijski ambasadi pa so nama zagotovili,
da bova vizi lahko dobila na meji.

Harare se mi je v spomin vtisnil tudi zaradi dogodka, ki
bi me skorajda drago stal. Ko sva po nekajurnem
napornem sprehajanju po mestnih ulicah nek popoldan
odsla e do glavne zelezniske postaje, sem po spletu
nakljucnih okolis¢in Stiripasovnico, ki sva jo morala
preckati, ocenil za enosmerno cesto. To je pomenilo, da
sem pred preckanjem gledal le v eno smer. Ko sem
zagledal luknjo v prometu, sem Ze nameraval steci, pa
sem v koticku odesa opazil Spelo, ki brezskrbno stoji
povsem na miru. V tistem je mimo mene iz nasprotne
smeri prihrumel ogromen tovornjak, ki bi me prav goto-
vo spremenil v razmazano rde&o palaginko. Ce Spele ne
bi opazil, bi brez najmanjSega dvoma skodil prav pod
tovornjak. Slii se neumno, ampak ljudje v prometu tako
ali tako ponavadi umirajo zaradi neumnosti.

Viak.
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Najina naslednja postaja na poti so bili Viktorijni slapovi,
najvecja turistiCna atrakcija Zimbabveja in verjetno tudi
cele Afrike. V skladu s pricakovanji in nasveti znancev se
Je voznja do tja izkazala za pravo avanturo. V Harareju
sva vstopila na vlak Umguza Express za Bulawayo, kjer
bi morala prestopiti na vlak za Viktorijine slapove.
Odhod iz Harareja naj bi bil ob osmih zvecer, vendar
smo se na pot podali z dveurno zamudo, kar pa me ni
pretirano vznemirilo. V kupeju z dvema posteljama sva
bila sama. Spal sem izredno dobro in ko sem zjutraj
pogledal na uro, sem ugotovil, daimamo ocitno zamudo.
Kazalca na uri sta namrec¢ kazala 5:50, medtem ko bi po
voznem redu morali prispeti v Bulawayo Ze ob petih. Ker
smo ravno stali na postaji Kadoma, sem s pogledom na
vozni red lahko tudi ugotovil, kako velika je nasa zamu-
da. Po voznem redu bi na postajo Kadoma morali
prispeti ob 22:271 22:2711l Skoraj me je kap. Saj, kaj ne
bi dobro spal, ko pa je vlak skoraj ves Cas stal na mestul
Na sreco je pot naprej tekla kar hitro in v Bulawayo smo
prispeli z desetimi urami zamude, vendar ravno prav, da
sva ujela vecCerni vlak za Viktorijine slapove. Zgodba se
je ponovila, tokrat smo imeli osem ur zamude, a do
Viktorijinih slapov nama je le uspelo priti.

Mogocéni slapovi.

Konec v nasledniji Stevilkil

stran 27




KORAK

CAS MED VAMI

Sem Dominik Amon in sem pred dvema letoma izgubil
sluzbo. Zavod za zaposlovanje me je preko javnih del
poslal k vam za pomoc in prevoz.

Kot marsikateri ¢lovek tudi jaz nisem vedel, kaj pomeni
biti paraplegik. Imam nalogo, da vam pomagam.

Delo med vami je v€asih naporno, vendar se dozivi mar-
sikaj lepega. Skupaj vidimo mnogo novih krajev,
dozivimo mnogo lepih trenutkov: se vozimo na kegljanje,
gledaliske predstave, atletiko, ribolov, Sportne tekme,
razliCna sreCanja...

Nekateri se celo 3alijo na racun svoje invalidnosti, toda
marsikdaj moram biti previden, kaj reCem, ker so neka-
teri zelo obCutljivi. Ravno tako so tudi med vami ljudje, ki
so teZavni in jim je zelo tezko ugoditi, Ceprav jim nared-
im skoraj vse, kar je v moji moci. Vendar je vecina takih,
ki mi olajSajo delo. Za vsako stvar me prosijo, naj jim
naredim in se lepo zahvaljujejo, Ceprav se zavedam, da
je to moje delo. Naj omenim nekaj imen: Janez, Mirko,
Gordana, Slavko, JoZe, itd., ki mi pomagajo, da je moje
delo pri vas prijetno. Tudi v drugih drustvih so ljudje, ki
najdejo Cas za stisk roke in lepo besedo. Tu bi rad ome-
nil g. Okorna iz Dolenjske regije.
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SIVE CELICE:

1. Kdaj je umrla avstrijska cesarica MARIJA TEREZIJA
(rojena 1717) ? 29.11.1780

2. Kdaj seje rodil avstrijski fizik CHRISTIAN DOPPLER
(umrl 1853)? 29.11.1803

3. Kdaj je bilo drugo zasedanje AVNOJ-a ?
29.11.1943

4. Kdaj je bila razglasena FLR Jugoslavija ?
29.11.1945

5. Kdaj se je rodil britanski politik sir WINSTON
CHURCHILL (umrl 1965) ? 30.11.1874

KRIZANKA (vodoravno):

Fabien Barthez, uresnicevalka, kankan, Damask, unca,
Kag, Dol, 07, lega, lido, Kelemen, Falun, Aracaju, tos.

NAGRADE

1. nagrada: JoZica Kert,
9. nagrada: Gordana Kitak,
3. nagrada: Mirko Temnik.

ZAHVALA
Zahvaljujemo se g. Ilvanu Sermeku iz
Velenja, ki je za drustveni preizkus v
ribolovu daroval pokale in majice za
ribiSko ekipo nasega drustva.

Matjaz Antlej
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DRUSTVO DELUJE NA OBMOCJU NASLEDNJIH OBCIN:

Bistrica ob Sotli, Braslovce, Celje, Dobje, Dobrna, Gornji Grad, Kozje, Lasko,
Ljubno, Luce, Mozirje, Nazarje, Podcetrtek, Polzela, Prebold, Radece,
Rogatec, Rogaska Slatina, Slovenjske Konjice, Sentjur pri Celju, Sol¢ava,
Smarje pri Jelsah, Smartno ob Paki, Sostanj, Store, Tabor, Velenje, Vitanje,
Vojnik, Vransko, Zrece in Zalec. |



e |l T
3310 Zalec .

Tel. 03/ 713-34-50 Presernova 1/a ‘ | @n=l e
1230 Domzale CONMERCE

Tel. 01/ 721-94-70 Rozna Dolina 40
4248 Lesce

Tel. 04/ 531-85-02

A PRODAINI CENTER SEMPETER [
Petrov trg 7 _ . '
3311 Sempeter _ PRODAINI CENTER TRNAVA
Tel. 03/ 700-03-88 = Trnava 5/a
- - 3303 Gomilsko
Bl Tel. 03/ 572-64-10

SL AS[CAR\IA IN BISTRO:

POSLOVNA ENOTA CELJE
Savinova 7

3000 Celje

Tel. 03/ 548-32-02
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