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Kronoloski pregled najvaznejsih dogodkov v
preteklem letu

Pripravili smo pregled nekaterih najvaznejiih dogod-
kov v letu 2010. V izbor smo strnili tiste najbolj odmev-
ne in za vas tudi najbolj zanimive. Vseh dejavnosti je bilo

seveda Se mnogo vec, pa vendar...

* 9.12.2009, Celje — Minister za promet g. Vla¢i¢ in

Ministrica za notranje zadeve ga. Kresal sta na eni iz-

Predavanje SVVVNH

med celjskih srednjih $ol prisluhnila predavanju na-
Sega ¢lana v sklopu projekta »Se vedno vozim, ven-
dar ne hodim;.

18.12.2010, Sempeter v Savinjski dolini — Druabno
srecanje ¢lanov ob zaklju¢ku leta 2009;

15.2.2010, Celje — Udelezba na krvodajalski akeiji v
Transfuzijskem centru splosne bolnisnice Celje.

N “DARUJEM
.KRI ZA POSKODOVANE
Y PROMETNIH NESRECAH

12.3.2010, Sempeter v Savinjski dolini — Redni ob¢-
ni zbor drustva;

18.3.29010, Ankaran — Postavitev mobilne po&itni-
ske hisice v avtokampu;

7.4.2010, Celje — Prisostvovali smo na tiskovni kon-

ferenci ob odprtju motoristi¢ne sezone;

£

8.4.2010, Zdravilis¢e Lasko — Ob svetovnem dne-
vu zdravja se je Drustvo predstavilo na stojnici v avli
zdravilisca;

10.5.2010, Velenje — Predstavitev projekta »Se vedno
vozim, vendar ne hodimg;

25.5.2010, Volcji potok — Tetraplegiki so si ogleda-
li park cvetja;

16. 6.2010, — v prostorih drugtva smo organizirali
predavanje na temo »Zivljenje brez bolecing
18.6.2010, Ribnik Marof — Za &ane smo organizira-
li druzabno srecanje ¢lanov in piknik;

22.6.2010, Celovec — Tetraplegiki so bili na ogledu
Parka Minimundus;

27.8.2010, Vransko — Za ¢lane smo organizirali tre-
ning varne voznje v Centru varne voznje Vransko;
13.9.2010, Prekmurje — Izlet starej$ih ¢lanov;
23.9.2010, Celje - Organizirali smo ogled novo od-
prte celjske knjiznice;

Osrednjo knjiinica Celje




* 26.9.2010, Celje — Udelezba ¢lanov na pohodu »Celj-
ska milja« ob dnevu mobilnosti;

* 15.11.2010, Laporje — Predstavitev ro¢nih del ¢lanic
drutva na Osnovni Soli Gustava Siliha

«  2.12.2010, Sentjur — Skupaj s $tudenti Univerze v
Mariboru, Fakultete za gradbenistvo, smo se sreca-
li z zupanom Obcine Sentjur, kjer smo razpravljali o

arhitekturnih ovirah v obéini

Dejavnost drustva in élanov drustva na
driavni in mednarodni ravni od zacetka
decembra 2009 do konca novembra 2010
(nastopi, dosezki, pohvale, nagrade)

s 7.12.2009, Zdravilid¢e Lasko — Udeleiba podelitve
priznanj najbolj$im $portnikom invalidom za leto
2009, kjer so za najboljSega razglasili nadega ¢lana
Centrih Rudija;

* 16.1.2010, Skofja Loka — Meddrustveno tekmova-
nje v kegljanju, nasi ¢lani so ekipno osvojili 3. mesto;

» 13.2.2010, Pruj — Udelezba na tekmovanju v strelja-
nju z zratno pusko;

* 5.3.2010, Slovenj Gradec — Udelezba na 15. tradici-
onalnem Grnjakovem memorialu v kegljanju, ki je
Stelo za drfavno ekipno tekmovanje. Naga ekipa je
osvojila naslov drzavnega prvaka;

¢ 14.3.2010, Slovenska Bistrica — Udelezba na medna-
rodnem kosarkaskem turnirju, ekipa nadega drustva

je osvojila 3. mesto;
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26.3.2010, Kegljis¢e Golovec v Celju — organizira-
li in izvedli smol0. jubilejni memorial Petra Zdov-
ca v kegljanju. Ekipno so nasi ¢lani zasedli 2. mesto;
17.4.2010, Domzale — Udelezba 12. pokala obcine
Dom?ale v kegljanju za paraplegike;

15.5.2010, Logatec — Udelezba ¢lanov na Driavnem
prvenstvu v namiznem tenisu, med tetraplegiki je
Slavko Mikec osvojil 2. mesto, Plank Henrik pa 3.
mesto;

15.5.2010, Slovenj Gradec — Udeleiba na Pokalu
Zveze paraplegikov Slovenije v koSarki na vozickih,
ekipa nadega drustva je osvojila 2. mesto;

15.5.2010, Radenci — Udelezba na 30. tradicional-
nem maratonu Treh src; med paraplegiki je prvo me-
sto zasedel na$ ¢lan Matej Lednik;

21.5.2010, Celje — Prvi nacionalni turnir v biljar-
du, na$ ¢lan David Sladek je osvojil 1. mesto, Simon
Gracnar pa 3. mesto;

22.5.2010, Celje ~ DrZavno prvenstvo v Kegljanju,
nas ¢lan Ale§ Povse je v kategoriji tetraplegikov za-
sedel 2. mesto;

26.5.2010, Postojna — Otvoritev sezone Ekipne atlet-
ske lige, nasa ekipa je zasedla 1. mesto;

5.6.2010, Sarajevo — Udelezba na atletskem mitingu,
ki so se ga udelezili $tirje nasi ¢lani;

12.6.2010, Brdinje na Primorskem — Udelezba na
drzavnem prvenstvu v ribolovu s plovcem, na§ ¢lan
Rudi Centrih je v svojem sektorju zasedel prvo me-
sto pa tudi ekipno je nase drutvo osvojilo naslov

Drzavnih prvakov;
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27.6.2010, Celje — Ob dnevu policije smo prejeli pri-
znanje — znak policije, kot zahvalo za pomo¢ pri iz-
vedbi mnogih preventivnih akcij varnosti v cestnem
prometu;

6.9.2010, Bevke — Udelezba na 8. tradicionalnem
teku Bevke;

28.9.2010, Ljubljana — Spominsko tekmovanje prof.
Bojana Hrovatina v atletiki; nasi ¢lani so ekipno za-
sedli 1. mesto in si tako priborili naslov drzavnih pr-
vakov za leto 2010; na tem istem tekmovanju je nas

¢lan Joze Flere v metu diska podil drzavni rekord;

13.10.2010, Rogaska Slatina — Udelezba na predsta-
vitvi projekta »Obéina po meri invalidov
26.10.2010, Matavun — Udelezba $ahistov na Me-

morialu Viktorja Brezovnika; ekipno so nasi ¢lani

zasedli drugo mesto;
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*  5.11.2010, Radenci — Udelezba $ahistov na Magdi-
¢evem memorialu; ekipno so nagi ¢lani zasedli Ce-
£rto mesto;

¢ 312.2010, Kuba — Nag ¢&an se je z ekipo potaplja-
Cev in snemalcev mudil na Kubi, kjer so se potaplja-
li z morskimi psi in snemali material za dokumen-
tarni film.

Vabimo vas da za podrobnosti o odmevnejsih dogod-
kih prelistate ¢asopis, ki je pred vami. Verjamemo, da
boste nasli marsikaj zanimivega in mogoce tudi uporab-
nega.

Urednistvo

Slovo od starega
leta

Tudi lanski zakljuéek leta smo se zbrali v gostistu Ri-
mljan v Sempetru v Savinski dolini na novoletnem sreca-
nju. Stevilna druzba je ob dobri hrani in pijaci obujala spo-
mine na preteklo leto. Zopet so se srecali stari prijatelji in

znanci. Za zabavo je pozno v no¢ skrbel ansambel trio Zur.

Obcni zbor Hlanov

in UO drustva

V petek 12. marca smo v gostid¢u Rimljan v Sempe-

tru v Savinjski dolini izvedli redni obéni zbor ¢lanov.
Sprejeli smo porocila za leto 2009 (financno, Sport, in-
teresne dejavnosti, nadzorna komisija,...), ki so jih po-
dali na$i referenti. Sprejeli smo tudi nekaj pravilnikor,
ki so potrebni za izvajanje programov drustva. Obéne-
g zbora sta se udelezila tudi predsednik Zveze paraple-
gikov, Dane Kastelic in strokovna delavka Zveze, Spe-

| la SusterSic. Je Ze kar v navadi, da poskrbimo, da obéni

zbor datumsko sovpada z 8. Marcem — Dnevom #ena.
Zato smo se tudi letos se z majhno pozornostjo spomni-
li nafih neinejih polovic. Po uradnem delu, pa nas je v
smeh spravljal humorist Sebastjan Kamenik. Bilo je zelo
zabavno, predvsem pa smo veseli, da ste se dani udelezi-

li v tako lepem stevilu.

Seveda se je tudi Upravni odbor Drustva redno srece-
val na svojih sejah. V prvi polovici leta, smo se ukvarjali
v glavnem s pravilniki. Veliko je bilo potrebno pripravi-
ti, popravljati, spreminjati in seveda na koncu usklajeno
tudi potrditi. Druga tak$na veja stvarki nam je vzela
kar nekaj ¢asa je bila nakup mobilne hiSice in vse kar je
povezano z nemoteno izvedbo razpisa, pa uskladitev ter-

minov in visine prispevkov. Izvolili smo tudi neodvisno




komisijo, ki je na koncu vse skupaj opravila tako kot je
potrebno. Vse seje je budno spremljalo oko nasega pred-
sednika nadzornega odbora.

Predsednik dru$tva in njegova namestnica pa sta se
tudi redno udeleZevala sej Upravnih odborov pri Zvezi
paraplegikov Slovenije, vsi trije ¢lani skupscine so tudi
na tem podrodju vestno izpolnjevali obveznosti in vas

¢lane in drustvo pridno zastopali v organih upravljanja.

Barbara Slacek

Sprejem Stevilnih pravilnikov na UO

o]k | (NAPRES

Poletni piknik

clanov

Letosnje srecanje ¢lanov je potekalo ob ribniku Ma-
rof v blizini Dobja. Ze navsezgodaj so ribici priceli svoje
tekmovanje. Preostali ¢lani pa smo se zbrali do trinajste
ure. Cas smo si krajsali z metanje pikada in ogledom no-
gometne tekme Slovenija : ZDA. Za $e boljse vzdusje sta
skrbela razigrana muzikanta. Ob dobri hrani in pijaci je
vse skupaj kar prehitro minilo.

Cestitke za zmago
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Bilo je pestro
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Slovo od dolgoletnega sodelavca

Vedno nasmejan Dominik

Ob mnogih novih pridobitvah smo al v
tem letu tudi nekaj dragocenega izgubili. Zaradi upra-
vi¢eno pridelane upokojitve se je v mesecu juliju od nas
poslovil na$ spremljevalec in prijatelj Dominik Amon. V
imenu drustva in, upam redi, v imenu vseh ¢lanov, se mu
ob tej priloznosti iskreno zahvaljujemo za vso nesebi¢no
pomoc, razumevanje, odrekanja in marsikatero potrpe-
tljivo preziveto urico. Dominika si bomo zapomnili, kot
predanega sodelavca, ki se nikoli ni branil dela, svoje na-
loge je izpolnjeval vestno in nikoli ni izostajal iz dela. Z
Dominikom bomo seveda ostali v tesnih prijateljskih od-

nosih, vseeno pa smo ga prosili, da svoje obéutke in dozi-

vetja strne v mislih, ki vam jih v nadalje-
vanju posredujemo.

Takole je zapisal...

Cas med vami

Zaradi zmanj$anja narodil v bivsi sluz-
bi sem leta 2003 izgubil sluzbo in sem
se prijavil na Zavod RS za zaposlovanje.
Po nekaj mesecih me je Zavod poslal k
vam na razgovor, kjer ste me po zaletnih
zapletih le sprejeli ne delo preko javnih
del za pomoc in spremstvo pri prevo-
zih. Kot marsikateri ¢lovek, tudi jaz ni-
sem vedel, kaj pomeni biti paraplegik in kaj to sploh je.
Prvi meseci so bili zelo tezki zaradi tega, ker sem moral
spoznati poti k vam na domove ter spoznati vas in vase
potrebe. Tu mi je zelo veliko pomagal Mirko Temnik.

Moje delo so bili v glavnem prevozi in spremljanje k
zdravniku, v zdravili§¢a, na $portne treninge in tekmo-
vanja, izlete, obiske, kulturne prireditve ipd. Pri $portu
pa najveckrat na kegljanje, $ah, ribolov, streljanje. Zani-
miva so bila tudi sre¢anja ¢lanov kot so obéni zbori, pi-
kniki in druzabna sre¢anja ob zakljuckih leta. Moram
tudi poudariti, da so bila zelo lepa in prijetna sre¢anja, ki
so potekala v okrilju aktiva Zena pod vodstvom Gordane

in Gelce. Tu se moram spomniti na sre¢anja v Brju pri

Ajdovs¢ini pri drustvu Norma 7, ki organizira kultur-
na in slikarska sre¢anja pod vodstvom g. Vlaste in Maj-
de. Zelo dobro se bom spominjal dni, ko sem pomagal s
prevozi drugim drustvom (DP Dolenjske, DP Ljubljan-
ske pokrajine). Tudi tam so me sprejeli kot svojega in sem
pridobil veliko prijateljev.

V tem Casu ste pridobili nove prostore, ki so zelo izbolj-
$ali prijetnost bivanja v teh novih prostorih, zaradi bolj-
Sega parkiranja avtomobilov in dostopa v prostore brez
klan¢in, kot so bile v starih prostorih. Tudi jaz sem se
veselil novih prostorov predvsem zaradi klanéin, ker vas
ni bilo ve¢ potrebno voziti po klanéinah in posebno e
v zimskem asu, ko je bilo treba klanéino odistiti snega.

Ker je bil vas kombi Ze zelo star in je imel prevoZe-
nih veliko kilometrov, sem si poleg ¢lanov tudi jaz Ze-
lel novo vozilo. Ker osebno poznam direktorja A2S, sem
ga vprasal, ¢e bi sodeloval pri zbiranju sredstev in menja-
vi vozila. Potrdil mi je sodelovanje in zato sem ga spoznal
z Janezom. Nadaljnje sodelovanje podjetja A2S, Davida
Razborska, Barbare Sladek in Janeza Hudeja pri zbiranju
sredstev za novi kombi pa vam je tako poznano. S pomo-
¢jo medijev in plakatov smo nabirali sredstva za kombi.

Tu Vam lahko zaupam neki dogodek, ki se mi je pripe-
til. Pri vradanju iz Dobovca me je v Rogatcu ustavil poli-
cist. Po pregledu dokumentov me je vprasal, &e vem zakaj
me je ustavil. Odgovoril sem, da ne, ker nisem naredil
nobenega prekrska. Rekel je, da zato, ker ga zanima kdaj
bomo dobili novi kombi. Rekel sem mu, da v parih dneh,
kar se je potem res zgodilo. Dobili smo ga ez dva dni.




Moram pa tudi poudariti, da v¢asih ni bilo lahko z

vami, ker je marsikateri ¢lan ob¢utljiv in sem moral zelo
paziti kaj sem rekel oziroma kaj sem naredil. Seveda pa
takih na sre¢o ni veliko med vami.

Zelo veliko pa mi je pomenilo, da smo se dobro ra-
zumeli z vodilnimi v drustvu, posebno z Hudej Jane-
zom. Tu bi $e omenil Gordano, Mirka, Mladena, Do-
rico, Franca in Barbaro. Omeniti moram $e tudi Mikca
,Trogarja, Flereta, Povieta, Danico in Frido. Seveda pa
tudi vse ostale. Z dobrim vodstvom ste v drustvu dosegli
cilje, ki ste si jih zadali, kot so novi prostori, nov kombi
in bivalni kontejner v Ankaranu.

Zelo bom pogresal, oziroma Ze pogresam, ¢as med
vami, zaradi dobrih odnosov med nami, potepanj po

Sloveniji in ¢asa v Semicu in Pacugu.

Na koncu naj vam zazelim, da bi $e dolgo Ziveli v do-
bri harmoniji v drustvu. Ker vam je usoda marsikaj zara-
di nesrede ali bolezni vzela in prikrajsala, si prizadevajte
z dobrimi odnosi in prijateljstvom v drustvu sami olajsa-

ti in popestriti svoje Ze tako kruto Zivljenje.

Upam, da bomo $e naprej ostali prijatelji in si Zelim,
da, &e me potrebujete, da me poklicete za pomoc kolikor
bo v moji modi. Zelim Vam uspesno, sre¢no in zadovolj-
no Novo leto 2011!

Hvala vam!

| (ANAPRE
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Novi spremljevalec Franjo Vran se

predstavija

Ko se ena vrata zaprejo, se nova odprejo. .. kot re-
&eno, smo v juliju ostali brez nafega Dominika in tako je
delovno mesto spremljevalca bilo potrebno zapolniti. Iz Za-
voda RS za zaposlovanje so na drustvo napotili kar nekaj
potencialnih kandidatov, mi pa smo s¢, po izvedenih raz-
govorih, odlo¢ili za gospoda Franja. Izrekamo mu prisréno
dobrodolico, v upanju, da se bo v nasi sredini dobro pocu-
til. Dovolite, da se vam v nadaljevanju predstavi kar sam.

Moje ime je Franjo Vran, rojen sem 11. novembra v Ce-
lju. Stanujem na Hudinji, oddaljen od drustva komaj ka-
k$nih Stiristo metrov. Po poklicu sem sicer zlatar, izuCen v
Zlatarni Celje leta 1976. Kasneje sem uspesno opravil $o-
lanje za peto stopnjo izobrazbe, ker mi je prineslo napre-
dovanje v mojem poklicu. Zal pa se je Zlatarna leta 1997
znadla v stetaju in tako tudi jaz na Zavodu za zaposlova-
nje. Razen v Zlatarni, sem delal $e v Zlatarstvu Kragolnik
in v grafitnem podjetju Cetis Celje. Bil sem tudi v rezerv-
nem sestavu policije in sodeloval v osamosvojitveni vojni
leta 1994, kjer sem pridobil status vojnega veterana.

. Moj velik hobi je ribolov. Od leta 1981 sem ¢lan ribiske
druzine Celje in vseskozi aktiven v gospodarski komisiji,
nekaj ¢asa nazaj tudi v tekmovalni. Rad spremljam $port
in znanstvene oddaje, najbolj pa me zanima astronomija

Franjo Vran

in vse, kar se ti¢e vesolja. Rad hodim tudi v naravo, pred-
vsem na dolge sprehode.

V ribiciji sem se tudi sre¢al z invalidi in tako tudi spo-
znal v znatnem delu va$ nadin Zivljenja, tako da sem k vam
ze pridel malo pouéen, kako na primer voziti ali zloZiti vo-
zicek in pomagati v avto ipd.. Res pa je, da se je treba se-
daj v drustvu nauciti to delati za vsakega posameznika po-
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sebej, saj imate razliéne vozicke. Upam, da mi boste ¢lani
za kaks$no nerodnost oprostili.

Sicer sem v Drustvu paraplegikov jugozahodne Stajer-
ske zaposlen preko javnih del od 1. oktobra 2010. Izbran
sem bil izmed devetih kandidatov za to delo. Zelo sem
bil vesel, ker je vodstvo drustva izbralo ravno mene. Zato
sem bom skusal oddolZiti z vestnim delom, da boste za
mano zadovoljni tako nadrejeni, kot tudi vsi ¢lani dru-
§tva. V dru$tvu opravljam spremstva pri prevozih ¢lanov
za vade aktivnosti ($2h, kegljanje, Zenske aktivnosti, ko-
Sarka...) prevoze v ustanove za rehabilitacijo, prevoz teh-
ni¢nih sredstev ¢lanov drustva (popravila, nabava novih
ipd.). V najvedje veselje mi je voziti ¢lane na tekmovanja.
Seveda je pri mojem delu potrebno spoznati ¢lane in tudi
to kdo je kje doma. To je bil na zacetku moj najvedji strah,
ki pa je iz dneva v dan bil manjsi, ko sem zaéel spoznavati
¢lane in vae lokacije, seveda na zadetku s pomo¢jo kolega
predhodnika Dominika, ki mi je dal veliko koristnih na-
potkov, za kar sem mu zelo hvaleZen. Voinje s kombijem
sem se, po moji oceni, dobro privadil, tako, da imam sedaj
¢uden obcutek, ko se usedem v lastno vozilo. Nasploh me
delo s ¢lani veseli in mislim, da se vzajemno dobro razu-
memo, kot tudi z nadrejenimi. Pretezko mi ni ni¢, zelim
si pa, da bi bila zima ¢im bolj prizanesljiva za vse voznike.

Za konec bi se rad zahvalil vsem ¢lanom za zaupanje,
tudi tistim, ki se $e ne poznamo. Trudil in zalagal se bom
po svojih najboljsih moéeh, da boste z mano zadovoljni in
seveda, kar je najvaznejse varni.

Franjo Vran

Vesna Novak - moje delovno
usposabljanje na drustvu

Vesna Novak

»Moja vizija dela na drustou ni samo to, kar sem do sedaj
pocela, ampak tudi pomot Hlanom drustva, ki dogivljajo raz-
liéne socialne, dusevne, ekonomske, zdravstvene in druge sti-
ske. Pa tudi pomoc pri vkljulevanju v aktivnosti druitva, Se
posebej novim ¢lanom.«

Sem ¢&lanica Drustva paraplegikov jugozahodne Stajer-

ske, Ze skoraj dve leti pa tudi zivim v Celju. Clanica sem

postala po prometni nestedi, v kateri sem si poskodovala
vratno hrbtenico ki mi je pustila trajne posledice - parapa-
rezo. Pred poskodbo sem $tudirala na Pedagoski fakulte-
ti v Mariboru, smer predsolska vzgoja. Zaradi posledic, ki
mi jih je pustila poskodba, sem se morala odlo¢iti za drug
poklic, ker prejénjega nebi zmogla opravljati. Vpisala sem
se na Fakulteto za socialno delo in aprila letos tam tudi
diplomirala ter si pridobila naziv diplomirana socialna de-
lavka. S tem pa se je moja poklicna pot Sele zacela, saj si
moram pridobiti $e ogromno znanja in delovnih izkuen;
na konkretnem delovnem mestu. Zaradi tega sem se od-
lo¢ila, da se vklju¢im v proces zaposlitvene rehabilitacije,
ki nam kot invalidnim osebam, tudi pripada. Predhodno
pa mora upravi¢enost do te storitve seveda odobriti komi-

sija Zavoda RS za zaposlovanje.

Na kratko naj predstavim, kaj to socialno delo sploh je?
BlaZz Mesec(2006) opisuje definicijo socialnega dela takole:
"Socialno delo je stroka, katere naloga je pomo¢ kon-

kretnim osebam, posameznikom, skupinam in skupno-

stim pri reSevanju socialnih problemskih situacij in druz-
benem vkljucevanju, da bi lahko zadovoljevali osnovne

potrebe primerno kulturi, v kateri Zivijo, in primerno obi-




¢ajni kakovosti zivljenja. (Pri opravljanju te naloge stroka

spostuje avtonomijo uporabnikov, se opira na njihove vire
samopomodi in solidarnosti in usklajuje potrebe njih in
njihovega druzbenega okolja.) Socialno delo je hkrati tudi
veda o tej strokovni dejavnosti kot tudi o neformalni po-
modi in solidarnosti ter okolid¢inah, v katerih se odvijajo.
Socialno delo kot stroko in kot vedo usmerjajo vrednote
svetovnega etosa."

Moje delovno, oziroma poklicno, usposabljanje za po-
klic socialne delavke se je pri¢elo na Drustvu paraplegikov
jugozahodne Stajerske, kmalu za tem, ko sem diplomirala.
Pred tem sem bila Ze skoraj leto dni prijavljena na Zavo-
du RS za zaposlovanje, kjer so me na mojo Zeljo vkljucili v
proces zaposlitvene rehabilitacije. Iz Zavoda so me poslali
na poklicno usposabljanje podjetju Racio d.o.0. z zaposli-
tvenim naértom, vendar je vse skupaj trajalo $e nekaj me-
secev. Ko sem konéno bila sprejeta v program zaposlitvene
rehabilitacije sem morala najprej izpolniti vprasalnik, ki je
povpra$eval po mojih interesih in znanjih, da bi mi potem
lafje poiskali primerno delo, primerno moji izobrazbi. To
pa $e ni bilo vse. Pri njih me je pregledal $e zdravnik, ki
je ocenil moje delovne zmoZnosti, glede na mojo poskod-
bo in pa psihologinja, ki je po opravljenih psiholoskih te-
stih ocenila moje psihi¢no stanje v smislu tega, na kate-
rem podro¢ju sem boljsa ali slabsa. Vsakemu posamezni-
ku ene stvari bolj leZijo od drugih. Ko sem opravila vse te
preglede smo konéno prisli do vprasanja, kje bi bilo zame
moZno najti v tem ¢asu zaposlitev in kje bi bilo najbolj pri-
merno. Na Raciu so mi predlagali, da bi mogoe poskusila

s Stirinajst dnevnim delovnim preizkusom na nasem dru-

$tvu. Povprasali so na drustvu, kjer so mi dali moznost,
da opravim ta delovni poizkus. Ta ¢as je bil hitro mimo
in v okviru zaposlitvene rehabilitacije je sledila storitev po-
klicno usposabljanje na konkretnem delovnem mestu, kot
pravijo. Ker sem %e opravila delovni preizkus na drustvu,
so mi odgovorni dali $¢ moZznost, da pri njih opravim e
to storitev. Moje poklicno usposabljanje na drustvu naj bi
trajalo Sest mesecev, ki se bo konec leta tudi izteklo.

V ¢asu mojega delovnega usposabljanja sem se marsikaj
naudila. Spoznala sem veliko ¢lanov drustva in drugih lju-
di. Ko sem prifla na drustvo nisem veliko vedela o dru-
$tvu in kak3ne aktivnosti se vse odvijajo v okviru drudtva.
Moje delo na drustvu se je zadelo s ¢isto osnovnimi admi-
nistrativnimi deli, kot so razvr§¢anje razliénih dokumen-
tov v mape, fotokopiranje, izpolnjevanje razliénih obraz-
cev, prejemanje in razvr$¢anje poste, informiranje ¢lanov
preko telefona o dolocenih aktivnostih, ... Kasneje, ko
sem bolje spoznala drustvo in posebne socialne programe,
sem ugotovila, da delo na drustvu ni samo to kar sem na-
Stela zgoraj. Je precej veliko dela, ki se na zunaj ne opazi.
S pomo¢jo moje mentorice Barbare S in predsednika dru-
$tva sem presla tudi na zahtevnejsa dela v drudtvu. Z nju-
no pomodjo in podporo sem se preizkusila tudi pri pisa-
nju evalvacij in raznih porocil za razpise. V tem Casu sem
bila tudi na nekaj izobrazevanjih in strokovnem posvetu.

Moja vizija dela na dru$tvu ni samo to, kar sem do sedaj
pocela, ampak tudi pomo¢ élanom drustva, ki dozivlja-
jo razli¢ne socialne, dusevne, ekonomske, zdravstvene in
druge stiske. Pa tudi pomo¢ pri vkljuCevanju v aktivnosti

drustva, $e posebej novim ¢lanom. Sicer pa menim, da mi
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je dosedanje delo samo pokazalo, kaj bom pocela v priho-
dnje na drustvu. Vse je novo in vse mi predstavlja nov iz-
ziv. Sicer pasiv prihajajocem letu Zelim opraviti tudi stro-
kovni izpit iz socialnega varstva pri Socialni zbornici Slo-
venije, da bo moje bodoce delo lazje in bolj kompetentno.

S svojo mentorico in nadrejenimi se dobro razumem in
se zaradi tega tudi dobro pocutim na delovnem mestu.
Kritike v zvezi z delom jemljem od svojih nadrejenih ali
kogarkoli drugega, kot nekaj pozitivnega in so dobrodo-
le, saj lahko zaradi tega svoje delo izboljfam. Tudi s ¢lani
drustva se dobro razumem in do sedaj nisem imela nega-
tivnih izkusenj, vsaj z moje strani ne, ker me delo s ¢lani
veseli. Najtezje od vsega na drustvu pa mi je bilo pisanje
razpisov, ker je to zame ¢isto novo podrodje in o tem ni-
sem vedela nicesar.

Moje delovno usposabljanje se na drustvu pocasi izteka
in v najslabSem primeru si bom morala poiskati novo de-
lovno okolje oziroma zaposlitev. Moram pa povedati, da
sem rada in z veseljem delala na drustvu in bila v pomo¢
¢lanom, ker sem se polutila dobro in sprejeto. Delo na
drustvu mi je spremenilo Zivljenje, ker je to moje prvo de-
lovno okolje in ker sem bila pred tem dve leti doma in mo-
notonost in dolgolasje sta me pocasi Ze spravljala ob Zivce,
saj sem rada aktivna.

Ob tej priloznosti bi se rada zahvalila vsem, ki so me
sprejeli in mi dali priloZnost. Z veseljem bom drustvu v

pomo¢ e v prihodnje.

Vesna Nova
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V Ankaranu smo Ze dopustovali

Od zamisli, da bi nekje ob morju postavili bival-
no enoto, pa do njene realizacije je minilo relativno malo
¢asa. V lanskem letu so se zaceli bolj resni pogovori, da
nabavimo bivalni kontejner in ga postavimo v Adria
kampu v Ankaranu. Vodenje tega projekta je prevzel Ja-
nez Hudej. Po ogledu in dogovoru o lokaciji v kampu so
se zaceli pogovori o izdelavi kontejnetja v podjetju Ar-
cont d.d. iz Gornje Radgone.

Krasen razgled na morje

Se preden se je zacela koledarska pomlad so v Ankara-
nu stekla zemeljska dela za postavitev bivalne enote. Tri
dni pred najlepSim letnim ¢asom je bila bivalna enota
pripeljana in postavljena v kampu Adria. Potem pa jo je
bilo potrebno opremiti tako, da je ostalo ¢im ve¢ prosto-
ra za ¢im lazje gibanje fiziéno najtezje prizadetih ¢lanov
(tetraplegikov). Bivalna enota ima glavni prostor v kate-
rem je mini kuhinja in tri postelje, potem ima kopalni-
co s tudem, ter sobo za nego
v kateri je elektri¢na postelja
ter dvigalo. Pred bivalno eno-
to pa je lepa terasa s pogledom
na motje.

Ko je bila bivalna enota s
pomodjo Stevilnih donatorjev
v finan¢ni in materialni obliki
pripravljena do te mere, da bo
lahko v kratkem sprejela prve
goste se, je izvedel razpis za le-
tovanje. Glede na to, da je bil
to prvi razpis je bil lep odziv,
prispelo je sedemnajst prijav.
Nato se je sestala tri¢lanska
komisija, ki je dolocila termi-
ne glede na prijavo in Zeljo po-

sameznika. Ko je bil narejen

Prilugojena negovalna soba

razpored je kazalo, da bo objekt zaseden od polovice ju-
nija pa vse tja do zaprtja kampa. Toda prislo je do kar ne-
kaj odpovedi za katere pa vedno ni bilo moZno najti za-
menjave. Tako da je to sezono letovalo Stirinajst ¢lanov.
Vsi, ki smo letovali, smo izpolnili anonimno anketo in

Zunaniji izgled
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Li¢na kvhinja

vpisali svoje opazke v zvezek. Po pregledu anket in vtisov
je bilo videti, da je ve¢ina zadovoljna , razen nekoga, ki
pa je ocitno pri¢akoval preve¢. Moram $e dodati, da pa je
velina izrazila Zeljo, da se napravi nadstresek nad teraso.
Upam da nam bo tudi to uspelo do naslednje sezone, e
bo le.... Naj dodam , da se je ob koncu meseca julija na-
mestila $e klima naprava, ter sen¢nik, ki pokrije velik del
terase. S tem so se $e izboljSali pogoji bivanja v hiski. Mi-
slim, da je bilo to leto za kar nekaj ¢lanov posebno, saj so
po daljfem ¢asu zamenjali domace okolje za obmorsko.
V zadetku oktobra pa smo zakljudili za letos, pospra-
vili okolico in temeljito oistili notranje prostore v upa-
nju, da bo prihodnje leto hiska zasedena skozi vso sezo-
no. Zato vabljeni vsi, da se prijavite na razpis za letova-

nje, ki bo predvidoma v mesecu marcu prihodnje leto.

lvenénik Franc

[ ANAPRE]

V Svetovalnem sredi$éu Zalec (ISIO), ki od septembra
2001 dalje deluje pod okriljem UPI- Ljudske univerze, so
programi namenjeni vsem odraslim prebivalcem regije.

Njihova osnovna dejavnost sredis¢a je:

*  pomo¢ pri odlo¢anju za izobrazevanje,

* pomo¢ pri naértovanju in organizaciji ucenja med
potekom izobraZevanja,

*  pomo¢ pri nartovanju vseh nadaljnjih poti u¢enja in

razvoja kariere.

Strokovni posvet v Zalcu
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| Strokovni posvet v Zalcu

Vsako leto informacije in nasvet poisée okrog 1.500
razli¢nih posameznikov, ki se vkljutujejo bodisi v ka-
k$no formalno ali neformalno izobrazevanje oziroma
usposabljanje, bodisi se jim je na tej poti kaj zalomi-
lo ali pa potrebujejo kak$no dodatno vzpodbudo. Vse
njihove storitve so brezplaéne, ker dejavnost sofinanci-
rata Evropski socialni sklad in Ministrstvo RS za Sol-
stvo in Sport.

Novembra letos so organizirali strokovni posvet z na-
slovom »Dostopnost do vseZivljenjskega ucenja in sve-
tovanja za ranljive skupine«, na sedeiu UPI-ljudske
univerze v Zalcu. Na posvet so bili povabljeni razli¢ni
predstavniki (Zavoda RS za zaposlovanje, CSD-jev, lo-
kalnih oblasti, lokalne izobraZevalne oblasti, Racio,...)
in predstavniki vseh ranljivih skupin in ker je bilo po-
vabljeno tudi nase drustvo, sem se ga, v sklopu svojega
usposabljenja, udeleZila tudi sama.

Strokovni posvet je namenil najve¢ pozornosti ran-
ljivim ciljnim skupinam, kot so starejsi nad 45 let, mi-
grantom, gluhim in naglu$nim, slepim in slabovidnim
ter seveda tudi gibalno oviranim osebam. Na posvetu
so spregovorili tisti, razli¢ni strokovnjaki, ki v lokalni
skupnosti delujejo na tem podrodju.

V uvodnem govoru nas je nagovorila Franja Centrih,
direktorica UPI — ljudske univerze Zalec. O Evrop-

skem letu boja proti revi¢ini in socialni izkljucenosti je
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spregovorila Neza Prah, ambasadorka Evropskega leta
2010. O ucenju in izobraZevanju migrantov nas je opo-
zorila na tezave in stiske migrantov preko svoje osebne
izku$nje Vera Haliti, ki je sodna tolmacka za albanski
jezik. O tezavah pri uéenju in izobrajevanju pri ljudeh
s posebnimi potrebami pa je spregovorila Katja Asen-
berger, podpredsednica Odbora za nagluine pri Zvezi
drustev gluhih in naglusnih Slovenije. Svojo osebno iz-
kusnjo pa nam je v zvezi z vkljutitvijo v vseZivljenjsko
izobraZevanje na preprost natin povedal tudi gospod
Joze Bunderla, predstavnik ucetih se odraslih.

Po tem, ko so nas nagovorili vsi strokovnjaki, smo se
vsi sodelujoci razdelili v delovne skupine z namenom,
da smo si izmenjali izkusnje, se poutili o primerih do-
brih praks v okolju in si zastavili kakine skupne aktiv-
nosti ali cilje za v naprej.

Osebno sem izpostavila najvegjo oviro pri dostopno-
sti ljudem v samo ustanovo, Ze ob samem prihodu v
ustanovo, saj se je posvet odvijal v prvem nadstropju,
do koder je vodilo cel kup stopnic. V skupini sem spre-
govorila tudi nekaj o svoji izkuinji glede teZav, s kate-
rimi sem se srecevala v Casu Studija, kot gibalno ovi-
rana oseba in seveda tudi o tem, kaj mi je bilo v po-
mo¢ in podporo. Ker je UPI- ljudska univerza v Zalcu
nedostopna nasim ¢lanom, pa sem jim predlagala, da
jim v okviru zainteresiranosti nasih &lanov za dolo&e-
na izobrazevanja, ponudimo v uporabo nafe drutve-
ne prostore.

Vesna Novak

Dopisniki regijskih drustev za Paraplegik

V prostorih Zveze paraplegikov Slovenije v
Ljubljani je v ponedeljek 15.11.2010 potekala I. no-
vinarska delavnica namenjena dopisnikom regijskih
drustev, katere sem se udeleZil namesto nage dopisnice
Barbare Slacek.

Delavnico je vodila izkusena novinarka radija in te-
levizije, z ve¢ kot tridesetletnimi izkunjami, Jasna Te-
pina. Seznanila nas je s tehniko pravilnega oblikovanja
clankov: kaj vse mora vsebovati pravilno napisan &la-
nek, kot tudi z drugimi oblikami novinarske zvrsti: in-
tervju, reportaza, potopis... V drugem delu je delavni-
ca potekala po skupinah, kjer smo poskusili pravilno

napisati clanek in upodtevati vse elemente, ki jih mora
vsebovati: kdo, kje, kaj, kdaj, kako, zakaj,

Pridobljeno znanje nam bo koristilo pri pisanju raz-
licnih prispevkov v reviji Paraplegik, lokalnih glasilih
in elektronskem mediju. Delavnice so se udelesili prav
vsi dopisniki regijskih drustev tako, da bodo prispev-
ki v bodoce e bolj barviti. Za dobro napisan prispevek
pa ne smemo pozabiti, da $teje samo delo in $e enkrat
delo, kar je Ze v uvodu poudarila nadvse prijazna pre-
davateljica.

Peter Planingek

Dopisniki regijskih

drustev za

Paraplegik
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V leto$njem letu smo se socialni poverjeniki sredali na
dveh posvetih. Na drugem se nam je pridruzila nasa nova
socialna poverjenica in socialna delavka Vesna Novak, ki je
v okviru svojega dela pri drustvu, letos Ze opravila kar nekaj
socialnih obiskov ¢lanov. Razlog, zakaj smo se podvizali in
opravili veje Stevilo obiskov na domu, kot je to bila praksa
preteklih let, je izvedba vprasalnika Zveze paraplegikov Slo-
venije. S podatki, ki jih bo Zveza pridobila, se bo postavi-
la nova baza podatkov ¢lanstva. Baza se nahaja v program-
ski obliki, njen skrbnik, pa bo v celoti Zveza. Zascitena je z
Zakonom o varstvu podatkov in seveda temu namenjenim
Pravilnikom, ki je bil v leto$njem letu sprejet na Skupscini

Najmlajsi é¢lan pri izpolnjevaniju

vprasalnika
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Zveze, zato so tudi vsi poverjeniki morali podpisati izjave oz.
pogodbe o varovanju pridobljenih podatkov. Kot receno, se
bodo vsi podatki prepisali v elektronsko obliko, pisni vpra-
$alniki pa se bodo athivirali v varovane prostore na Zvezi
paraplegikov v Ljubljani. Veliko ve¢ino ¢lanstva nadega dru-
§tva je 7e bila obiskana, nekaj pa vas lahko pricakuje klic in
obisk socialnega poverjenika v bliZnji prihodnosti.

Obiskali smo tudi nekaj ¢lanov v bolni$nicah, tudi na
Ptuju in v Ljubljanskem kliniénem centru. Zal vas je bilo
kar nekaj takih, ki ste se zdravili na infekcijskem oddelku
celiske bolnidnice, kamor pa obiski niso bili dovoljeni. Ne-
malokrat smo imeli tudi smolo, saj smo za vase bolni$ni¢no
zdravljenje izvedeli Sele, ko ste bili Ze odpuséeni v domaco
oskrbo. Zato vas prosimo, da ¢e vas zdravje pusti na cedi-
lu, da nas o tem obvestite, da vam lahko pridemo skrajsati
kaksno urico. Vsekakor pa upamo, da bo taksnih dogodkov
¢im manj in vam Zelimo obilo zdravja.

Glede na pretekla leta smo v letu 2010 zaznali zmanjsan
porast ¢lanstva. Trenutno $teje drustvo 135 lanov, za razli-
ko od lanskega decembra, ko nas je bilo 137. Dva clana sta
se preselila in se tudi uradno prepisala v Drustvo paraplegi-
kov Prekmurja in Prlekije, ena ¢lanica je preminula, v¢lanili
pa smo prav tako samo eno ¢lanico.

Iz finan¢nega vidika pa je bilo leto 2010 eno tistih prelo-
mnih, saj smo ¢lanom pomagali z znatno vi§jimi sredstvi,
kot v preteklih letih. Tak porast vlog za socialno pomoc je
bilo zaznati, s strani nasih &anov, tudi pri Zvezi paraplegi-
kov. Zal je vse to le odraz slabega pokojninskega in socialne-
ga stanja v drfavi. Nekaj clanov je utrpelo $kodo v poletnih

ujmah, $e vedno pa nestrpno éakamo na potrditev Zakona
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o izena¢evanju moZnosti invalidov, kateremu pa po zadnjem
branju, kot sli§imo iz obve$¢enih virov, ne kaze dobro. Vsee-
no drzimo pesti, da bo zakon sprejet, saj bi znalo do njegove
dejanske veljave pretedi $e nekaj vode. Za vse tiste, ki morda
ne veste, to je tisti zakon s katerim bomo pridobili pravico
do delnega pokritja stroskov pri prilagoditvi vozil.

Barbara Slacek

Je ¢as, ki daje,
je ¢as, ki vzame.
Pravijo, je Cas,
ki celi rane.

Je tudi ¢as, ki nikdar ne mine,

ko se zasanja$ v spomine.

Ivana RosStohar
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Nadzorni odbor drustva se je v letosnjem letu sestal en-
krat. Pregledali smo materialno in finanéno poslovanje dru-
Stva, zapisnik pa podali v potrditev obénemu zboru. Sam
sem se, kot predsednik nadzornega odbora, redno udelete-
val sej upravnega odbora.

V mesecu oktobru je Zveza paraplegikov Slovenije organi-
zirala koristen posvet za predsednike in namestnike nadzor-
nih odborov regijskih drustev, katerega sem se tudi udeleil.
Bilo je govora o Zakonu o drustvu ter nalogah nadzornega
odbora, glede na poslovanje po Ratunovodskih standardih
RS. Najbolj pa je bila izpostavljena vloga nadzornega odbora
v drustvih. Dobili smo veliko koristnih informacij, kako naj
poteka delo nadzornega odbora, kako naj bi bil sestavljen za-
pisnik. Posvet je pripravila ga. Cvetka Perme, ratunovodki-
nja Zveze paraplegikov, posvetu pa je prisostvoval tudi pred-
sednik Zveze, Dane Kastelic.

Menim, da je bil ta izobraZevalni posvet zelo koristen, 52
smo izvedeli stvari, ki nam bodo v pomo¢ pri nadaljnjem delu.

Vedno vedja birokratizacija dela bo v prihodnje, tudi od
nadzornega odbora zahtevala, da se sestane velkrat letno,
saj smo ugotovili, da je na eni seji odbora letno skoraj ne-
mogoce obdelati in preveriti toliko podatkov. Tako bomo
lahko zagotavljali aZurnost dela in sprotno odpravo more-
bitnih napak.

Ilvenénik Franc

Na Fakulteti za gradbenistvo Univerze v Mariboru se
v okviru $tudijskega programa PROMETNO INZE-
NERSTVO« ze vrsto let trudijo, da njihovim $tuden-
tom, poleg teoreti¢nih vsebin, posredujejo tudi ¢im ved
prakti¢nega znanja in izkugenj z razreevanjem realnih
problemov iz prakse. V tem smislu so tudi v Studijskem
letu 2009/2010 pri predmetu Dinamika prometnih to-
kov, s $tudenti 2. letnika visoko-strokovne smeri iz Ce-
lia obravnavali infrastrukturne ovire za funkcionalno
ovirane ljudi na obmocju Obeine Sentjur.

Na pobudo Janeza Hudeja, predsednika Drustva pa-
raplegikov Jugozahodne Stajerske (DPJZS), so s étuden-
ti na oZjem obmodju Ob¢ine Sentjur obravnavali infra-
strukeurne ovire, ki funkcionalno oviranim osebam
onemogocajo normalno gibanje in vkljucitev v promet
(prehodi za pesce in hodniki za pesce oz. plo¢niki z de-
niveliranimi robniki brez ustreznih klanéin).

Iskanje ustreznejih in strokovno pravilnih reSitev je
bil osnovni cilj, ki so ga zasledovali $tudenti. Naslednji
cilj je bil doseti ¢im ve&jo uporabnost njihovega izdel-
ka (seminarske naloge). Glede na to, da je skorajda vsak
poseg v prostor in cestno infrastrukturo povezan s pri-
dobitvijo doloenih soglasij in je za le-te potrebna ustre-
zna projektna dokumentacija so s $tudenti pristopili k
izdelavi seminarske naloge po vzoru izdelave Idejnih
zasnov (IDZ). Idejne zasnove vklju¢ujejo nadrt obsto-
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Nadzorni odbor  Arbitebturne ovire v Obéing gem‘jur

jeCega stanja, natrt predlaganih resitev in okvirni popis
predvidenih del in strodkov.

Verjamejo, da bodo Stevilne informacije, predvsem za
lokalno skupnost, zanimive in koristne, kljub temu pa
velja opozoriti, da gre za izdelek §tudentov 2. letnika z
omejeno kolicino ur pri tem predmetu.

mag. Sebastian Toplak, mentor naloge in predavatelj
na mariborski Univerzi je povedal:

.V Sloveniji je namre¢ $e vedno mo¢ opaziti $tevilne
infrastrukturne ovire, ki funkcionalno oviranim ose-
bam zelo oteijo oz. pogosto celo onemogocijo normal-
no gibanje in varno vkljucitev v promet. Med takini-
mi ovirami so zagotovo na prvem mestu dvignjeni oz.
denivelirani obcestni robniki, preozki plocniki, stopni-
ce brez klancin, neustrezne klanine (prestrme ali pre-
ozke), ipd. Stevilna, predvsem vecja mesta, so pristopi-
la k odpravi navedenih ovir, kar je vsekakor pozdravno,
vendar je ob tem potrebno povedati, da gre pogosto za
minimalisti¢ne reSitve, ki sicer ustrezajo minimalnim
kriterijem, ki jih predpisuje zakonodaja npr. minimal-
na $irina klancine 1,0 m (Pravilnik o projektiranju cest
Ur.l. RS $t. 91/2005) ali 0,9m (Pravilnik o zahtevah
za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in upora-
be objektov v javni rabi ter veCstanovanjskih stavb, Ur.l.
RS §t. 97/2003), vendar iz uporabniskega vidika pogo-
sto niso dovolj »udobne« in uporabne. Pri nas se tako




pri prehodih za peice $e vedno izvajajo poglobitve rob-
nikov le na minimalni $irini 1m, namesto, da bi tako
kot v tujini le-tega poglobili na celotni $irini prehoda za
pesce. Taksna reSitev ni ne vem koliko draZja, zagota-
vlja pa ve¢jo varnost in udobnost za vse skupine pescev
pri emer je potrebno imeti v mislih predvsem starejse
in otroke. V tujini so to Ze zdavnaj spoznali in zato so
robniki poglobljeni na celotni §irini prehoda za pesce in
tudi sicer se v mestih skusajo ¢im bolj izogibati visin-
skim razlikam med posameznimi prometnimi ali jav-
nimi povriinami. Pogosto se drzijo nacela od 0 do ma-
ksimalno 3 cm visinskih razlik med posameznimi po-

vrSinami.«

Primer minimalne poglobitve

robnika v Sloveniji:
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Obic¢ajne resitve v tujini:

Iskreno se zahvaljujemo Obéini Sentjur, ki je izka-
zala interes in odobrila izvedbo seminarskih vaj na ob-
modju obéine. Zahvala g. Janezu Hudeju in g. Durkasu
(DPJZS) za postedovanje ustreznih podatkov in sode-
lovanje pri terenskem ogledu. Prav tako se zahvaljujemo
g. Marko Gori¢anu in g. Antonu Ocvirku iz Oddelka
za prostorsko naértovanje in varstvo okolja Obcine Sen-
tjur oz. iz Geodetske uprave Celje, za posredovanje ge-

ografskih podlag.

vis. pred
Sebastian TOPLAK

mag.

delo 17

Sprejem pri gospodu Zupanu mag.
Marku Diaciju in predstavitev
seminarske naloge na Obéini Sentjur

.. = 1/' . 5
] e M AT T N S :
14, predstavljenih kritiénih tock v

Sentjurju

Nalogo, ki so jo izdelali $tudentje pod mentorstvom
mag. Sebastiana Toplaka smo predstavili na obdi-
ni sami. V polurnem druZenju z gospodom Zupanom
mag. Markom Diacijem in vodjo oddelka za Druzbene
dejavnosti gospo Judito Methans Sarlah, smo predsta-
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Sreanje z iupanom Sentjurja

vili drustvo, programe ter aktivnosti drudtva, &lane, ki
so doma iz ob¢ine Sentjur ter seveda seminarsko nalo-
go Studentov. Gospod Zupan je pozorno spremljal nase
predstavitve. Bil je navdu$en nad prikazanim, ter izre-
kel obzalovanje,da nima ve¢ ¢asa za druZenje z nami.
Obljubil je, da bodo storili vse, da bi zelo slikovito pri-
kazane arhitekturne ovire v najkrajéem moZnem ¢asu
tudi odpravili.

Tudi gospa Judita je bila presenedena nad $tevilnimi
aktivnostmi, ki jih izvajamo v drutvu in izrazila pod-

poro delovanju nasemu drustvu.

Zahvaljujemo se gospodu Zupanu za sprejem in pod-
poro. Zahvaljujemo pa se tudi gospodu mag. Sebastia-
nu Toplaku za to, da je prisluhnil potrebam nasih ¢la-
nov, odobril izdelavo seminarske naloge ter predstavi-
tev ovir, ki funkcionalno oviranim osebam onemogoéa-

jo neovirano gibanje.

Janez Hudej

Interviu z Zupanom Obline gemjur,
mag. Markom Diacijem

Po stiriletnem mandatnem obdobju, so se le-
tos ponovno odvile lokalne volitve za Zupanska me-
sta in mesta v ob¢inskih svetih. V na$i mati¢ni ob¢ini
Celje, po pri¢akovanju, ni prislo do sprememb, so se
pa spremembe zgodile v nekaterih drugih obéinah, v
katerih deluje nase drustvo. Med drugimi tudi v Ob-
¢ini Sentjur. Clanstvo se je tam v zadnjih letih zelo
povecalo, vodstvo obéinske uprave pa v preteklosti Zal
ni pokazalo pretiranega zanimanja za potrebe svojih
gibalno oviranih obéanov. Zato smo potrkali na vra-
ta novega vodstva in bili zelo lepo sprejeti, kot ste lah-
ko %e prebrali v ¢lanku o arhitekturnih ovirah, Zupan
ob¢ine, mag. Marko Diaci pa je prijazno privolil tudi
v krajsi intervju.

Naj vam najprej, v imenu Drustva paraplegikov Ju-
gozahodne $tajerske, predsednika Janeza Hudeja in
seveda v svojem imenu, iskreno destitamo ob izvo-
litvi za #upana Obcine Sentjur. Kot ste Ze seznanje-
ni, Drustvo paraplegikov vsako leto izda glasilo »KO-
RAK naprej«. Zaradi nenadnega poveéanja &lanov iz

vase regije smo se odlo¢ili, da v tokratni $tevilki glasi- AN
mag. Marko Diaci

la predstavimo tem ¢lanom njihovega novoizvoljene-




ga predstavnika. V nadaljevanju vam zastavljam nekaj
splosnih vpradanj, ki se nanasajo predvsem na invalid-
sko varstvo v obéini in s tem povezanimi programi.

Kaj bo tisto vodilo, moto, ki vas bo vodilo pri va-
$em delu v tem mandatu?

Vodilo pri mojem delu je naslednja misel: »Problem
ni v problemu, ampak v na§em odnosu do problema.«

Imate kaksne posebne nacrte in ali so del vase-
ga programa tudi kak3ne spremembe na podro-
&ju socialnega in invalidskega varstva v obéini?

Eno pomembnejsih podrodij druzbenih dejavnosti
je podrodje zagotavljanja socialnega in invalidskega
varstva v ob¢ini. V prihodnosti bomo na obéini na-
menili ve¢ aktivnosti na tem podrodju. Poleg zakon-
skih obveznostih, ki jih moramo izvajati bomo to po-
dro&je vzpodbujali in razvijali preko javnih razpisov,
ki bodo vzpodbujali razvoj socialnega in invalidskega
varstva v ob¢ini.

V koliksni meri ste seznanjeni s problematiko
pridobivanja medicinskih pripomoékov za inva-
lidne osebe in problematiko dostopnosti graje-
nega okolja v Obéini Sentjur?

S problematiko pridobivanja medicinskih pripo-
mod&kov sem seznanjen in se bom kot zupan v skla-
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du s svojimi pooblastili zavzemal, da bi bilo to podro-
&je bolj prijazno za invalidne osebe. Zavedam se tudi,
da vso grajeno okolje v obéini ni prijazno za invalidne
osebe, predvsem ko govorimo o starejsih javnih objek-
tih, prometnih povriinah itd.

Kaj predvidevate izboljSati na podroéju graje-
nega okolja in ureditve pespoti, da bodo dosto-
pnejSe za osebe na invalidskih vozickih?

Na podrodju Ze zgrajenega okolja se bom zavzemal,
da bi se ¢im prej odpravile athitekturne ovire za inva-
lidne osebe. Pri vseh novih izgradnjah oz. posodobi-
tvah pa bomo v skladu z zakonodajo odpravljali arhi-
tekturne ovire.

Imate v mislih mogoée Ze kaksno konkretno lo-
kacijo, ki je prioritetnega pomena?

Prioritetnega pomena je prav gotovo zagotoviti
vstop invalidnim osebam v nao - obcinsko stavbo.
Zavedam se, da ima vsak ob&an oz. drzavljan pravi-
co, da samostojno vstopa v javno stavbo, saj tako lah-
ko sam uredi zadeve, ki jih ima namen.

Pri nasem delu se srecujemo tudi s Elani, ki so te-
lesno zelo prizadeti - tetraplegiki. Zanje posku-
$amo v najvedji meri zagotavljati pomo¢ preko
programa osebne asistence ZRSZ. Ali se lahko
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v prihodnje Drustvo zanese tudi na tovrstno fi-
nanéno pomo€ s strani Obéine Sentjur?

Na Ob¢ini si bomo prizadevali, da bomo tovrstne
programe podpirali v skladu s prora¢unskimi zmo-
#nostmi. Zavedamo se, da so telesno zelo prizadeti
ljudje prikrajsani za marsikatere aktivnosti, ki so na
voljo ostalim. Zato so taksni programi, kot je pomoc
preko programa osebne asistence ZRSZ, nujno po-
trebni.

Mogode za konec e sporotilo ob&anom, $e posebno
vsem invalidnim in pomo&i potrebnim osebam v Ob-

éini.

Drustvu Paraplegikov jugozahodne $tajerske Cestitam
za dosedanje delo ter vam Zelim e naprej veliko uspe-
hov. Predvsem pa Zelim dobro sodelovanje oz. delo-
vanje nasih obéanov v dru$tvu. Na Ob¢ini si bomo
prizadevali, da se bodo invalidne in pomo¢i potrebne
osebe vkljucevale v naso druzbo oz. okolje.

Za sodelovanje se vam najlepse zahvaljujemo in vam
zelimo veliko poslovnih in osebnih uspehov.

Barbara Slac¢ek
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Se vedno vozim — vendar ne hodim se odpira navzven,

izven meja Sloven Jje

Drustvo paraplegikov JZ Stajerske in Zavod
VOZIM, ki sta nosilca projekta Se vedno vozim — vendar
ne hodim, uspesno zakljucujeta $e eno koledarsko leto,
pohvalijo pa se lahko Stevilnimi izpeljanimi projekti in
ambicioznimi nacrti za prihodnost. V letosnjem letu smo

tako aktivirali ve¢ novih &lanov, ki so Ze opravili svoje

prve predstavitve po slovenskih srednjih $olah in avto-
Solah. Vabimo pa vas, da si na prenovljeni spletni strani
www.vozim.si preberete ve¢ o letosnjih aktivnostih, &la-
nih projektne skupine in o delu projekene skupine na po-
drodji izobrazevanja o varnosti v cestnem prometu.
Projektna skupina Se vedno vozim — vendar ne hodim
pa je tudi nosilec projekea New Road Safety Poli-
cies for Young and Future Drivers, ki vzpodbu-
ja sodelovanje med zelo razli¢nimi etni¢nimi, kulturnimi
in socialnimi skupinami, ki dokazujejo, da nas kljub svo-
ji razlicnosti lahko druzijo skupni cilji - v na$em prime-
ru - vedja varnost v cestnem prometu. S politiénim ak-
tivizmom in vklju¢evanjem vladnih akterjev vzpodbuja-
mo aktivno drzavljanstvo udelezencev, ker paso v projekt
vkljucene razli¢ne skupine (invalidi, albanska manjfina,
Makedonci, Slovenci in stareji), je dodana vrednost pro-
jekta tudi priloznostno ucenje o kulturnih raznolikostih.
Temi projekta — vecja varnost na evropskih cestah in
boljsa izobrazenost mladih in bodoih voznikov — bo-
sta pripomogli k ustvarjanju skupne evropske identitete,
saj smo kljub raznolikim skupinam projekt zasnovali na
omenjenih skupnih vrednotah. Aktivnosti so se pricele s
septembra, prav tako pa smo obiskali % partnersko orga-
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nizacijo VCS v Skopju, Makedoniji, kjer smo ze izvedli
skupne delavnice na temo izobraZevanja v varnosti v ce-
stnem prometu in priceli z snovanjem klju¢nega dogod-
ka: mednarodne konference ProRoad Safety 2011, ki se
bo odvijala hkrati v Sloveniji in Makedoniji preko inter-
netnega video prenosa. Pomembnost mednarodne stro-
kovne konference je Ze prepoznana tako na evropski kot
nacionalni ravni, gostili bomo strokovnjake in kljuéne
akterje iz podro¢ja varnosti v cestnem prometu iz Slo-
venije, Belgije, Svedske, Makedonije ... Vabimo vas, da
potek dogodkov spremljate na spletni strani konference
www.proroadsafety.com.

Ana Drk, vodja projekta: »Ponosni smo, da se je iz zace-
tne Zelje po izmenjavi mnenj in praks o varnosti v CP ter
vplivanju na prihodnje politike EU projekt prelevil v ve-
liko mednarodno konferenco, prav tako pa so odgovorna
ministrstva Ze prevzela &astno pokroviteljstvo. Mednaro-
dna konferenca ProRoad Safety 2011 bo tako krona Ste-
vilnih aktivnosti, ki v okviru projekta Ze potekajo.«

Janez Hudej, predsednik Drustva paraplegikov JZ Sta-
jerske: »Kot predsednik invalidskega drustva, ki se za svo-
je ¢lane na poti do socialne rehabilitacije trudi zagotoviti
¢im ve¢ kakovostnih vsebin, ugotavljam, da smo se s tem
projektom priceli odpirati navzven, izven okvijev svojega
drudtva. Postajamo pomemben akter na podrocju varno-
sti v cestnem prometu in vplivamo na razliéne segmente
nade druzbe: od mladih do vladnih odlocevalcev.c

Ana Drk,
projektna skupina

Se vedno vozim — vendar ne hodim
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Dan brez avtomobila — celjska milja

Leto$n jega dogodka »dan brez avtomobila,
ki je potekal v Celju 23. septembra 2010 s tekom ali po-
hodom na »Celjsko miljoc, po trasi nekdanjega Celjske-
ga srednjeveskega obzidja, smo se udeleZili tudi paraple-
giki in tetraplegiki nasega drustva.

Ob enajsti uri je bil start pred zgradbo Celjskega so-
dis¢a na katerem se je zbralo veliko ucencev srednjih in
osnovnih 3ol ter nekaj okoliskih prebivalcev in se dru-
ino podalo na dober kilometer dolgo pot po mestnih
ulicah. Nam na vozickih je bila pot nekoliko skraj$ana
tako, da smo med prvimi pripeljali na cilj. Zmagovalec
je bil vsak, ki je pretekel ali prehodil simboli¢no pot in
na koncu prejel $e osveZilno jabolko.

" -
Eden se §verca

Del mestnega obzidja

Po dogodku sta nas dve simpati¢ni uéenki IV. osnov-
ne $ole popeljale po sledeh neko¢ mogoénega Celjskega
mestnega obzidja, katerega so zaleli graditi Ze Kelti, do-
kon¢ali pa Rimljani. Srednjevesko obzidje je imelo ob-
seg priblizno 1600 m, oblikovano pa je bilo kot trape-
zasti pravokotnik. Visoko je bilo priblizno 6 m. Gradi-
li so ga med letoma 1451 in 1473. Zaradi poZarov, po-
plav in vojn so ga pozneje Se dostikrat obnavljali in spre-
minjali. Ob koncu 18. stoletja se je mesto zacelo Siriti.
Oklep mesta je bil pretesen in obzidje je zatelo padati,
najvec sredi 19. stoletja, ko v mesto pride Zeleznica. Naj-
ve¢ pa so ga porusili ob gradnji Narodnega doma in da-
nasnje Ple¢nikove Banke Celje. Ostalo so opravile na-
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Gledaliski zid, nekoé stolp
ravne nesrece, obe svetovni vojni, pa tudi brezbriznost
Celjanov.
Po nekaj urah prijetnega druZenja ob toplem jesen-
skem soncu smo ogled konéali pred Narodnim domom,
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Po stari Zidanskovi, zdaj Gesposki ulici

kjer so pred kratkim postavili bronast kip svetovno zna-
ne popotnice in pisateljice Alme M. Katlin.

Peter Planiniek

Dobrodelnost Franca Kodermana

Gospod Franc Koderman je avtoprevoznik, nje-
govo podjetje, Frenk bus. d.o.0., ki izvaja avtobusne pre-
voze. Ob praznovanju jubileja-abrahama, se je odlotil,
da se odpove darilom in vabljene goste prosil, da naj de-
nar, ki bi ga porabili za nakup daril, raje podarijo na-
Semu dru$tvu. Na praznovanje rojstnega dne je povabil
tudi predsednika drutva in mu izroéil zbrani denar, ki so
ga ljudje dobrega srca podarili nasemu drustvu. Prazno-
vanja sta se udelezila tudi legendarna avsenikova pevka
Joti Kalignik in Zupan ob¢ine Moravée g. Martin Rebolj.

Na zacetku tople pomladi nas je poklicala prijazna
gospa Jozi Kalinik. Zelela je vedeti, & kdo od danov
drustva, ki je na invalidskem vozi¢ku igra harmoniko
in hkrati sporocila novico, da se je gospod. Franc Ko-
derman odloil, da se bo odpovedal prejemaniju daril za
praznovanje jubileja-abrahama. Namesto za nakup daril
pa naj vabljeni gostje namenijo denarna sredstva nase-
mu drustvu, smo ostali ne le brez besed ampak tudi brez
sape. In $e sedaj ne moremo verjeti, da so se besede gospe
Jozi tudi uresnicile.

Praznovanje, na katero so povabili predsednika dru-
$tva, je bilo na domadiji Volaviek Pri Skorc na Kozjan-
skem v kraju Verace pri Virstanju.

V topli kmecki sobi se je zbrala druzba samih dobrih
ljudi. Druzina gospoda Kodermana, prijatelji, zaposleni,
posebej pa so nas s svojo prisotnostjo presenetili Jozi Ka-

li$nik legendarna pevka Ansambla bratov Avsenik in Zu-
pan ob¢ine Moravee gospod Martin Rebol, ki je zbrane
goste tudi nagovoril s priloZnostnim nagovorom.
Kmecka sobica je kar 7arela od lepih Zelja in plemeni-
tih dejanj. Program praznovanja je povezovala Jo#i Ka-
lisnik, ki je udelezence praznovanja razveselila s petjem
najlepsih avsenikovih pesmi in z recitali poskrbela za du-
hovno vzdusje. Nagemu drustvo je podarila knjigo Janje
Blatnik "Na poti Zivljenja ni srece brez ivljenja". Na pra-
znovanju, ki ga je resni¢no krasila dobrodelnost, smo se
na pobudo slavljenca, s priziganjem sve¢ in minuto mol-
ka spomnili tudi vseh sorodnikov, prijateljev ali znancev,

ki so Zivljenje izgubili v prometni nesrei.

Cestitke ob jubileju




Vabljeni gosti

Glede na Zeljo, da na zabavi igra ¢lan drustva, je za do-
bro razpoloZenje in glasbeno spremljavo gospe Jozi skr-
bel Trio Zur, katerega vodja je Sre¢ko Vodeb, ki je ostal
priklenjen na invalidski vozi¢ek zaradi prometne nesre-
¢e Z motorjem.

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske se naj-
lepse zahvaljuje vsem, ki so prispevali donacijo nasemu
drustvu, posebej pa se zahvaljujemo podjetju Frenk bus
d.0.0., za ¢udovito humanitarno dejanje. Naj bo podjetju
njena humanost popla¢ana v obliki dobrih poslovnih re-
zultatov in v obliki sree pri prevozih zato, da bi se vsak
prevoz vedno konal brez nezgod in se bodo $oferji in po-
tniki iz dolgih poti vedno vratali zdravi in neposkodova-
ni. Posameznikom, ki so kakorkoli povezani s podjetjem
in slavljencem, gospodom Kodermanom, pa naj bo po-
plaana njihova srénost in humanost v obliki osebne sre-
&e. Mi pa vsem donatorjem zagotavljamo, da bomo sred-
stva porabili izklju¢no za izvajanje nasih projektov.

Janez Hude]
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Prvi paraplegik instruktor varne voznje

Veéina vas Ze pozna nad projekt "Se veno vo-
zim, vendar ne hodim”, V okviru tega projekta sem
predaval na srednji $oli v Murski Soboti, kar je organi-
zirala gaTamara Gaber. GaTamara je tudi vodja pro-
metno-varnostnega centra v Murski Soboti in je ena
redkih, ki razume koliko truda, poguma in osebne
modi je potrebno vloZiti, da lahko predstavis svojo Zi-
vljensko zgodbo, kot jo predstavljamo ¢lani projektne
skupine SVVVNH. Hotela se nam je na vsak nacin od-
dol%iti in je predlagala, da v zameno za nasa predavanja,
izobrazi nekoga izmed nas za in§trukrorja varne voznje.

Za&elo se je s teoreti¢nim delom v marcu. Stirinajst
dni napornih predavanj od tirih popoldan do osmih
zveler, pred tem pa $e osem ur dela v sluzbi so bili razlo-
gi, da sem zveer samo $e padel v posteljo. Vsi pa smo
komaj ¢akali zaletek prakti¢nih treningov na OAM-

TC -jevem poligonu varne voznje Lang —Lebring v Av-

striji. Avstrijci imajo treninge varne voZnje Ze mnogo
let, v Sloveniji pa poootasi za¢enjamo slediti evropskim
direkcijam. Se eno dejstvo o tem, da smo vsaj pet let za
Avstrijo, Nemdijo in $e marsikom.

Prvi dan na poligonu se je zatel v predavalnici, kjer
nam je prijazen avstrijski in§truktor, seveda v nemsci-
ni, zael razlagat osnove vaj, ki jih bomo izvedli cez
dan. Zraven je za tiste, ki nem3¢ine niso razumeli, po-
magal pri prevodu tudi izkusen slovenski instruktor.

Vaje smo zaceli kot vozniki zatetniki in ne kot bodo-
¢i indtrukeorji. Saj smo morali videti kako bomo kasne-
je sami vodili voznike zaCetnike skozi vaje.

Prva vaja je bila slalom.

VoZnja med stoZci z razli¢no hitrostjo, najprej po su-
hem, nato tudi po mokrem in spolzkem cesti§¢u. To
je vaja, pri kateri kandidati spoznajo pravilno sedenje
za volanom, pravilno obra¢anje volana, pomen varno-
stnega pasu in $e marsikaj.

Nadaljevalo se je z zahtevnej$emi, a tudi bolj zanimi-
vimi vajami.

Zaviranje v sili.

V sodobnih vozilih je mnogo pripomockov, ki nam
olajajo zaviranje v nevarnih situacijah, kot so ABS,
ESP, BAS. In pri tej vaji marsikdo spozna, kako tezko
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se je e pri nizkih hitrostih pravo-
dasno ustaviti pred oviro.

Zaviranje + izogibanje.

Ko k zaviranju priklju¢imo $e
izogibanje oviram, se pri¢nejo za
marsikoga problemi. Oviro pred-
stavljajo vodni curki v katere, ce se
"zaletid” ti malo opere avto. Pro-
blemi so zanasanje in ob¢asno tudi
kaksna pirueta oz. zasuk avtomobila. Ker nekateri Ze ob¢utijo zanasanje in sukanje
avtomobila, se je potrebno nauditi resiti tudi takéno situacijo.

Zato je na vrsti vaja na hidravli¢ni plos¢i.

To je vaja na najsirfem obmoéju poligona, ki kljub svoji $irini za marsikoga posta-
ne $e skoraj preozko. Hidravli¢na plos¢a zamakne zadek vozila, ko jo vozilo s spre-
dnjimi kolesi prevozi. Takrat je vozilo na spolzki podlagi, priblizno taksni, kot bi
bila pokrita s snegom ali poledenela. Vozilo zanese v eno ali drugo stran, voznik pa
se mora nauciti resiti situacijo, pravilno in pravocasno reagirati. Ta vaja je med vse-
mi najbolj adrenalinska in zanimiva.

Vse te situacije so v varnih okoli$¢inah na poligonu in ob upotevanju navodil brez
posledic. Na cesti pa so posledice lahko Zal zelo tragi¢ne.

Simulacija voznje v ovinek, po suhi in mokri-spolzki podlagi, tehnika gleda-
nja pri voznji v ovinek in v kriti¢nih situacijah, zaviranje na deljeni (pol mokri-pol
suhi) podlagi, varnostna razdalja..vse to in $e kaksna so vaje, ki jih lahko na tre-
ningu varne voznje doZivite in spoznate, kako reagirati v kriti¢nih situacijah.

Matej Lednik

[zlet starejsih clanov v prekmurje

Skupina starejsih élanov drustva je dalj tasa nacrtovala izlet v Prekmurje
in to se je zgodilo 13. septembra letos, ko smo dobili odobritev za kombi in voznika ter
spremljevalce. Nag nacrt je bil kar obseZen, samo ¢asa ni bilo dovolj, zato smo omejili.

Ze pred odhodom iz Rade¢ smo bili zadr?ani zaradi nezgode in tako z zamudo od-
potovali po ostale ¢lane v Lasko, Celje in dalje v Prekmurje.

Prvi postanck je bil v Lendavi, ker smo obiskali naso dolgoletno ¢lanico, Zdenko
Zdove, katera se je pred ¢asom preselila. Sre¢anje je bilo prijetno preseneceno brez
predhodne najave. Kljub majhnemu prostoru nas je vse (Joze, Marjetka, Dominik, Ve-
ronika, Julija, Hermina, Slavica, Dominik) povabila naprej in pogostila z dobro kavi-
co in sladico. Kljub prijetnemu klepetu smo se morali posloviti in nadaljevali smo pot
proti Dobrovniku. Tam smo si ogledali Tropski vrt. Navduseni smo bili nad mnozico
razli¢nih barv orhidej in tezko se je bilo odloditi katera je lepsa. Brez nakupa le teh ni-
smo smeli priti domov. Dobili smo tudi napotke kako jih vzgajati in se vpisali v knjigo
vtisov. S pomocjo nasega
dobrega voznika smo za-
pustili Tropski vrt in na-
daljevali pot na Gori¢ko v
Krizevce na obisk druZini
nade prijateljice, sotrpinki
Jolandi. Spoznali smo tudi
njene domade, snaho Ire-
no in vauke. Kljub temu,
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da so bili zaposleni s pobi-

.i .

ranjem krompirja, so nas kR L
lepo sprejeli in pogostili e e W

Brez gasilske...paé ne gre

kot znajo s svojimi dobro-
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Mlin Babi¢ pri Verieju
tami, ti dobri ljudje. Skupaj smo se spominjali ¢asov v

Novem gradu, Semi¢u in Laskem. Prehitro je ¢as minil,

)0 R =l
Prekrasen tropski vrt

ob slovesu smo obljubili, da se vidimo v Laskem. Nazaj
domov smo se ustavili $e v VerZeju pri mlinu Babi¢. Nase
spremljevalke so nam nabavile $e ajdovo moko. V Ter-
mah Banovci smo $e potesili Zeljo po dobri hrani na Go-

rickem in se vrnili domov.

Julija Belinc

| ANAPRE)

Tetra koticek

PARK MINIMUNDOS V CELOVCU

Sredi meseca junija smo se tetraplegiki odpra-
vili na dolgo natrtovani izlet v Celovec, da bi si od bli-
zu ogledali park Minimundos. Obsega okoli 150 minia-
turnih maket znanih objektov iz celega sveta, v razmerju
1:25. Tako na enem mestu vidimo svet v malem.

Le redkim je dano, da tak$ne znamenitosti vidijo po
celem svetu. Moram pa poudarit, da so makete izdela-
ne do najmanjse podrobnosti in po velini iz istega ma-
teriala, kot originali. V parku si lahko ogledamo zgo-
dovino Zeleznice skozi &as, od parnih lokomotiv do so-
dobnih hitrih vlakov. Na trenutek ¢lovek pomisli, da
je v resniénem svetu saj je vse, tako natanéno izdelano.

il i
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Poleg parka je #ivalski vrt plazilcev, ki pa ga tokrat ni-
smo obiskali. Saj smo ve¢ino ¢asa namenili ogledu par-

ka, kjer je presenetljivo tiho in mirno. Pricki ¢ivkajo,

oti potivajo v urejenem zelenju, vse je pristriZeno in
prirezano, travice zalite, roZice disijo, na tleh ni papirc-
ka. Tipiten avstrijski park, kot jih vidimo na avstrij-
skem podezelju.
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Poti so gladke tako, da z vozicki nismo imeli tezav.
Vsakdo tukaj najde nekaj za svojo duso. Celovec nam z
svojo bogato zgodovino ponuja zraven obiska parka e
mnogo drugih moznosti sprostitve in rekreacije. Ogle-
damo si lahko mestno jedro, gradove, cerkve, sprehodi-
mo pa se lahko tudi do Vrbskega jezera ali se povzpne-

mo na bliznje gore.

Peter Planingek

POLET ZLETALOM

Bila je ena od redkih lepih jesenskih nedelj.
Ker je ati dobil za rojstnodnevno darilo let z letalom po
Gorenjski in okoli Triglava, smo se odlo¢ili, da se pe-
liemo do Lesc in potem z letalom okoli Triglava. Imeli
smo sreo, da smo lahko leteli, ker je bilo kar veliko lju-

Ce bi 5e malo zrasel

di, ki so si zazeleli poleteti po nasi prelepi Gorenjski.
Pilot nam je zagotovil, da bova lahko atija spremljala
tudi midva z mamo. In res. Z nami so bili $e stric z dru-
Zino in so pomagali, da so me posedli na sedez poleg pi-
lota, mama in ati pa na zadnji sedez. Tako, mi smo bili
pripravljeni in pilot nam je razlozil kam nas bo popeljal
in vprasal kaj si Zelimo ogledati. Ker se pred mojo nesre-

Z malo pomoéi je ilo

¢o $e nismo odpravili do nadega najvisjega vrha, a je bila

zelja nas vseh, da ga vidimo vsaj iz letala, nas je popeljal
nad nadimi Alpami do Blejskega in Bohinjskega jezera,
do Pokljuke ter okoli Triglava. Let je bil dolg okoli tri-
deset minut v res lepem vremenu, tako, da nas je lahko
popeljal blizu vrha Triglava, da smo celo videli, da se je
pri Aljazevem stolpu nekdo sonil. Po pristanku smo bili
res vsi trije zelo veseli, da smo si ogledali naso lepo deze-
lo iz zraka. Da pa se ne bi domov odpeljali la¢ni, smo se
ustavili v gostiS¢u druzine Avsenik. Odpeljali pa smo se
tudi na Blejsko jezero in si privod¢ili $e eno znano in res
dobro blejsko rezino. Potem pa hitro domov, da smo pra-
vocasno prisli $e na volis¢a, da smo opravili $e svojo dol-
znost in volili Zupana. Zveder, ko sem se ulegel v poste-
Jjo, sem bil res utrujen, vendar vesel in zadovoljen od vse-
ga kar sem videl in dozivel, tako da tudi vsakemu, ki se
ne boji viSine in ¢e se mu ponudi priloznost priporotam

naj si privo$¢i panoramski let. Se splacal

Gregor Janezid

REHABILITACIJA V CATEZU

Konec meseca junija sem odpotoval v Cate? na tez-
ko pri¢akovano 14 dnevno obnovitveno rehabilitacijo. Ze
v zraku je bilo ¢utiti, da bo letos precej pestro, saj so vei-
no tokratne skupine predstavljali prav ¢lani Celjske regije.

Ko sva z Zeno prispela v zdravilice so sledile formal-

nosti pri recepciji in zdravniku, potem pa smo se nasta-




Gusarska vas

nili v Ze znane sobe hotela. V Catez z 7eno prihajava ze
peto leto. Vsakokrat pa ima z mano veliko dela predno
opravim vse terapije. Nekajkrat dnevno grem iz vozic-
ka dol pa spet gor, seveda ne bi bilo s tem ni¢ narobe, ce
bi to lahko naredil sam. Najve¢ji u¢inek za moje spaz-
me pa dosezem v hubbard bani, saj sem po vsakodney-
ni kopeli mehak, kot gumica.

Indijanci v indijanski vasi

(NCI LIS NAPREJ

Prvih nekaj dni so se temperature proti veceru hitro
spuicale tako, da s spanjem ni bilo tezav. Kljub dobre-
mu vzduju v skupini $e vedno opazamo da po vecle-
tnih prizadevanjih zveze, ostajajo vodilni za nase pro-
$nje $e vedno gluhi. Naj povem e, da je opazno slabse
izvajanje razli¢nih terapij, ¢lovek dobi obcutek, da bi se
nas radi po¢asi znebili. Saj po vseh teh letih odkar pri-

Sami nasi
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Vodne atrakcije

hajam v Cate? za izboljsanje zdravstvenega dela, ni bilo
storjenega ni¢. Tako je $e vedno potrebno voziti s sabo
sobno dvigalo za lazje presedanje. Po drugi strani pa
moramo biti vseeno zadovolji s tem, kar nam $e trenu-
tno nudijo. In je to za mnoge izmed nas le edini »do-
pust« v letu. Le redki posamezniki so si zmozni placati
14 dnevno rehabilitacijo v lastni reziji.

Leto$nji dopust v Catezu pa mi bo ostal vseeno v le-
pem spominu. Saj je bilo veliko dobre volje. Po ve¢ letih
sem dozivel, da smo se invalidi med sabo veliko druzi-
li. Za turisti¢ni del pa v Catefu naredijo res veliko, tako
vsako leto ponudijo gostom nekaj novega. Poleg velike-
ga kampa, indijanske vasi so letos dodali $e gusarko vas,
katero so postavili na bliZjem jezeru in pokrili s slamna-
to streho. Da vodnih radosti zunaj in v pokritih baze-
nih sploh ne omenjam. Pristop do vseh objektov je mo-
go¢ tudi nam vozi¢karjem, kar pa gre zahvala vodilnim.
To so &ari zaradi katerih se vsako leto vratam v CateZ.

Upam le, da bodo vodilni na obeh stranch nasli skupni
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jezik in bo Cate? poleg Laskega ter po novem $e Zre¢
ostal $e naprej na koledarju rehabilitacij.

Peter Planinsek

IZLET TETRAPLEGIKOV V VOLCJI
POTOK

Bil je torek, lep sonen dan. Z Marino in Petrom
smo obiskali Vol¢ji potok, da si ogledamo razstavo dino-
zavrov in grmovnic. Zaradi slabega vremena v maju, smo
morali ogled nekajkrat prestaviti in tako zamudili bujno
cvetenje tulipanov.

Med voinjo po avtocesti je imel ati vklopljen radio in
na sporedu je bila reportaza o dnevu mladosti 25. maju.
Tako sta mami in ati za¢ela obujati spomine, kaksen po-
memben praznik je bil to v njuni mladosti in kako se ga z
veseljem spominjata. Jaz pa sem spremljam z zanimanjem

ni éudovita

ta njun pogovor in razmisljam, kako pomembna oseb-
nost je bil takrat in za nekatere $e danes tovaris Tito. No
in tako smo prispeli do Vol¢jega potoka.

Zapustimo svoje avtomobile in se odpravimo skozi lepo
urejen park. Cvetlic ni bilo ve¢ veliko, imajo pa ¢udovi-
te grmovnice in drevesa, ki delajo v toplih dneh senco, ki
nam je na trenutke prisla zelo prav. Najprej smo se usta-
vili v labirintu narejenem iz Zive meje. Karmen je splezala

na lesen stolp in nas fotografirala, kako i$¢emo pot iz la-

Senica,senica...

Trije musketirji

birinta. Tam so postavljene razne naprave za telesno vad-
bo, tudi pred njimi smo se ustavili, da so lahko nasi spre-
mljevalci preizkusili svoje sposobnosti. Potem pa smo pri-
speli do razstavljenih dinozavrov, ki jih je bilo precej, vseh
velikosti najvecji meri v dolZino tudi do 23m v visino pa
do 4m in ved. Zenske, razen Marine so si ogledale $e raz-
stavo othidej in bile nad videnim zelo navdusene.

Za invalidske vozi¢ke pa tam dostop ni mogo¢, saj je
stopnica previsoka in preozko med rozami. Malo smo si
morali tudi odpoditi, s sabo sem imel svojo psi¢ko Sani,
ki je bila pocitka in pozirkov hladne vode najbolj vesela.
Nam pa se je prilegla malica in osvezujoda pijaca. Po ne-
kaj urnem potepanju po parku smo prispeli na zacetno
tocko in koncali ogled. Nad videnim smo bili enotnega
mnenja, da smo preZiveli res ¢udovit dan.

V mesecu maju je bilo malo tako lepih dni, saj je ve-
¢inoma deZevalo. Ni nam Zal, da smo ga tako lepo izko-

ristili.

Gregor Janezi¢
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Rocne spretnosti nasih Zena

Konéali so se dopusti, obnovitvene rehabilita-
cije in brezskrbni &as poitnic. Zacela se je jesen, kraj-
§i dnevi in dalj$i veceri, s tem pa tudi ve¢ Casa za rocna
dela. Kar nekaj let se ze invalidne Zene in dekleta redno
zbiramo na drudtvu paraplegikov. Med dopustom smo
doma vsaka po svojih moéeh poéele razlicne stvari. Z
oktobrom vsako leto obi¢ajno pri¢nemo izdelovati Ce-
stitke za novo leto. Letos smo jih ve¢jo kolicino izdelale
tudi za Fundacijo za financiranje invalidskih in huma-
nitarnih organizacij. Podobice na Cestitkah upodablja-
mo s pomo&jo Sivanja, lepljenja in klekljanja. Med izde-
lovanjem vo¢ilnic se veliko pogovarjamo, kar je poleg
ustvarjanja tudi eden od nasih osnovnih namenov dru-

Tako to gre..

se pridemo

Na konecu pa zahvala...

Jenja. Lerosnje poletje smo organizirale en izlet v Lju-
bljano, kjer smo si ogledale botani¢ni vrt, dva dneva
pa smo prezivele v prostorih drusiva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije, kjer smo se druzile s ¢lanicami in &la-
ni iz Prekmurjain izmenjali bogate izkusnje in mnenja.
V novembru smo bile vabljene na osnovno $olo v Slo-
venski Bistrici, kjer smo otrokom predstavile, kako so
njihove babice in prababice v starih Casih Sivale, pletle
in izdelovale druge ro¢ne izdelke, ki jih ni bilo mogoce
kupiti v trgovini. Interes otrok je bil izredno velik, po-
sebno so bili navdudeni nad prikazom izdelovanja no-

voletnih voséilnic.
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inferesne in kullume dejavnosti

Na nase delavnice ste vabljene vse ¢lanice, mlajse in
starejie, pa tudi ¢lani in njihove Zene. Samo odlociti se
morate in prvi¢ oditi od doma, po tem bo pa lazje. Na
voljo je kombi prevoz po relacijah, vsak teden iz druge
smeri, v kolikor pa imate svoj prevoz pa lahko pridete
na delavnice vsak teden. Zbiramo se ob ¢éetrtkih od 10.
ure dalje. Poklicite na drustvo ali mene na telefon 03 57

41 032 ali 051 317 455 .
Gelca Gajsek
Izkusnja uéenk o druzenju z invalidi

V ponedeljek, 15. 11. 2010, sta nas obiskali gospe An-
gelca in Marjetka iz Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske, da nam pokazeta, kako lahko izdelujemo vo-
$¢ilnice.

Ko sta prisli v razred, smo vsi zatudeno pogledali, ker
sta bili na invalidskih vozi¢kih. Pripeljali sta se do miz
in za&eli pripravljati stvari za izdelovanje vos¢ilnic. Vsa-
ka nam je pokazala druga¢no tehniko izdelovanja vo-
§¢ilnic, ene so se izdelovale s Sivanjem, druge pa z le-
plienjem. Vsak izmed nas si je izbral, katero vos¢ilnico
si bo naredil in lotili smo se dela. Gospa Marjetka nam
je pripravila luknje za Sivanje vo§¢ilnic, gospa Angelca

pa nam je razlozila postopek gubanja in lepljenja papir-
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inferesne in kultume dejavnost

ja. Celi dve $olski uri smo gubali, lepili in $ivali in ¢as
nam je kar prehitro minil. Vsem nam je bilo zelo za-
nimivo delati s tako prijaznima gospema, ki sta nam
vedno, ko se nam je pri delu zataknilo, priskocili na
pomod¢. Vos¢ilnice smo odnesli domov, pisali jih bomo
svojim prijateljem. Niti mislili si nismo, da znamo tako

lepo ustvarjati.

Nau¢ili smo se veliko novega in koristnega. Bilo je

zelo zabavno in tega zagotovo ne bova nikoli pozabili.

Katarina Erker

n Tajda Cas, 5. a
OS Gustava Siliha Llaporje

Ustvarjalnost ne pozna meja

Dogajanje na kulturnem in
interesnem podrociu

Kulturna dejavnost se odvija v sklopu intere-
snih dejavnosti, Zal se ve¢ ali manj z njo ukvarjava jaz in
Branko Rupnik, likovnik. Z malo poguma bi se nama
lahko pridruZil $e kdo.

Ko so dozorele ¢ednje, smo se zopet odpravili lepega ju-
nijskega dne na Primorsko v Brje, kamor nas je povabilo
drustvo Norma 7, kjer smo se udelezili likovno kulturne

Sprejel nas je direktor Branko

Goropevsek

dejavnosti. Srecali smo se s prijatelji iz ljubljanske in go-
renjske regije. V ospredju je bila likovna razstava Mihae-
le M. Tihelj in Ljubice Jancar z novim, avtobiografskim
delom Vesela...ponosna...hvaleZna. Dan so popestrili S
ucenci glasbene Sole in vas¢ani, ki nas vedno poleg Vlaste
in Majde tako lepo sprejmejo, naredijo program in pogo-
stijo. Bila je tudi razstava ro¢nih del, kjer so svoje lepe iz-
delke prispevale tudi nase ¢lanice.

V poznem poletju 13. septembra smo si na vabilo Osre-
dnje celjske knjiZnice ogledali nove prostore. Lepo so nas
sprejeli in razkazali nove prostore, ki so arhitektonsko
prilagojeni invalidnim osebam. Prostore nam je razka-
zal direktor g. Branko Goropeviek in prijazno odgovarjal
tudi na naa vprasanja.

Zatem smo se udeleZili kulturnega sre¢anja, ki ga je pri-
pravila ga. Slavica Hrastnik. Predstavila se je Ljubica Jan-
¢ar z zgoraj omenjeno novo knjigo, sodelovala sem tudi
jaz s svojimi pesmimi iz knjige Pogled v sanje. Zal po-
sludalcem nisem mogla ponuditi svoje knjige ker je posla.
Zato je v teku ponatis, ki mi ga je omogocila Zveza para-
plegikov Slovenije.

Lepo popoldne in vecer je popestril $e ¢udovit pogled
na Savinjo in njen most, ki je zadaj za knjiznico in kar

vabi na lep sprehod v park ob Savinji.




Gordana v pripravah na ponatis

svoje pesniske zhirke

Sama sem bila 2. novembra kot pesnica gost na radiu
Stajerski val v.oddaji Kuleurni utrip, ki jo vodi g. Zden-
ka Ora¢, sodelovala je tudi moja prijateljica Darja Skrabl.
Poleg svojih pesmi sem predstavila tudi nase drustvo ozi-
roma ZPS in problem paraplegije v danasnjem Zivljenju.

Clanki o tem so bili objavljeni v Novem tedniku in re-
viji Lady.

Zivljenje pa tete ko reka naprej. Zapirajo se ena vrata,
zato, da se odprejo druga in tako je prav. Tudi v mojem

Zivljenju in ustvarjanju.

Kitaok Gordana

| LINAPREJ

Spom‘ v letu 2010

Atletska tekmovanja v letu 2010

Tudi v letu 2010 lahko poro¢amo o izjemnih uspehih
nasih atletov, ki sta jih poleg ekipe drustva, tvorila pred-
vsem reprezentanta Joze Flere in Henrik Plank. Med-
tem, ko je Jozetu uspelo obdrZati odli¢no formo $e iz
olimpijskega leta je pravi preporod uspel Henriku v
metu kopja. Njegov najdaljsi met je dolg kar 18,36m,
kar ga uvr§¢a v sam svetovni vrh metalcev kopja v njego-
vi tekmovalni skupini.

JoZe Flere je meseca novembra 2010 uvricen na dru-
gem mestu rang lestvice, ki jo na svetovnem spletu obja-
vi Mednarodni paraolimpijski komite. Henrik Plank pa
je uvrscen na prvo mesto te lestvice.

Za rang lestvico $tejejo samo rezultati iz uradnih, re-
gistriranih tekem. Na ostalih tekmovanjih sta nada dva

$port 3

tekmovalca dosegla $e bolje rezultate. V tem primeru, bi
tudi Joze krepko zasedal prvo mesto.

Drustvo je s tekmovalci sodelovalo na 30. Maratonu
treh src, 8. Teku v Bevkah, na 15. Ekipnem tekmovanju
v atletiki, ki ga od leta 1996 organizira Zveza paraplegi-
kov Slovenije, zelo uspesno pa smo nastopili tudi na 41.
Memorialu prof. Bojana Hrovatina.

Na ekipnem tekmovanju smo osvojili trinajsto zmago
do sedaj. Dvakrat smo bili drugi, premo¢ pa smo mora-
li leta 2001 priznati ekipi DP Ljubljanske pokrajine, leta
2004 pa DP Korogke. Letos smo na $tirih tekmah zma-
gali $tirikrat in ob koncu tekmovanja za leto 2010 osvoji-
li prvo mesto s 23.963,46 tockami. Vrstni red ekip je pri-
kazan v tabeli spodaj.

Z zmago smo tudi drugi¢ osvojili prehodni pokal. V
kolikor bi nam uspelo prehodni pokal osvojiti $e v letu
2011, ga bomo dobili v trajno last.

Konéna uvrstitev ekip na 15. ekipnem tekmovanju Zveze paraplegikov Slovenije v atletiki za leto 2010.

Zap. | Ekipa ETI-KP ET2-CE |ET3-NM |ET4-SG Skupaj Razlika

1 |DPJUGOZAHODNE STAJERSKE 5.514,56 6.371,75 6.169,79 5.907,36 23.963,46 | 0,00

2 | DP KOROSKE 5.164,88 5.272,74 4.417,84 4.834,51 19.689,97 | 4.273,49
3 |DP LJUBLJANSKE POKRAJINE 4.924,60 4.796,93 3.621,70 4.621,29 17.964,52  |5.998,94
4 | DP DOLENJSKE,BELE KRAJINE IN POSAV]JA 3.189,87 3.352,40 4.236,18 3.643,87 14.422,32  |9.541,14
5 | DP SEVERNE STAJERSKE 4.755,04 4.296,69 9.051,73 14.911,73
6 | DP GORICA-KOPER 3.426,41 1.901,59 1.525,44 6.853,44 17.110,02
7 | DP PREKMURJA IN PRLEKIJE 1.185,02 1.368,96 1.681,88 1.533,81 5.769,67 18.193,79
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Sport

Bravo fantje in dekle

Tokratni memorial v spomin na profesorja Bojana
Hrovatina je potekal v Ljubljani 28. septembra. Tek-
movanje je Stelo tudi za drzavno prvenstvo. Tekmoval-
ci so tekmovali v troboju metov (disk, krogla, kopje ali
kij) v kategorijah F51-F56 ter veterani in troboju vozen;
(100m, 200m in 400m) v kategorijah T51-T54. Poleg
tega pa tudi v dveh voznjah na 100m s klasi¢nimi vo-
zi¢ki v spomin na prof. Bojana Hrovatina in na 800m
v spomin na priljubljenega $portnega novinarja Henri-
ka Ubeleisa.

Nasi tekmovalci so osvojili odli¢ne rezultate. Poleg
tega, da smo kot ekipa osvojili naslov drZavnega prva-
ka za leto 2010 smo osvojili posamicno tudi 2 mesto-5x ,

3mesto-3x, 4 mesto-1x.

UVRSTITEV NASIH TEKMOVALCEV NA 4I.

MEMORIALU PROFE. BOJANA HROVATINA:

ZENSKE - troboj meti

Poz. Stev. Dri Klb.

3 67 SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

MOSKI - troboj meti
Poz. Stev.  Drt.
1 13 SLO CE
DISK
KROGLA
KIJ
SLO CE
DISK
KOPJE

Kib.

Priimek in ime
NOVAK VESNA
F55
F35
F55

Priimek inime LR
FLERE ]OZE 68
Bs1
F51
F51
PLANK HENRIK 74
F52
F52

LR Klass. Rezultat
F55 764.95
5.51 210.04
4,05 228.10
272 326.81
Klass. Rezultat
Bl 3,154.39DR
1190 1,212.06 DR
7.88  1,109.86DR
2004 83247 DR
F52 2,549.25
1546  828.16
14.89 85095

KROGLA
SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA
2 6  SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

SLO CE
DISK
KOPJE
KROGLA

Skupina VETERANI
2 20 SLO CE
DISK

KOPJE
KROGLA

F52
MIKEC SLAVKO 73
F52
F52
E52

POVSEALES 74
F53
F53
F53

HUDEJ JANEZ ~ 63
F54
F54
F54

SLACEK DAVID 00
F54
F54
F54

STRUCLIN ZORAN
F54
F54
F54

MUSIC ENIS
F55
F55
F55

ROMIH MARJAN 00
F54
F54
F54

794
F52
8.77
7.06
476

E53
9.57
8.18
4.07

F54
20.39
17.06
7.67

F54
13.69
13.98
6.05

75 F54

9.80
11.95
5.22

80 F56

13.96
17.63
7.38

F57
10.59
8.64
4.05

870.14
1,394.90
469.79
403.47
521.64

1,288.10
376.92
41044
500.74

2,177.75
741.27
646.82
789.66

1,650.62
497.69
530.05
622.88

1,346.77
356.27
453.08
53742

1,555.54
367.63
536.14
651.77

1,129.54
384.99
32758
416.97



Dajmo Enis, se malo stisni

MOSKI - troboj voznje

1 18 SLO CE HUDEJJANEZ 63 Ts53  2,08877
100M-H T53 2006 754.24
200M-H T53 38.02 70174
400M-H 153 1:19.90 632.79

3 17 SLO CE POVSE ALES

100M-H T3
200M-H T52
400M-H T32
Moski -1
Poz. St. Dri  Kib Priimek in ime
2 16 SLO
1 17 SLO
MOSKI - 800m
Poz. St. Drz  Klb Priimek in ime

2 18 SLO CE HUDZjIANEZ

Janez Hucsz]

74 T53  1,533.44
3103 565.26
1:04.00 500.31
2:12.60 467.87

LR Klas Rezultat Tolke
7 :0490 0
7 2 0

IR Klas Rezmltai Tocke

e | {NAPRE]

Na stezah kegljisca

Kegljanje je Ze vrsto let priljubljena $portna panoga
med paraplegiki, ki fizi¢no ni preve¢ zahtevna, tako
da se z njo lahko ukvarja skoraj vsakdo, ki pokaze ne-
kaj volje.

V nadem druftvu redno keglja osem do deset cla-
nov. Treningi potekajo vsako sredo od 11. do 13. ure
na kegljis¢u Golovec v Celju od oktobra, pa vse do
sredine junija. Medse vabimo vse, nove in stare lane,
ki jih bi ta $port zanimal.

Seveda se poleg treningov udelezujemo $tevilnih
tekmovanj, ki jih organizirajo skoraj vsa drustva, ki

so vkljuéena v ZPS. Tekmovalna sezona se pri¢ne ok-

Bravo Ales
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tobra v Ko&evju in zakljuéi konec maja z drzavnim
prvenstvom za posameznike v organizaciji Zveze za
$port invalidov Slovenije.

Poglejmo nekaj tekmovanyj, kjer so se nasi ¢lani naj-
boljde odrezali. V prvi vrsti moramo omeniti Grnja-
kov memorial, ki poteka v Ravnah na Koroskem in
v ekipni konkurenci $teje za drzavno prvenstvo. Tek-
movalci smo bili res razpolozeni, saj smo v razli¢nih
kategorijah osvojili enkrat 1. in trikrat 3.mesto. V
ekipni konkurenci pa smo z velikim naskokom po-
stali dr¥avni prvaki za sezono 2009/2010. Zelo soli-
dno smo se odrezali tudi v Skofji Loki, kjer so nai
srezervisti« dokazali, da so prav tako zelo dobri ke-

gljaci.

5

Keglanje v Skofji loki
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v Radencih

Najpomembnejsi dogodek v sezoni, je seveda me-
morial v spomin na Petra Zdovca, ki ga organizira
nae drustvo. Tekma $teje tudi za drzavno prvenstvo
veteranov. Tradicionalno na domadem kegljiséu ve-
dno dobro kegljamo in tako je bilo tudi tokrat. Eki-
pno smo osvojili drugo mesto, posamezno pa eno
prvo in eno tretje mesto.

Najuspesnejsi tekmovalci in tekmovalke, torej vsi,
ki so izpolnili zahtevane norme, takih je bilo med na-
$imi tekmovalci Sest, smo se v maju udelezili $e drzav-
nega prvenstva, ki je tokrat potekalo v Celju. Uspelo
nam je osvojiti drugo mesto med tetraplegiki.

Ales Povie

Pod kosi

Kosarka je zelo dinamicna igra z Zogo. Igralna pravi-
la se prakti¢no ne razlikujejo od pravil, ki jih uporablja-
jo hodedi kosarkarji. Uporabljajo se v ta namen posebe;
prilagojeni $portni vozicki. Treniramo dvakrat na teden.
Ob torkih v Celju in petkih na Ljube¢ni. Treningov se
udelezuje od Sest do deset nasih ¢lanov.

V kosarki je organiziranih kar nekaj razliénih tekmo-
vanj. Nasa ekipa je lansko leto sodelovala v kosarkarski
ligi, kjer pa nismo bili najbolj uspesni. Iz objektivnih ra-
zlogov nismo bili na vseh tekmah kompletni, prav tako
nismo imeli prave $portne sre¢e in ob osmih porazih in

dveh zmagah na koncu osvojili peto mesto.

Pokal ZPS ..

ogrevanje nasih faniov

Zato smo boljSo igro prikazali na turnirju za pokal

ZPS, kjer smo v polfinalnem obradunu premagali dr-
zavne prvake iz Ljubljane in po porazu v finalu osvojili
konéno drugo mesto.

Trije nasi kosarkarji so bili ¢lani Slovenske ekipe, ki
je nastopala v regionalni ligi NLB. V njej je nastopalo
sedem ekip iz petih drzav. Gre za zelo kvalitetno tek-
movanje v katerem je Slovenska ekipa osvojila konéno
Cetrto mesto.

Za konec omenimo $e reprezentanco Slovenije, ki se
je udelezila evropskega prvenstva divizije B v Brnu na
Ceskem. Vanjo so bili povabljeni trije nasi ¢lani, ven-
dar se je tekmovanja na zalost lahko udeleZil samo Mu-
si¢ Enis, ki je bil pomemben ¢len pri osvojitvi Sestega
mesta.

Ales Povie
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NAMIZNI TENIS

Namizni tenis je $portna disciplina, ki je v Sloveniji na
najvisji ravni zelo dobro razvita. Reprezentanca se ude-
lezuje $tevilnih mednarodnih tekmovanj, eno od najpo-
membnejiih je organizirano v Laskem.

Za rekreativne igralce 7al ni organiziranih nekih pra-
vih tekmovanj. Tako se ponavadi dobimo kar v drustve-
nih prostorih in udarimo med seboj.

Nov ribi¢ na sceni

Lepo v vrsti

Trije nasi ¢lani so se udeleZili drzavnega prvenstva, ki

je spomladi potekalo v Logatcu in se v kategoriji tetraple-  Posamiéno smo dosegli: Antlej Matjaz: 3. mesto
gikov domov vrnili z drugim in tretjim mestom. Centrih Rudi: 2. mesto Mikec Slavko: 9. mesto
Temnik Mirko: 4. mesto Ekipno smo dosegli prvo mesto.
Ales Povse Antlej Matjaz: 4. mesto
Mikec Slavko: 7. mesto Na koncu pa nas je ¢akal e ribnik na Pragerskem.
Ekipno smo bili tretji. Posami¢no smo dosegli:
RIBOLOVNA LIGA 2010 Centrih Rudi: 6. mesto
Kot ¢ nekal ler. smo tudi letos uspesno spravili pod ~ V tretje smo se pomirili na domadem terenu na Maro- ~ Temnik Mitko: 3. mesto
streho ribolovzo fico. Sedelovzlo je sedem drustev, kot fu. Vendar se nismo odrezali najbolje. Antlej Matjaz: 4. mesto
v preteklih letin. Posami¢no smo dosegli:
Rezultati pa so sledei. P krog smo odlovili v Hra- Centrih Rudi: 1. mesto
stje Moti 8.5.2010. Temnik Mirko: 5. mesto
Posami¢no smo odlovili skedete: Antlej Matjaz: 4. mesto
Centrih Rudi: 1. meswo Ekipno smo bili drugi.
Temnik Mirko: 2. meswo
Antlej Magaz: 3. meswo 12.6.2010 smo se odpravili v Brdinje, kjer je bila sreca
Mikec Slavko: 1. mesto ponovno na nasi strani.
Ekipno smo zmagali. Posamiéno smo dosegli:
Centrih Rudi: 2. mesto

Temnik Mirko: 2. mesto Rudi v elementu

[
(,.P,

21.5.2010 smo se odpravili v Zzk
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Mikec Slavko: 9. mesto

Ekipno smo bili peti.

Po petih letih ekipne prevlade, smo letos prestol prepu-
stili ekipi Murske Sobote, mi pa smo se morali zadovo-
Jjiti z drugim mestom. Med posamezniki pa imamo pr-
vaka lige, s kanckom srece sem to postal v ¢isto zadnjem
krogu, s skupno tezo 14 810g. Temnik Mirko je dose-
gel deveto mesto, s skupno tezo 5070g, Antlej Matjaz
je s skupno tezo 8560g osvojil dvanajsto mesto, Mikec
Slavko pa je zasedel enaindvajseto mesto s 3030g skupne
teze. Da je sreca opoteca, smo letos izkusili tudi mi, ko
nam je iz rok spolzela ekipna zmaga. Toda ne damo se.
Naslednje leto bo nova priloznost.

Dober prijem!

Centrih Rudi

NA STIRINSESTDESETIH POLJIH

Tudi $ahisti smo bili aktivni v letu ki se poslavlja. Ude-
lezili smo se treh meddrustvenih tekmovanj v posami¢ni
in ekipni konkurenci. Dosegli smo dokaj dobre rezulta-
te, saj smo dosegli eno posami¢no zmago in $e Sest uvr-
stitev med prvih deset. Ekipno pa smo osvojili drugo in
tretje mesto.

Treningi $aha so v drustvenih prostorih vsak ponede-
liek od oktobra pa tja do meseca maja. Vabljeni vsi!

lvenénik Franc

v A el
Dobro je spegal

'_.\1 1
a® >

Uspesni na Turnirju Viktorja Brezovnika

PODVODNE DOGODIVSCINE LETA
2010

Tudi v leto$njem letu mi je uspelo pokukati pod
morsko gladino. Izpostavil bi predvsem potapljanje v
Toskani in Dubrovniku.

Ko je bila letosnja poletna vrodina na visku smo se
odpravili na pot proti Toskani v Italiji. Po priblizno
trinajstib urah nam je vendarle uspelo priti na cilj. Na
poti nam je namre¢ razneslo gumo na enem od avto-
mobilov, tako da smo pot nadaljevali s hitrostjo tovor-
njakov.

Ampak se je izplacalo, saj smo v dveh dneh naredili
stiri super potope. Sploh prvi je bil nekaj posebnega saj

Cakam, éakam, ¢akam




Dva delata,en s prstom kaie

nas je velika velina prvi¢ videla rdede korale. V Jadran-
skem morju so za nas prakti¢no nedosegljive saj raste-
jo pregloboko. V Terenskem morju pa smo jih lahko
ob¢udovali Ze na 26 metrih. Seveda pa je tudi Zivalski
svet tam zelo pester. Rib je na pretek.

Toliko Muren $e nisem videl nikjer, sploh glede na
to, da so prosto plavale in se igrale med seboj. Ponava-
di se skrivajo v luknjah. Na skalnih stenah rastejo ra-
znobarvne Gorgonije, v mivkastem dnu najdemo ogro-
mne Lescurje.

Za konec smo obiskali $e divesystem, kjer izdelujejo
potapljasko opremo. Pokazali som nam nekatere novo-
sti, sam pa sem Zelel preizkusiti suho potapljasko oble-
ko, vendar jo %al nisem uspel spraviti nase, kljub po-

moci.

' [ ANAPRE]

Ogledali smo si dve lepi Toskanski mesti, preizkusi-
li nekatere kulinari¢ne specialitete, ki so znacilne za ta
del Italije in Ze nas je ¢akala dolga pot domov.

Mlini pri Dubrovniku postajajo nasa stalna potaplja-
ska baza. Na razpolago imamo super ladjo, ki je skoraj
v celoti prilagojena potrebam invalidov, poleg tega nas
v Mlinih ¢akajo prijazni ljudje, dobra hrana in pijaca in
seveda odli¢ne potapljaske lokacije.

Tokrat smo v $tirih dneh opravili sedem ¢udovitih
potopov na zelo razli¢nih lokacijah. Dve stvari, ki sta
mi najbolj ostali v spominu sta potop v podvodno jamo
in riba, ki se ji re¢e Kirnija, ki sem jo v naravnem oko-
lju videl sploh prvic.

V podvodno jamo smo pokukali Ze lansko leto, to-
krat smo si jo ogledali v celoti. Jama se pri¢ne na globi-
ni 12 metrov, najvedja globina je nekje na 17 metrih. V
jami vlada popolna tema, tako da je kar malo srhljivo,

isplacalo

3/
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ko se ugasnejo vse luci. Kljub trdi temi pa v jami najde-
mo zelo pestro podvodno Zivljenje, predvsem nekatere
vrste rastlin, razni prozorni rakci in ve¢ vrst rib. Da pa
vse te stvari lahko vidimo in se ne izgubimo, uporablja-
mo podvodne svetilke, saj nam njihova svetloba prica-

ra pestrost barv.

Kirnija je precej velika riba, ki pa je precej plasna. Ko
nam je na$ kapitan pred potopom povedal, to¢no kje
jo lahko najdemo, se je nase pricakovanje precej pove-
¢alo. Videla sva jo samo Branko in jaz. Ko jo je Bran-
ko zagledal, je hitro smuknila v luknjo. V skalnih ste-
nah obstajajo pravi podvodni labirinti. Pognala sva se
za njo in svetila tako dolgo, da sva jo uspela videti Se za
nekaj trenutkov, preden je izginila v eni od lukenj, ka-
mor snop svetilke ni segel.

Seveda je bilo pestro tudi na drugih potopih. Ena od
zanimivosti Mlinov je veliko podvodnih izvirov sladke
vode pod morsko gladino. V njihovi bliZini voda posta-
ne motna in zelo mrzla.

Dubrovnik in Mlini nas nikoli ne razocarajo, tako

da se bomo $e vrnili.

Kot vsako leto, smo se tudi letos zbrali na prireditvi
Dan brez vozicka, ki Ze tradicionalno poteka na letnem
kopalis¢u v Slovenskih Konjicah. Tokrat smo bili pa-
raplegiki prisotni v mednarodni zasedbi, saj so se nam
pridruili tudi sotrpini iz sosednje Hrvaske in Srbije.

Ales

Povie
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Film o invalidih »Tunkaéih« prejel
ugledno mednarodno nagrado

»Prix Expression Libre« - ali po domace nagrada za
svobodno izraZanje je na 37. svetovnem festivalu pod-
vodnega filma in fotografije v Franciji v kategoriji krat-
kih filmov neodvisne produkcije pripadla slovenskemu
filmu »Ce lahko vozim, se lahko tudi potapljame.

V Marseillu v Franciji je med 27. in 31. oktobrom po-
tekal 37. svetovni festival podvodne fotografije in fil-
ma »Le Festival mondial de |'image sous-marine«. . Pet-
dnevni festival, ki se je pred dvema letoma preselil iz
Antibov v Marseille, zdruZuje umetnisko, fotografsko
in kinematografsko produkcijo, povezano s podvodnim
svetom.

Z ve¢ kot 100 razstavljavci, skoraj 450 fotografijami
in ve¢ kot 140 filmi v tekmovalni konkurenci je eden
najstarejsih in najvegjih s to tematiko na svetu. Sloven-
ski podvodni film je v sedemintridesetletni zgodovini
festivala prvic osvojil eno izmed nagrad v konkurenci in
to z nevsakdanjim filmom, ki govori o potapljacih s po-
$kodbo hrbtenjate (SCI - Spinal Cord Injury).

Nagrajeni film, If I Can Drive I Can Dive, avtorja
Petra Lombarja, ¢lana IAHD Adriatica je tekmoval v
kategoriji kratkih filmov, neodvisne produkcije.

Zgodba filma je nastajala skoraj deset let in zaceli so
jo prav potapljadi iz naSega drustva, ki se potapljajo 3e
danes. Ale§ Povse in Vinko Hren sta bila v filmski eki-

pi, ki je v enem dnevu za sendvi¢ in sok posnela trening

rekreativnih potaplja¢ev s SCI, na Javnem mestnem ko-
pali§¢u v Slovenskih Konjicah.

Pod budnim oéesom reZiserja in kamermana Petra
Lombarja, ki je posnel tudi del filma o treh razbitinah,
ki je bil prikazan na zadnjih »Sprehodih pod morjems.
Ekipa osmih potapljatev (Ale$ Povie, Vinko Hren, Ta-
tjana Varga, Klaudija Poropat, Franc Jozef, Damjan Pe-
klar, Peter Majcen in Iztok Motoh) med katerimi so bili
tudi gostje iz hrvaske, je ve¢ kot odli¢no opravila svo-
je delo.

Na festivalu so bile na sporedu dve projekciji filma
v dveh razli¢nih dneh in dvorana je bila obakrat pol-
na. Nagrada je bila veliko presenecenje za vse nas saj
je v eminentni konkurenci iz celega sveta ni pricako-
val nihde.

Film potuje v decembru na Mednarodni festival pod-
vodnega filma v Beograd, zadnjo soboto v januarju pri-
hodnjega leta pa ga bomo lahko premierno videli tudi
na 3. mednarodnem festivalu podvodnega filma in vi-
dea »Sprehodi pod morjem« v Slovenskih Konjicah. V
februarju pa bo prikazan $e na tretjem najvecjem sve-
tovnem festivalu podvodnega filma v Moskvi, na Zla-
tem delfinu. Ce bo pa prejel $e kak$no nagrado pa bo
treba pocakati.

Ob tej priloznosti bi se radi zahvalili vsem, ki so po-
magali, da je film nastal. V prvi vesti asistentom, Alen-
ki Fidler, Slavku Paéniku, Zeljku Srec¢kovicu, Mihi Ma-
taviu, Zupanu Slovenskih Konjic gospodu Miranu Go-
rindku in upravljaveu Javnega mestnega kopalisca Slo-
venske Konjice, podjetju JKP Slovenske Konjice in po-

trpedljivi direkrorici Speli Hlaer ter Plavalnemu klubu
Slovenske Konjice, ki je priskrbel potapljasko opremo.

Veé o festivalu si lahko pogledate na nasi spletni stra-
ni www.iahd-adriatic.org in na strani festivala www.
underwater-festival.com

Branko Ravnak
Fotografije: Miha Matavz in

Alenka Fidle
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Zabvala, nasveti, Sale...

Darujte prispevek dohodnine

Zakon o dohodnini omogoda, da lahko

0,5 odstotka vase dohodnine darujete Drustvu paraple-
gikov Jugozahodne Stajerske do 31. 12. 2010. To pa ne bo
vplivalo na vidino vade dohodnine, saj gre za prispevek, ki
ga dr¥ava namenja nevladnim organizacijam od davka na
dohodek, nam pa lahko va$ prispevek zelo pomaga.

Mi pa vam obljubimo, da bomo denar porabili izkljuc-
no za izvajanje nasih posebnih socialnih programov. O
moznosti darovanja prispevka lahko obvestite va$ soro-
dnike, prijatelje in znance. Zelo vam bomo hvalezni.

Zabvala

"Zvezi paraplegikov Slovenije in Drutvu paraplegi-
kov jugozahodne Stajerske se najlepie zahvaljujem za fi-
nanéno pomo¢ pri postavitvi dviZne plos¢adi za invali-
dno osebo. Posebej se zahvaljujem predsedniku drustva
g. Janezu Hudeju za pomo¢ in razvoj ideje. S tem projek-
tom se mi je uresnicila dolgoletna Zelja po samostojnem

dostopu v stanovanje.

Ranc¢igaj Franc

aelne| NAPRE

Nekaj uporabnih nasvetov

So jajca res sveza?

Kako lahko v vsakem trenutku preverite, ali so jajca v
va$em hladilniku zares sveza?

V posodico nalijete vodo in dodate malo soli. V vodo
polotite jajce. Ce se jajce horizontalno spusti na dno po-
sode, potem je zelo sveze. V kolikor je z vrsickom obrnje-
no navzgor, ni sveze. Ce jajce plava na povrsini, pomeni,
da je zelo staro.

Triki za kuhanije s éebulo.

Ce potrebujete pri kuhanju le pol &ebule, uporabite naj-
prej zgornjo polovico. Spodnja namre¢ ostane sveza dlje.

Ce sta v plasti¢ni posodi shranjevali ¢ebulo in se je
navzela njenega vonja, jo dobro pomijte, potem pa vanjo
polozite zmeckan Casopisni papir in jo zaprite s pokro-
vom. V enem popoldnevu vonja ne bo ve.

Ce vas moti solzenje, ko rezete ¢ebulo, jo najprej za pol

ure polozite v zamrzovalnik.
Ne uniéi cele limone zaradi nekaj kapljic!

Po navadi v receptih vedno zasledimo naslednje navo-
dilo: 'dodaj par kapljic limoninega soka'.... Kako dobimo
teh nekaj kapljic, na da bi uni¢ili celo limono?

Strinjamo se, da je zelo potratno razrezati limono na
pol, da bi iz nje pridobili tisto, tako nujno potrebno ka-
pliico, brez katere bi propadel cel recept. Da bi resili svojo

prispevek dohodnine, zahvale, 3cle, pesmi
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specialiteto in hkrati tudi limono, vzemite pletilno iglo,
z visi¢kom prebodite limono in kapljajte po mili volji.

S hrenovim &ajem nad astmo
10 g naribanega hrena prelijte z 2 dcl vrele vode in po-
krijte. Po petih minutah precedite in pijte $e mlacnega.
Priporocena koli¢ina je 2-3 kozarca na dan.
Barbara Slacek

Modrosti Zivljenja

Zivljenje niso dnevi, ki so minili, ampak tistj, ki si jih

zapomnimo.

Ko odhajamo in vzamemo vse s seboj, ostane vedno
nekaj za nami. V nas ali tistih, ki so ostali.

Ce nam kdo ne pokaze izhoda, postanemo ujetniki

svoje preteklosti.
Od rojstva do smrti potujemo od veénosti do vecnosti.

Kar stori§ zase, to s tabo izgine. Kar stori§ za druge,

ostane za vselej.
Skrivnost mo¢i je v tem, da so drugi strahopetnejsi od nas.

Nekateri ljudje tako hitijo proti cilju, da sploh ne opa-
zijo, kdaj so ga dosegli.




Resni¢na ljubezen je romanje. Zgodi se, ko ni nobenega natrta, vendar zelo redko, kajti ve-
¢ina ljudi naéreuje.

Resniéna ljubezen je kot duhovi. Veliko se govori o njih a le malokdo jih vidi.

In nikdar ne misli, da usmerja$ tok ljubezni. Kajti ljubezen, &e se ji zdi§ vreden, usmerja
tvoj tok.

Sale

USLISANA ZELJIA
Gregec z ockom in mamico odide v Zivalski vre,kjer vidi osla, ki ga lahko jahajo obiskovalci.
»Ocka, mamica, rad bi jahal oslal« Ocka vprasa koliko stane jahanje in ker se mu zdi pre-
drago Gregeu ne izpolni Zelje. Gregec pa v jok in za¢ne kri¢ati<Hocem jahati osla!Hoéem jahati
oslal« Kon¢no se oglasi mamica in re¢e mozu : »Daj si otroka na ramena, da bo mir pred njim!«

BAHANJE

Tri miske so sedele v lokalu in popivale. Ko so bile % precej pijane, so se zacele bahati.«Sla
bom v Belo hiSo in iz nje prepodila ameriSkega predsednikal« je pogumno dejala prva. »Jaz bom
$la v Moskvo in Kremelj in Putinu povedala kar mu drugi ne upajol« je povedala druga. Tre-
tja miska je nekaj ¢asa mol¢ala, nato pa krenila proti vratom, se obrnila in reklas«Strahopetnici!
Jaz grem na dvoris¢e da ubijem mackal«

NAPIS
Zupnik je imel za fupni$¢em sadovnjak, v katerem so rasla najvedja jabolka v vasi. Toda
otroci so vse pogosteje zahajali v sadovnjak in jih trgali. Zato se je Zupnik razjezil in pred
vhodom v sadovnjak namestil tablo z napisom:«<Bog vse vidil« Naslednji dan je bilo na tabli
pripisano:Toda ujeti nas ne morelk
Sale, modrosti in verz na naslovnici prispevala
Gordana Kitak

Ko mi je sosed povedal, da Ze veé kot 10 let uporablja
toplotno ¢rpalko T ermotehmka Kronovsek,

in da si je samo iz prihrankov lahko zamenjal gospodinjske aparate,
se nisem mogel upreti misli, da tudi sam kupim toplotno érpalko.
Ko pa mi je povedal, da ve¢ kot 500 ¢rpalk letno izvozijo tudi v Avstrijo in
Neméijo in nekaj celo v daljno Novo Zelanduo,
me Je preprlcal o izvrstni kvaliteti.
Se isti dan sem odsel k njim, kjer so mi prijazno in strokovno svetovali
in dogovorili smo se za toplotno érpalko za ogrevanje cele hise.
Zdaj vem, da bom na ta nacin, v enakem ¢asu kot sosed,

lahko prihranil za spodoben avto.

3( termo'rehnlka Najvecji proizvajalec tfoplotnih &rpalk v Sloveni]

KRONOVSEK Zz vami Ze 20 let !

» Samosto]ne toplotne érpalke za segrevanje sanitarne vode Izkoristite akcijo"
razliénih izvedb in moéi (preko 3000 kosov/leto) v decembru kjer
« Ogrevalne toplotne ¢rpalke za ogrevanje objektov in pripravo J
tople sanitarne vode, primerme tako za Individualne hise kot | boste deleZni
tudi za vecje objekte (Sole, poslovne stavbe...) . osebnih popustov !
» Znatni prihranki pri ogrevanju, do 70% .
» ZmanjSanja emislj CO2 do 60 %

» Odziven in strokoven servis ter podpora

[~

- Y ~ . B TC voda /voda: do 2.000 EUR Y
= - TC zemlja/voda: do 2.000 EUR

Izkorlsme subvenci]e EKO SKLADA za toplotne érpalke TC zrakivoda: do 1.500 EUR
_ - TC za sanitarno vodo: do 250 EUR
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