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Tudi drustva opravljajo veliko in odgovorno delo

Izmed devetih drustev, ki sestavljajo Zvezo
paraplegikov Slovenije, je drugo najvecje po
Stevilu clanov Vase drustvo, katero je v registru
Zveze zapisano pod DP ]ugozaboc{;e Stajerske.
To dejstvo Se kako vpliva pri vsej organizaciji
in izvedbi posebnih socialnih programov, ki jih
izvajate v korist svojib clanov na obmodju
triintridesetih oblin. Vsi vasi programi so
naravnani glede na potrebe ¢lanstva katerib
izvedbo priigajate tudi na podlagi povrainih
informacij, ki jib prejmete od lanov. Seveda
se tu véasih pojavijo tudi kaksne tezave ali sum
v pretoku informacij, pa vendar je po meni
dostopnih podatkih skoraj absolutna vetina
lanov zzzajzvaljmz z delom drustva. To pa je
zagotovo dobra popotnica za leto ki pribaja,
kakor tudi zaveza za trenutno vodstvo z
Janezom Hudejem na celu, da na tej poti
vatraja, kljub tezavam ki so na vidiku. Saj se
nam ob spremembi Zakona o Zasmimém
preoblikovanju Loterije Slovenije in poslediéno
.}]preme_mére v Fundaciji invalidskibh in

umanitarnih organizacij — FIHO obetajo
prej negotovi kot stabilni éasi. Dejstvo je, da
fremembe invalidom $e nikoli niso prinesle

aj pozitivnega, a, ce boste enotni in aktivni
Clani v drustou ter podpirali delo vodstva, potem
se ni bati za nadaljnjo prosperiteto »Celjskega«
drustva. Aktivna drustvena dejavnost je jasno
sporolilo tudi $irsi okolici kjer delujete kakor
tudi Zvezi para-plegikov Slovenije, da vase delo

podpiramo skozi prizmo povezovanja na lokalni

in tudi na drZavni ravni.

Cilj Zveze je, da imamo mocna, vitalna in med-
sebojno tesno povezana drustva, kajti tu je potem
zagotovljen tudi uspeh in moé Zveze pa-
raplegikov Slovenije pri zagovarjanju nasih
skupnih stalistih do drZave in povezanih
institucij.

Vase drustvo, tako kot tudi ostala, bolj podrobno
spremljam zadnja tri leta, ko ste mi zaupali
vodenje Zveze. Pri tem s ponosom ugotavljam,
tudi na podlagi vasih bilancnib izkazov, da ste
zelo uspesni in krepko v zgornji polovici glede
na odvisnost od finaninih sredstev Zveze in
FIHO. Za tako stanje pa ste morali vioZiti veliko
napora. V tem mandatu ste imeli zelo odmevne
akcije v domadem in mednarodnem merilu pri
zagotavljanju varnosti v cestnem prometu, kakor
tudi pri pridobivanju finanénih sredstev za
sodobno kombi vozilo. Paraplegike in svoje
maticno drustvo so na naslovnice Sportnih in
ostalih medijev ponesli Sportniki atlets, ki imajo
domicil v vasem drustvu. Z osvojenimi meda-
ljami na paraolimpijskib igrah in svetovnem
prvenstvu so labko vzor za vztrajnost vsem nam
in izziv za vse nase Clane, ki ne vedo kaj bi s
svojim Zivljenjem po nastanku invalidnosti. Vsi
ti uspehi so odmevni, Se veliko ved pa je takih,
ki so manj opazni, so pa skozi posebni socialni
program neposredno pomagali posameznemu
vasemu clanu. In prav pri slednjibh imajo vasa
dejanja Se poseben odmev v srcu posameznika.

Priznam, da ste pri prepoznavnosti vasega
drustva zelo uspesni! Kar je zagotovo zasluga
vodstva, katerega delo temelji na izkusenosti in
cim SirSemu vkljucevanju miajsib in novo spreje-
tih Elanov. Ti so se prz?eﬁa‘z[zz v vase-nase vrste
z dolocenim znanjem in Zeljo, da prinesejo
organizacifi, ki jih je sprejela, del svoje svezine.
In ravno tak pristop je po mojem mnenju eden
igmed kljucnih uspehov dobrega in sodobnega
vodenja tudi invalidske organizacije, na lofeczf’zz'
ali drzavni ravni.

Veliko uspeha tudi v prihodnje Vam Zelim,
hlrati pa vsem, ki boste v roke vzeli KORAK

gelim doZivete BoZilne praznike in veliko
zdravja v letu 2012.

Dane Kastelic,
peze paraplegikov Shovenije

A )
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Kronoloski pregled najvaznejsib dogodkov v preteklem letu

Pripravili smo pregled nekaterih vecjih dogodkov
v letu 2011. V izbor smo strnili tiste najbolj
odmevne in za vas tudi najbolj zanimive. Vseh

dejavnosti je bilo seveda se veliko vel, pa vendar...

17.12.2010, S'empeter v Savinjski dolini —
Druzabno srecanje lanov ob zakljucku leta 2009;
8.1.2011, Dobrava pri Ljubljani — Udelezba na
tradicionalnem novoletnem koiarkaskem turnirju,
nasa ekipa je osvojila drugo mesto;

22.1.2011, Skofja Loka — meddrustveno
tekmovanje v kegljanju;

12. - 30.1.2011, Nova Zelandija — Udelezba
dveh nasib lanov na svetovnem proenstvu v atletiki;

5.2.2011, Koper — Kegljasko tekmovanje;

11.2.2011, Celje — Drzavno prvenstvo v biljardu;

13.2.2011, Prtuj — Ekipno tekmovanje v streljanju;
22.2.2011, Celje — Seja nadzornega odbora;
23.2.2011, Celje — V nasib prostorih se je odvil
Upravni odbor Zveze paraplegikov;

26.2.2011, Maribor — Tradicionalni Sahovski turnir;
26.2.2011, Strahinj — 3. krog kosarkaske lige v vozickih;
4.3.2011, Vransko — 1. Mednarodna konferenca o

varnosti v cestnem prometu; ProRoad Safery 2011;

5.3.2011, Ravne na koroskem — Udelezba na
tradicionalnem 16. Grnjakovem memorialu v kegljanju;
10.3.2011, gempeter v Savinjski dolini —

Redni letni obini zbor dlanov;

15.3.2011, Ljubljana — Prvi demonstracijski
trening PARA-CURLINGA na vozickib;

18.3.2011, Celje — 11. tradicionalni

Zdovéev memorial v kegljanju;

26.3.2011, Slovenska Bistrica — Konénica dréavnega

prvenstva v koSarki na vozickih;

31.3.2011, Blanca — Skupaj z DP Novo mesto smo
na OS Blanca predstavili koiarko na vozickib;
4.4.2011, Celje — Predstavitev kosarke na vozickih
v Vrteu Zarja;

16.4.2011, Domzale - 13. Pokal obéine Domzale
v keglianju;

22.4.2011, Zrece — Ob svetovnem dnevy zemlje smo
na OS Zrele devetosolcem predstavili projekt varnosti
v cestnem prometu in kosarko na vozickih;
14.5.2011, Crnomelj — udelezba na pokalu

Zveze paraplegikov Slovenije v kosarki na vozickih;
21.5.2011, Rogaska Slatina — udelezba na
Maratonu treh src;

20.5. - 22.5. 2011, Pula, Hrvaska — Udelezba

na 14. Odprtem prvenstvu v atletiki za invalide;
26.5.2011, Celje — Likovno-literarna priveditev

»Jaz sem ta biser nasel kar v sebi«;
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27.5.2011, Koper — Udelezba na 1. kolu ligaskega
tekmovanja v atletiki;

3.5. — 5.5.2011, Sarajevo, BIH — Udeletba na
odprtem proenstvu v atletiki za invalide in 8. Sportne
igre paraplegikov in obolelih za otrosko paralizo;
1.6.2011, Ptuj — Ekipno tekmovange v atletiki;
13.6. 2011, Celje — Ekipno tekmovange v atletiki;
22.6.2011, Novo mesto — Zadnji krog ekipnega
tekmovanja v atletiki;

24.6.2011, Ribnik Marof— Poletno sredanje danov
- piknik;

7.7.2011, Brestanica — Zadnja tekma v Sportnem
ribolovu;

22.7.2011, Slovenske Konjice — 8. Mednarodni
»Dan brez vozicka«;

3.8.2011, Ljubno — odprtje samostojne likovne

delavnice Branka Rupnika v domalem likovnem

ateljeju, v okviru flosarskih dni;

17.8.2011, Zagreb — tetraplegiki so obiskali Zivalski
vrt v Zagrebu;

10.9.2011, Osel — Udelezba na tradicionalni
golaZijadi v Oseku — Zoran je zakubal prvo mesto;
23.9.2011, Ajdovséina — Literarni maraton

Rdlela jabolka;

24.9.2011, Slovenj Gradec — Udelezba na
tradicionalnem 42. Hrovatinovem memorialu,

nase drustvo vnoviino drzavni proaki;

1.10.2011, Kocevje — Udelezba na kegljaskem
tekmovanju;

12.10.2011, Ankaran — Izlet nasih élanic na
slovensko obalo;

17. - 21.10.2011, Celjsko — Podprli projekt
Simbioz@ - e-pismena Slovenija;

20.10.2011, Izola — Udelezba na sahovskem
tekmovanju;

22.10.20111, Ribnica — 1. krog kosarkaske lige ZPS;

3.11.2011, Celje — obisk dlanic Medoblinskega druitva
delovnih invalidov Celje;
18.11.2011, Sostanj — 2. Krog kosarkaske lige ZPS. ..

SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM

Vabimo vas, da za podrobnosti o odmevnejsih dogodkib

prelistate Casopis, ki je pred vami. Verjamemo, da boste
nasli marsikaj zanimivega in mogoce tudi uporabnega.
Poleg zgoraj nastetih dejavnosti smo skozi celo leto
pridno izvajali tudi predavanja v okviru projekta
»Se vedno vozim, vendar ne hodime« in vse ostale
dejavnosti, ki smo jih predvideli in o katerib ste bili
v zaletku leta obvescens.

Urednistvo




Upravni odbor

Upravni odbor se je v letw 2011 sestal Stivikras: februarja,

junija, oktobra in decembra. Pregledovali so zapisnike
in realizacije sklepov prejsnjih upravnih odborov,
dolocevali termine za srecanja in 0béni zbor, spremljali
dogajanje v hiski Ankaran in projektni skupini
»Se vedno vozim, vendar ne hodim«. Uredili so tudi
pogodbo in dogovor med Drustvom in Zavodom Vozim
0 izvajanju projekta in korisCenju prostorov. Pregledovali
so finanino in programsko poslovanje drustva ter
izvajanje posebnih socialnih programov. Na eni izmed
sej je bila doloéena komisija za izbiro kandidatov
opravljanja drugbeno koristnega dela preko Centra za
socialno delo. Potrdili pa so tudi dvajset socialnih
pomoli Elanom. Prvic se je letos zgodilo, da je ena
¢lanica upravnega odbora, zaradi bolnisnicnega
zdravljenja, na seji UO prisostvovala preko video konfe-
rence internetnega omrezja Skype. Seveda so se ostali
lani s tem predhodno strinjali, kar je nova potrditev
moznosti uporabe novih tehnologij za laZje in
transparentnejse vodenje drustva. Na vseh Upravnib
odborib so bili poleg rednih &lanov in predsednika
prisotni tudi Vesna Novak - zapisnikarica, Alojz Strnisa
- imenovani ¢lan v Skupstino Zveze paraplegikov
Slovenije, Franci Iveninik - predsednik nadzornega
odbora drustva in Anja Zagomilsek - predstavnica
Zavoda Vozim.

Barbara Slalek

N\ OIQ KNS

e Upravnega gdlarazt
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Obéni zbor élanov

Obéni zbor dlanov, ki se je zgodil meseca marca v
gostiséu Rimljan v Sempetru v Savinjski dolini, je tudi
tokrar potekal po ustaljenem dnevnem redu in v
znamenju praznika vseh Zensk, osmega marca. Po
dolgem Casu se je zaradi nesklepcnosti iz objektivnih
razlogov zacetek dela zavlekel za eno uro. Tako smo
namesto ob petnajsti uri, Sele 0b Sestnajsti nasteli
sedeminpetdeset lanov, da smo lahko priceli z
zasedanjem. Po izvolitvi organov obinega zbora,
delovnega predsedstva, ki mu je predsedoval Alojz
Strnisa, verifikacijske komisije, zapisnikarja in dvebh
overovateljev zapisnikarja ter ugotavljanju sklepinosti,
Jje vse prisotne pozdravil predsednik drustva Janez Hudej
in nanizal nekaj statisticnih podatkov o lanstvu. Sledila
so porofila izvajanja posebnih socialnih programov s
strani referentov. Dorica Vedlin je podala knjigovodsko

porocilo, Franc Iveninik je podal porocilo nadzornega

delo 7

odbora in Vinko Hren je podal poroilo disciplinske
komisije, ki tudi v letu 2010 ni imela dela. Nadalje
Je predsednik drustva predstavil plan dela za leto 2011.
Ob tej priloZnosti pa je k besedi povabil predsednika
Zveze paraplegikov Slovenije Daneta Kastelica, ki je
najprej pohvalil poslovanje nasega drustva, lestital za
uspesno organizacijo mednarodne konference ProRoad
Safety in Cestital vsem Zenam in Zenskam ob dnevu
Zena.

Obcni zbor je v nadaljevanju le Se potrdil visino
¢lanarine za letosnje leto. Pod tocko razno se je vnela
Se razprava o osebni asistenci, ko je Alojz Strnisa vprasal
strokovno delavko Zveze kako kaj kaze na tem podrocju.
Obéni zbor je sklenil Janez Hudej, ko je Hanicam, s
priloZnostnim darilom, Cestital 0b dnevu Zena. Tokrat
pa tudi moski del Hlanstva ni ostal praznib rok, saj so
Clanice aktiva Zena tudi za njib pripravile majhne

pozornosti ob dnevu mulenikov.

Barbara Slacek
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Nadzorni odbor

Nadzorni odbor se je v letu 2011 sestal dvakras. Pregledali
smo financno in materialno poslovanje drustva, zapisnitk
pa dali v potrditev obénemu zboru. Kot predsednik nad-
zornega odbora sem bil tudi prisoten na sejah upravnega
odbora drustva. V mesecu novembru je bil na Zvezi para-
Plegikov Slovenije delovni posvet za predsednike in
namestnike nadzornih odborov ter blagajnike. Posvet je
pripravila ga. Cvetka Perme, racunovodkinja Zveze, sode-
loval pa je tud predsednik Zveze g. Dane Kastelic. Posveta
sem se seveda udeleZil tudi sam, saj je ponovno bila
poudarjena vioga nadzornih odborov v drustvib. Govora
Je bilo tudi 0 pomembnosti delovanja v skladu z Zakonom
0 drustvih. Takini posveti so zelo pomembni saj se pridobi
veliko koristmih navodil za nadaljnje delo.

Tvencnik Franc

.ﬁdo ﬂa- njih nadzira... to je zdaj vprasange...

== BAUERFEIND

Bauerfeind d.o.0., Knezov Stradon 94, 1000 Ljubljana, tel.; 01 427 29 41, fax: 01 427 29 51, info@bauerfeind.si

) SUNRISE
MEDICAL.

Vozicki na roéni pogon

Vozicki na elektromotorni pogon
Scooteriji

JAY sedeine blazine in hrbtni nasloni

JAY

== BAUERFEIND

Proteze
Kompresijske nogavice

Sedezne blazine, posteljni viozki, hrbtni nasloni ...

)\\(!“’ Mg

Inkontinencni program:
Urinal kondomi

SAU E R Urinske vrecke

Sportne urinske vregke

CONT'NENCE Katetri

Kontaktna oseba: AndrejJaksi¢ 051653 733
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Lzvajanje posebnib socialnih programov in njihovo financiranje

Osnovna naloga Drustva je za svoje uporabnike izvajati
posebne socialne programe. V lanskem letu smo uspesno
izvajali sedem takih programov: Prevoze paraplegikou,
Ohranjevanje zdravja, Sport in rekreacijo, Osebno
asistenco in pomoc na domu, Kompenziranje inva-
lidnosti, usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo,
prebivange in prilagajanje okolja ter medicinsko tehnicne
pripomolki, Interesne dejavnosti, kulturo in informa-
tivno dejavnost ter druge dejavnosti. Za izvajanje
osnovne dejavnosti in velino programov koristimo
delovno bivalne prostore druitva. Za programe, ki
zaradi prilagoditve uporabnikom in lagjo izvedbo
zahtevajo druge objekte oz. lokacije pa najemamo
dodatne prostore. Tako smo najeli kegljisée v Celju,
atletska stadiona v Celju in Velenju, strelisée v Storah,
ribnike, telovadnice in termalna kopaliséa. Ze drugo
leto zapored pa nam je na voljo tudi hiska v Ankaranu.
Seveda vseh programov ne bi mogli izvajati brez
pozrtvovalnosti in dobre volje vseh prostovoljcev, ki
ti¢ijo za izvedbo posebnih socialnih programov. Na
Zalost pa tudi brez finaninih sredstev drustvo in programi
ne bi Ziveli. Nase drustvo, s sedegem v Celju, deluje na
obmolju triintridesetih oblin v regiji. Z velino obcin
drustvo dobro sodeluje, z nekaterimi malo manj, pa
vendar. Kot receno, je za kvalitetno izvedbo programov
za uporabnike, ki so hkrati tudi oblani teh obcin,

potrebno zagoroviti zadostna finanina sredstva. Se ne

dolgo nazaj je bilo za pridobitev le teh potrebno imeti
le malo poznanstev in dobre volje, morda napisati
keakino viogo, ki so jo na obcini preucili in se po oblutku
odlotili komu bodo namenili koliko. Danes temu ni
vel tako. Vsaka oblina ima za izvajanje posebnib
socialnih programov v oddelku za druzbene dejavnosti
predvidena doloéena finanina sredstva do katerih so
upravicena vsa takina drustva katerih uporabniki so
njihovi obéani. Da se ta sredstva ne bi delila kar povprek
po sistemu »kakorkomus, zdaj obline navadno v zacetku
leta razpisejo javni razpis na katerega se potem drustvo
prijavi. V tem letu je razpis objavilo enaindvajset 0biin,
na vse razpise smo se prijavili. Tistim, ki niso imele
razpisanega javnega razpisa pa smo poslali vlogo za

sofinanciranje posebnih socialnibh programov.

Do tega trenutka je sredstva nakazalo Ze osemnajst
obéin, navadno pa nekatere nakazujejo Se zadnji dan
v letu, ko usklajujejo svoje proracune, kar za drustvo
pomani tudi nekaj dodatnega dela na silvestrovo. Najvel
sredistev Se vedno pridobimo s strani obline Celje, ki je
tudi najvedja, smo pa lahko odkrito razolarani nad
zneski, ki so nam jih namenili na oblinah Slovenske
Konjice, Zrece in Sentjur. Iz teh obcin pribaja namreé
kar nekaj nasibh danov. Statisticno gledano na Stevilo
prebivalcev v 0béini, pa oblina Sentjur s svojimi clani

celo krepko prednjali.

Po enakem principu deluje tudi pridobivanje sredstev
iz razlicnih Ministrstev. Vendar pa ima velina teh
nekaksno varovalko s katero se labko otepajo mangsih
lokalnibh drustev. V razpisni dokumentaciji imajo
namrec pogoj, da mora druitvo, ki se prijavlja na razpis,
delovati nacionalno. Kar pomeni, da mora delovati na
obmodju cele drzave, esar pa nase drustvo ne izpolnjuje.
Zaradi tega je ministrskib sredstev manj, so pa zneski
teh, ki jib uspemo pridobiti, zato toliko visji. Tako smo
v letu 2011 iz prijavijenih nacionalnih razpisov uspeli
zagotoviti sredstva iz Ministrstva za delo, drugino in
socialne zadeve in Ministrstva za promet. Zavrnjeni
pa smo bili s strani Ministrstva za zdravje in Urada

2a enake moznosti.

Dobrsen odstotek vseh sredstev, ki jih Drustvo pridobi,
pa nam Se vedno zagotavlja FIHO z razpisom za
razporeditev sredstev fundacije invalidskim
organizacijam, na katerega se drustvo prijavi posredno
preko Zveze paraplegikov Slovenije.

N%é&@fh

1% delez sredstev predstavijajo tudi
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donacijami in sponzorskimi

Hlanarinami.

Barbara Slacek
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Nedvomno je zacetek leta 2011 zaznamovalo zaklju-
cevanje »projekta« prenove in posodobitve baze podatkov
clanstva Zveze paraplegikov Slovenije in drustev. Labko
se pohvalimo, da smo med prvimi drustvi zakljucili z
izpolnjevanjem anketnih vprasalnikov pri lanib, za
kar gre najvedja zahvala prav vam, dragi dlani. Hvala
vam, ker ste si vzeli Cas, hvala ker ste bili pripravijeni
sodelovati in predvsem hvala ker nam zaupate. Seveda
pa gre zahvala tudi nasim socialnim poverjenikom, ki
50 vas obiskali. V tem trenutku baza podatkov pri ZPS
Se ni cisto popolna saj je preko tisot anketirancev kar
velik zalogaj za pestico socialnih poverjenikov, ki ankete
izvajajo in jib fiziéno vnasajo v sistem. Ce ste pogorno
brali glasilo Paraplegit ste labko zasledili, da se je pri
ZPS izvedel anonimni natelaj za novo élansko
izkaznico, ki je Ze zakljulen, dlanska izkaznica pa
tudi Ze na varnem pri vas doma.

Z izvajanjem anketiranja so nasi poverjeniki opravili
tudi dobrsen del obiskov dlanov. Zal vas je bilo tudi v
lezosnjem letu kar nekaj na zdravijenju v bolnisnicab.
Upamo, da nas boste o morvebimi hospitalizaciji obvestils,
da vas lahko pridemo obiskati. S strani ZPS smo bili
obvesteni o wpadu koristenja obnovitvene rehabilitacie.
Pozivamo vas torej, da se v zaletku leta, ko je OR s

strani ZPS razpisana, pravolasno prijavite in izkoristite

zdravijenje v Zdraviliséu Lasko, Termah Cates ali
Termah Zrete, saj boste na tak nadin tudsi pripomogli
k boljsi psihofiziini kondiciji in zmanjsali moZnosti
za raglitna obolenja do katerih smo zaradi invalidnosti
zelo dovzetni.

Ce smo se lansko leto pohvalili z zmanjsanjem porasta
lanstva, smo se prebitro zarekli, saj smo v letu 2011
sprejeli kar pet novih clanov, Stiri gospode in eno gospo.
Od tega so trije diagnosticirani s paraparezo in dva s
tetraparezo, pribajajo pa iz Smartnega ob Paki,
Slovenskih Konjic, Lo¢ pri Poljéanah, Kozjega in Zalca.
Kljub temu, da Druitvo v zadnjem obdobju vélanjuje
pretezno lane s paﬁz ali tetra parezo, Se vedno visoko
prednjai odstotek Slanov s paraplegijo, kar 47 odstotkov
nas je. V letu, ki se izteka smo ostali brez stirib anov.
Od treh smo se Zal poslovili zaradi smrti, ena élanica
pa se je zarads preselitve prestavila v drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele Krajine in Posavja. Tako Steje nase
drustvo v tem trenutku 137 clanov, dva dlana ve kot
v enakem obdobju lansko leto.

Kot ste verjetno Ze slisali ali prebrali se v pribodnjem
letu obeta nova zakonodaja, ki bo urejala socialno
varstvene prispevke. Vabim vas, da si o tem preberete
v prispevku, ki ga je pripravila nasa strokovna delavka

iz Zvezge paraplegikov, S:vdg Sustersic. Obvestamo pa

vas tudi, da bo z novim letom pri Zvezi paraplegikov
Slovenije zacel veljati nov pravilnik o kompenziranju

invalidnosti (pravilnik o socialnibh pomoceh).

V letu, ki je pred nami naj vam zazelim veliko zdravja
in ¢im manj socialnih stisk. V nasprotnem pa nas le

pocukajte za rokav.

Barbara Slacek

Ni vedje bolecine,

kot v dneb Zalosti

nositi v srcu

srecnih dni spomine.
Dante

Rok Subadolnik

Hedvika Vidmajer Hrovat

Slavko Mikec
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Strokovno - socialna pomoc

Socialna pomoé — kreditiranje drZave

Prvega januarja bo zacel veljati nov sistem dodeljevanja

socialnib transferjev, kar bosta urejala Zakon o socialno

varstvenih prejemkih in Zakon o uveljavljanju pravic

iz javnib sredstev v katerem je zajeto:

- vrste prejemnikov

- subvencije in plalila

- meje dohodkov, ki bodo podlaga za upravicenost
do javnih sredstev

Meje dobodkov posameznika, ki bo Zelel pridobiti

finanino »pomoc« bo odvisna od materialnega polozaja

prosilca.

Nova pooblastila centrov za socialno delo

Centri za socialno delo bodo po novem odlocali o

naslednjibh prejemkibh:

- otroski dodatek,

- denarne.socialne pomoti,

- varstveni dodatek,

- dréavna Stipendija.

Centri bodo tudi odloéali o pravici do subvencij

in pladil za:

- zniganje placila za vrtec,

- subvenciji malice za ucence in dijake,

- subvenciji kosila za ucence,

- oprostitev plaila socialnovarstvenih storitev,

- prispevek k placilu drutinskega pomocnika,

- subvenciji najemnine,

- pravica do kritja razlike do polne vrednosti
zdravstvenib storitev,

- pravica do doplaila prispevka za obvezno zdravstveno
zavarovanje.

V primeru, da boste Zeleli pridobiti pravico do varstve-
nega dodatka, subvencijo najemnine, pravico do kritja
razlike do polne vrednosti zdravstvenibh storitev in
pravico do dopladila prispevka za obvezno zdravstveno
zavarovanje se bodo k 23. rednim dohodkom, med
katerimi je tudi dodatek za pomol in postrezbo,
upostevalo Se:

- dohodki po zakonu o dohodnini, ne glede na to ali
so oprosleni dobodnine, razen tistih, ki so socialno
varstveni prejemki,

- dedistine,

- volila,

- darila,

- dobitki od iger na sreco po zakonu, ki ureja igre

na sreco,

- izplatila na podlagi zavarovanja za primer bolezni,
poskodbe ali invalidnosti.

Premozenje, ki se ne bo upostevalo:

- stanovanje, v katerem oseba dejansko prebiva,

- osebni avtomobil (do vrednosti 28 kratnika osnovnega
zneska minimalnega dohodka cca. 8.000,00 eur)

- premoZenje, ki daje dobodke visje od 2-kratnika

bruto minimalne plade
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- kmetijsko in gozdno zemljiice, ki daje dohodek.
Z Zakonom o socialno varstvenib prejemkib je namen-
jena denarna socialna pomoé in varstveni dodatek
tistim posameznikom ali posameznicam, ki si materialne
varnosti ne morejo zagotoviti zaradi okolistin, na katere
sami ne morejo vplivati.

Kdo naj bi bil upraviéen do varstvenega dodatka?
Do varstvenega dodatka so upravicene osebe, ki so traj-
no nezaposljive ali trajno nezmozne za delo ali so sta-
rejse od 63 let Zenske oziroma od 65 let moski in so
upravitene do denarne socialne pomoli oziroma bi do
nje labko bile upravicene. Osnovni znesek minimalnega
dohodka bo znasal 288,81 eura.

In kaj je pomembno da veste !

Drzava se bo za izplatevanje teh dveh prispevkov
zavarovala in sicer z zaznambo prepovedi odujitve
nepremicne v zemljiski knjigi pri nepremicninah, ki
so v lasti upravicencev do teh dveb prispevkov. Zakaj?
Do sedaj so osebe, ki so prejemale tovrstne prejemke
prostorocno razpolagale z nepremicninami in so lahko
stanovange tudi prodale ter poslediéno pridobile »nova«
finanina sredstva, katera bi praviloma morale nameniti
za pregivetje sebe ali druZine. Vi prilivi na vas racun
bodo upostevani ( npr. avansi, najemnine, prodage,....),
zato bodite zelo pozorni, kdo na vas racun nakazuje
doloéena sredstva, Se posebej, ko opravijate kake posle
za koga drugega, kajti vsak dobodek na vas TRR se bo
Stel kot vasa last. Po novem zakonu se upostevajo vsi
dohodki in premozenje druzine.

Spela Sustersié, strokovna delavka ZPS
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Nova socialna zakonodaja

Socialni prejemki. Januarja bo zaéela veljati
nova socialna zakonodaja. Za nekatere socialne

transferje bo potrebno oddati nove vloge.

Socialna pomoé: prejemnikom ne bo potrebno
zaradi nove zakonodage storiti nicesar. Pristojni center
za socialno delo bo namred do 31. marca 2012 sam
po uradni dolgnosti preveril, ali ste do pomoci se
upraviceni in v kolikSnem znesku. Socialne pomoci
vam v Casu vasega Zivljenja ne bo potrebno vralati, jo
bodo pa morali vasi svojci ob morebitnem dedovanju

PO vasi smrti.

Varstveni dodatek: prejemnikom zaradi nove
zakonodaje ne bo potrebno oddati nove vioge. Center
za socialno delo bo namred v prvibh treh mesecih
prihodnjega leta sam preveril ali ste do dodatka se
upraviceni ali ne. Bodo pa morali prejemniki
varstvenega dodatka pustiti zaznambo v zemljiski
knjigi na svoji nepremicnini. To pomeni da prejem-
nikom varstvenega dodatka v éasu Zivijenja le-tega
sicer ne bo potrebno vracati, ga bodo pa morali svojci,
Ce bodo Zeleli biti upravideni do celotne dedistine.
Prejemniki varstvenega dodatka, ki so lastniki
nepremicnine, te v lasu prejemanja dodatka ne bodo

smeli prodati, podariti ali obremeniti.

Tisti, ki varstvenega dodatka po novem letu ne
bodo veé zeleli prejemati, naj to sporotijo do 31.
decembra Zavodu za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje (ZPIZ).

Znizanje placila vrtca: viogo je potrebno oddati
na novo, in sicer ne vec na oblino, temved na center

za socialno delo. To labko storite po 1. decembru.

Otroski dodatek: risti, ki ga e prejemate, ga boste
prejemali do takrat, kot imate navedeno v odlolbi.
Tako da vam nove vloge zaradi novega zakona ni

potrebno oddajati.

OBRAZEC ZA VLOGE NA CSD
Za vse zgoraj omenjene pravice bo na voljo na
spletnih straneh Ministrstva za delo, druZino in
socialne zadeve, Centrov za socialno delo in
e-uprave. Po 20. novembru ga bo mozno kupiti
tudi v knjigarnah. Vlogo bo mozno oddati osebno,
o posti ali elektronsko po 1. d ecembru na pristoj-
nem centru za socialno delo (v kraju stalnega
bivanja).

Vir: Zurnal 24 (Sabina Kr#ic)

Povzela: Barbara Slacek

| 4 [ [

ZLvoncek, ki deluje

[ ] [ 4
na pihanje
Nova pridobitev za nasega lana Rezec Joska, ki
biva v domu starejsibh v Laskem je zvoncek, ki de-
luje tako, da upihnes vanj in takrat se sprozi alarm
pri oddeléni sestri, nad vrati sobe pa se prizge lucka,
ki zozzzrja na pomoc. 1o je za Joska zelo velika
pridobitev, kajti samo na taksen nacin labko poklice
sestro, ko je v tezavah oz. potrebuje pomol. Josko
Je terraplegik in je nepremicen ter povsem odvisen
od pomoci dru i Do sedaj, ko je 5?! brez zvoncka,
Jje bila zanj zlasti no¢ velik problem saj, kadar je
imel tezave ni moral poklicati na pomoc. Sedaj je
10 veliko lazje, samo en upih ali dva in 2e je sestra
pri njemu, da mu lahko pomaga. Velika pohvala
gre domu starejiih v Laskem, ki so predlagali, da
bi bilo treba kupiti ta pripomocek.

Huvala tudi vsem donatorjem, ki so prispevali za
nakup zvoncka in tako Josku olajsali ﬁ:’mnje v
domu. Med njimi tudi Drustvu paraplegikov in
Zvezi paraplegikov Slovenije.

Hebar Boris
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Novosti in odzivi iz Ankarana

Za nami je Ze druga sezona letovanja v Ankaranu.
Hiska pa je glede na lansko sezono dozivela nekaj
sprememb. Na veckrat izraZene Zelje v lanskem letu,
da bi pokrili del terase, nam je letos to uspelo s pomocjo
Zavoda vozim. Tako je hiska prve obiskovalce pricakala
pokrita in z njo tudi del terase. V teku sezone smo
nabavili tudi televizijski sprejemnik. Tako je hiska
postala bolj prijazna tudi v casu manj ugodnega
vremena. Tudi vodstvo kampa nam je prislubnilo in
uredilo dostop do obale in pomola = lepo urejenima
klantinama.

Sicer pa je bila letosnja sezona kar lepo zasedena saj
smo od predvidenih petindvajset zapolnili osemnajst
terminov. Odzivi koristnikov hiske so zelo pozitivni,
obéasno e pride do pripomb, da predhodnik ni dobro
pocistil hiske.

Klanéina navzdol na pomol \\

Nekaj vasih vtisov iz knjige, ki je v hiski:
»Pregiveli smo lep, sonéen teden pocitnic. Veliko smo se
kopali, soncili in 0b vecerib sprehajali, bilo nam je zelo
vsed in upamo, da bomo to labko ponovili tudi drugo leto.«
»Imeli smo se lepo, minilo je prehitro. Hvala drustvu
za ta lep domek.«

»Nad hisko in lokacijo zelo navduseni, vsa pohvala
pobudnikom, organizatorjem in izvajalcem, vsec nam
je izbor lokacije, bliZina morja.«

»V éasu bivanja nam je bilo vreme naklonjeno, zato
si Zelimo naslednje leto podobnega. «

Predlog: za vse, ki niso sposobni oziroma ni v
njihovi zmozZnosti temeljitega Ciscenja hiske,
priporoéam, da plalajo osebi, ki pospravija
avtokamp Adria Ankaran in bo z veseljem odistila
naso hisko. Le tako bomo ohranili prostore éiste

za naslednje élane.

Tveninik Franc
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DELO KOMISIJE ZA LETOVANJE V HISKI

Triclanska komisija za letovanje v politniski hiski v

Ankaranu in terminsko razporeditev prijav se je prvic
sestala meseca aprila. Vse vloge so prisle pravocasno v
razpisanem roku, ni pa bilo veliko viog z istim Zelenim

datumom politnikovanja, samo dve. Tako komisija
na srefo ni imela tetkega dela. Ko se odlocamo za
oddajo hiske v glavni sezoni, imajo prednost élani s
Soloobveznimi otroci in partnerji, ki imajo kolektivni
dopust. Tako do sedaj hiska Se ni bila prosta v sezoni
ali pred sezono, da bi jo labko oddali kateremu od
svojcev ali tretjim, kot predvideva pravilnik. Mislim,
da bo vsako leto vel viog, ko se bodo lani prepricali
kako lepo in dostopno je za nas, urejen kamp in okolica,
bazen z morsko vodo in dvigalom. Poleg sta tudi dve
restavraciji z hrano in igrala za otroke. Na morju je
zelo lepo tudi po sezoni v mesecu oktobru in spomladi
Je tudi mesec maj zelo prijazen, Ceprav je temperatura
vode samo za pogumne. Clanom, ki jim vrolina ne
odgovarja, priporolam da se prijavijo jeseni ali
spomladi, saj %e sprememba okolja prija.
Gregor JaneZic
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14 srecanje clanov - Marof

Piknik na Marofu

Za piknik na Marofu bi lahko rekla, da je ze kot
nekaksna tradicija, saj se clani drustva iz razlienib
koncev vsako leto zberemo na Marofu, kjer imamo
piknik in tudi razlicna tekmovanja. Po navads se 3e
gutraj zberejo ribits in privedijo tekmovanje v ribolovu,
ostali Clani pa pridemo popoldne. Tisti, ki imajo
moznost, se pripeljejo z osebnimi avtomobili, ostale
clane pa pripeljejo vozniki z kombijem.

% Céli dan smo se drugili, se smejali, uzivali in tekmovali,

i med tem pa je dan minil tako hitro kot bi mignil.

' Preden smo se poslovili, smo Se pomagali pospraviti,

e o kar je bilo Se za pospraviti. Potem smo se poslovili in

PRI RS | $li vsak proti svojem domu. Imeli smo se lepo, drugo
- leto pase spet vidimo.

Kristina Ratkovié

=

- TN
P Prvi tekmovalci v

pikadu se Ze zbirajo.

Tako smo se tudi tokrat zbrali, kljub slabemu vremenu
in se imeli zelo lepo. Ceprav nam je tokrat vreme
nekoliko ponagajalo, se nismo pustili. Dan smo si po-
pestrili z razlicnimi stvarmi. Predsednik Janez Je
poskrbel za tekmovanje v pikadu, da je bilo bolj
zanimivo, so sodelovali vsi navzoéi, Imeli smo glasbo,
za bolj veselp vzdusje. Med tem, ko so nasi spremljevalci
pomagali pri pripravi hrane in ostalib stvari, pa smo
si izmenjali tudi razlicne informacije.

1 . —sam .
ﬂ-! -_"!’ - ’ - pe— L o
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Tudi paraplegiki med prostovoljci

Tudi paraplegiki smo se kot prostovoljci vkljucili
v projekt, ki ga v Sloveniji izvaja Simbioz@.

Simbioz@ e-pismena Slovenija je prvi vseslovenski
prostovoljski projeks, ki je povezal dve generaciji. Namen
projekta je preko medgeneracijskega sodelovanja dvigniti
racunalnisko pismenost starejsih. V tednu od 17. do
21. oktobra 2011 so mladi prostovoljci predstavnike
generacije svojib dedkov in babic navdusili za rabo
racunalnika. Izobratevanja so potekala po knjignicah,
Solah in domovih za starejie po vsej Sloveniji. Takino
medgeneracijsko sodelovanje je bila priloZnost vredna
dozivetja in izkusnja vredna spomina.

Dejstvo je, da velina starejsih ne uporablia moderne
digitalne tehnologije, brez katere si mladi ne predstavijajo
vec vsakodnevnega Zivljenja in zato so se organizatoryi
odloéili, da bodo zdruZili potenciale obeh generacij.
Evropska komisija je leto 2011 razglasila za evropsko

leto prostovoljstva, leto 2012 pa za leto aktivnega

staranja in medgeneracijske solidarnosti.

V projekt, v katerega je bilo vkljulenih preko 200.000
prostovoljcev, ki so pomagali poucevati in vec kot
300.000 starejsih, ki so se udelezili tecaja ralunalnistva,
smo se na povabilo Simbioze vkljulili tudi paraplegiki
nasega drustva in dlani projekine skupine »Se vedno
vozim, vendar ne hodim« in pomagali pri ucenju osnov
racunalnistva. Tecaj je bil razdeljen v tri module na
katerem so tecajniki pridobili znanja, ki ga bodo lahko
uporabljali vsak dan. Na prvem modulu smo predstavili
delovanje in zgradbo ratunalnika in program za pisanje
Word. Na drugem modulu so se tecajniki srecali z
internetom, iskalniki in spletnimi stranmi. Na tretjem
modulu so ustvarili racun za elektronsko posto, dobili

pa so tudi informacije o varstvu osebnih podatkov.
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Na tecaju je bilo prijetno, delovna vnema tecajnikov
pa takina, da nam niso dali niti minute pavze. Veseli
in ponosni smo, da smo lahko opravijali prostovoljno

delo tudi izven okvirov prostovolinega dela na drustvu.

Janez Hudej

MODROSTI ZIVILJENJA
Vierajsnji dan je minil,
Jutrisnjega morda nikoli ne bo.

Obstaja le tudez tega trenutka.

Uzij ga, saj je darilo.

H & B

Dobro je imeti cilj b kateremu potujes;

£3

toda pomembno je potovanje, ne cilj.
% % %

Ljudje pogresajo svoj kosiek srele, pa ne zato,

ker je nikoli ne bi nasli, ampak zao,

ker se niso ustavili, da bi jo uzili.

Izbrala Kitak Gordana




16 delo

Druzbeno koristno delo

Vmesecu marcu 2011 je zacelo, na pobudo Centra
za socialno delo Celje (CSD), nase drustvo z
izvajanjem drutbeno koristnega dela. Na CSD
izvajajo naloge regijske sluzbe za nadomestne
kazni in drugih ukrepov v splosno korist. To
pomeni, da zagotavljajo pogoje za moznost
opravijanje dela v splosno korist kot alternativo
uklonilnemu zaporu, zaporu ali kot moznost v

postopku odlozenega pregona ali poravnave.

Delo regijskega koordinatorjalkoordinatorice na CSD
Je da evidentira, izbere in vzdrZuje mrezo izvajalskib
organizacij, ki so pripravijene nuditi mognost opra-
vljanja dela v splosno korist za prebivalce celjske regije,
10 je za obmocje CSD Celje, Velenje, Zalec, Mozirje,
Smarje pri Jeliah, Slovenske Konjice, Sentjur pri Celju
in Lasko. 1a seznam oblikujejo in vodijo v sodelovanju
5 s0dis¢i. Regijski koordinator pa sodeluje pri obliko-
vanju protokolov med akterji, ki se vkljucujejo v iz-
vajanje tega instituta: okrogna in okrajna sodista,
okrogna driavna toZilstva, samoupravne lokalne

skupnosti in druge izvajalske organizacije ter CSD-ji.

Postopke za konkretne posameznike vodijo strokovni

delavci na posameznih CSD-jib.

Pravne podlage za izvajanje te naloge so:

- Kazenski zakonik (KZ-1, Ur. . RS, $t. 55/2008),

- Zakon o izvrSevanju kazenskih sankcij (ZIKS-1C,
Ur. [ RS, . 76/2008)

- Zakon o prekrikih (ZP1-UPB4, Ur. I RS, $.
3/2007 in ZP-1E, Ur. I. RS, . 17/2008)

- Zakon o kazenskem postopku (ZKP-UPB4, Ur. .
§t. 32/2007, Ur. I. RS $t. 68/2008 in st. 77/2009).

In kdo so izvajalci?

Pravilnik o izvrSevanju dela v splosno kovist, (Ur. 1.
RS, $t. 109/2008), podrobneje definira, da je lahko
izvajalska organizacija vsaka pravna oseba v RS, ki
opravija nepridobitno dejavnost. To pomeni, da delo
v splosno korist ne sme biti namenjeno pridobivanju
dobicka. Vkljulevanje novibh organizacij (drustva,
zavods, itd.) v izvajanje dela v splosno korist poteka
konstantno in konstruktivno. Tako se jim je pridruzilo

tudi nase drustvo.

Preden smo priteli z izvajanjem dela v splosno korist
smo o tem odloéali na Upravnem odboru, kjer smo
sprejeli sklep, da zacnemo z izvajanjem dela v splosno
korist. Prav tako smo sprejeli tri dlansko komisijo, ki
bo odlocala o tem ali je posamezna napotena oseba (to
50 tisti, ki morajo opraviti delo v splosno korist) oziroma
ali je delo na nasem drustvou in z nasimi dani primerno
posameznikovim osebnim lastnostim, osebnim

razmeram, zdravstvenemu stanju, sposobnostim in

vestinam. Od marca pa do danes smo sprejeli med nas Ze

tri napotene osebe in vsak od njih je bil pri nas priblizno
tri mesece, odvisno od tega koliko ur dela v sploino korist
Je posamezniku dolocilo sodiste. Koliko ur dobi posameznik,
pa je spet odvisno od visine njegove dodeljene denarne
kazni.

Z vsemi tremi kandidati smo bili zadovoljni, saj nam je
njihova pomoc zelo prav prisla. Opravljali so razliéna
dela in naloge, kot so na primer prevozi nasib dlanov,
asistenca, pomoc pri raglicnih Sportnih aktivnostih in
interesnih dejavnostih, nabavi, itd,

Tudi v bodoce si Zelimo sodelovanja s Centrom za socialno
delo Celje in bomo nadaljevali z delom v splosno korist.
Zelimo pa si tud; takinih kandidatou, ki bi labko nudili

razlicne pomodi nasim clanom na domu, kot so razlicna

gospodinjska dela, delo na vrtu, pleskanje, itd.
Vesna Novak

Takole je
Gregor
odsluzil
dolg

driavi...
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Predsednik drustva, atlet, v rednem delovne

predvsem pa moz in oce — Janez Hudej

Sem se vprasala: »Zakaj pa ne bi opravila inter-
vjuja s predsednikom drustva«?

Predsednik Drustva paraplegikov Jugozahodne
§tajerske Janez Hudej tako in drugade.

Vsi élani te poznajo pod psevdonimom » PRED-
SEDNIK DRUSTVA« manj pa je tistib, ki dejan-
sko vedo kdo je Janez Hudej. Zato nam najprej
povej kaj malega o sebi. Saj ves, drugina, pred

poskodbo, zakaj si postal paraplegik, zaposlitev...

Bom pa pricel z letom, ko sem v Slovenj Graski bolnisnici
privekal na svet. Svojo cudovito, brezskrbno otrostvo
sem prezivjal na manjsi kmetiji v kraju Razbor, ki ga
labko vidi vsak, ki se iz celjske kotline uzre proti Urslji
Gori, kajti sam kraj se pricne ge v sredini same Urslje
Gore. Lezi med slovenjgrasko in Salesko kotlino, na
hrbtu, ki predstavija razvodje med Savo in Dravo. V
18. in 19. stoletju so tam kopali Zelezovo in svincevo
rudo, rudarskega sodnika pa omenjajo Ze viri iz leta
1580. Nastali so tevilni manjsi rudniki, ki smo jih
otroci radi raziskovali. Od enega od teh raziskovalnih
ekspedicij je nastala zgodba, ki e danes Zivi. Govori
se, da je le za las manjkalo, da me ni pozrl eden od
rudniskih jaskov in, da le prisebnosti sosolca gre zasluga,
da se to res ni zgodilo. Zgodba je le delno resniéna a
mi je ni uspelo nikoli spremeniti. Vhode v te rudnike
pa so zazidali za vse veline Case.

Ceprav sem izredno rad delal doma in pri kmeckih
opravilih pomagal tudi drugim, so moji pogledi in misli
vseeno zahajali tudi v Salesko dolino, kjer je raslo
industrijsko mesto. Konlal sem poklicno kovinarsko
Solo, se izucil za kljuavnilarja in zaposlil v Gorenju
kjer sem delal pribligno eno leto.

Rudnik me ni poZrl, zato pa me je pozrla ena od
kerajevnih cest 10. maja 1981 zvecer ob deveti uri, ko
sem se vracal iz Slovenj Gradca proti domu. Celo no¢
sem lezal pod cesto, na meni pa motor, ker me ni nihce
videl in le slucajno je drugo jutro iz kombija eden od
gozdnih delavcev, ko so se peljali na delo opazil, da
pod cesto lezi motor. Izpusina cev mi je na levi nogi
naredila hudo opeklino. A ko sem se po nekaj dneb
prebudil iz kome nisem cutil nobene bolecine in plasticno
operacijo so opravili brez anestezije.

Takrat mi seveda ni bilo papolnoma nié jasno kaj se
dogaja z menoj. Govorili so o nekih vozickih in reba-
biﬁmcgff. Jaz pa sem pridno poskusal migati z nogam,
pa ni in ni bilo uspeha. Bil sem Ze na pofrehaéflz’rimn,
ko so me koncno po treh mesecih lezanja odpeljali v
Ljubljano v Soto, kjer sem dobil bo!m':'»gi vozicek. Na
prvem kolegiju so me debelo gledali, ko sem jih prosil,

za nov vozilek. Takrat sem Ze vedel koliko je ura!

Potem se je vse odvijalo z nadzvocno hitrostjo. Danes
kar ne morem verjeti, da je res Ze vse to mimo. Po

Otvoritev ;t-o?).ih dritstvenih

prostorov
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konéani medicinski rehabilitaciji sem pricel s poklicno
rebabilitacijo. Najprej sem koncal Strojno tehnicno solo,
se preselil v Velenje, zaZivel samostojno ter zatem koncal
Se visoko ekonomsko solo za radunalnistvo oz. informatiko
na mariborski fakulteti in se po petih letih premora
ponovno zaposlil. Med Solanjem sem se tudi porolil,
rodila se je hierka, ko sem se ponovno zaposlil. Shuzbo
sem zagrabil z obema rokama. Delal sem po Sestnajst
ur na dan z namenom, da si pridobim &im veé znanja,
delovnih izkusen; in dokazZem, da vozilek in invalidnost
ni ovira za doseganje dobribh delovnih rezultatov.

Dolga leta si bil zelo aktiven akter na domaéib,
evropskih in tudi svetovnih tekmovangjih v atletiki.
Kako to, da te je pot zanesla v ta Sport? Kako so
potekali treningi? Kako si vse to kombiniral s
sluzbo in druzino?

Preden sem pristal na invalidskem vozicku se s Sportom
nisem ukvarja veliko, le za zabavo, zato da smo popestrili
druzenja, a Sport me je zelo zanimal, Ze od malega. Se
preden sem odsel iz Slovenj Graske bolnisnice v Ljubljano
50 moje zanimanje e pritegnile dejavnosti, ki bi mi
bile dostopne, e ne bi mogel nikoli ve hoditi. Kot na-
roleno me je obiskal Ivan Gabersek, ki je bil takrat
med najboljsimi atleti v dréavi. Dal mi je marsikateri
dober nasvet in informacijo. Poznal ga je ves Slovenj
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Gradec in 0 njem so govorili v samibh superlativibh v smislu
kaj vse je sposoben delati in kaksen dober Sportnik je.

Bil sem v fazi kovanja novih Zivljenjskibh naértov, ki
50 bili iz dneva v dan bolj uresnitljivi. Med njimi je
svoje mesto vedno bolj dobival tuds Sport s katerim sem
se dodatno okuzil Se na rehabilitaciji, ko so na priprave
hodili Sportniki paraplegiki. Kosarko sem zarad; visoke
poskodbe hrbtenice tezko igral. Doma sem najlazje
vadil atletiko. Nisem imel atletskega orodja, zato sem
prvo leto treniral z doma narejenimi rekviziti. Kopje
Jje bila fizolovka, krogla kamenje in disk je bila stara
zavriena sklopka od legendarnega avtomobila Fica.
Moznosti vadbe pa so najvel botrovale k temu, da sem
se ogrel za atletiko. Minilo je kar precej éasa predno
sem pricel, Sele leta 1992, nalrtno trenirati atletiko
pod vodstvom gospoda, Zal danes Ze pokojnega, g.
Andreja Peterke. Treningi so bili »Zivalski«. V enem
letu sem dvignil preko milijon kg utezi. Viasih sem bil
tako izcrpan, da se nisem mogel usesti v avtomobil.
Trening je bil vedno, ne glede na viemenske razmere,
sneg, dez, mraz ali vrotino. Zal sem s taksnimi treningi
pricel Stiri leta prepozno. Najvedja Zrtev mojega iport-
nega udejstvovanja je bila sigurno druina, ceprav sem
imel njeno popolno podporo. Zaradi stalne odsotnosti
nismo mogli skupaj na dopust, vetkrat smo zavrnili
povabilo na kaksno zabavo in morali smo se odrekati
marsicemu. Bilo je obdobje ko sem treniral celo dvakrat

Katera tekmovanja in seveda dosezki so ti se
posebej ostali v spominu? Na vseh teh tekmovanjib
si prepotoval dobrien del sveta. Kje vse si bil?
Obstaja mogoce kaksna anekdota iz potovanj, ki
je bila se posebno zanimiva, smesna in ti bo
resni¢no ostala v spominu in bi jo delil z nami?

Zelo veliko tekmovanj je za menoj. Svetovne igre na
Nizozemskem leta 1990 so me skoraj prepricale, da
naj vse skupaj pustim. Bil sem sicer Cetrti v metu diska,
a v drugih disciplinah, predvsem krogli, so imeli najboljsi
do dvakrat boljsi rezultar. Slikal sem vse kar mi je
prislo pod roke in prouceval tehniko in Sportne rekvizite.
Na paraolimpijske igre v Atlanto leta 1996 sem odsel
res vrhunsko pripravijen v disciplini peteroboj (disk,
krogla, kopje, 200m in 1500m). Od petih disciplin
sem v Stirih izboljal drzavni rekord. Medaljo sem po
Stivih disciplinah ze drzal v rokah, pa mi je spolzela
iz rok po peti disciplini 1500m. Razolaranje je bilo
ves veliko. Due leti pozneje je bila bronasta medalja v
peteroboju na svetovnem prvenstvu v Biminghamu v
Angliji slab obliz na boleco rano. Polasi sem pricel
peteroboj opustati. Najvecji uspeh predstavija osvojitev
naslova evropskega prvaka in izboljsanje evropskega
rekorda v suvanju krogle. Usoda je hotela, da sem to
dosegel v istem mestu in na istem stadionu, kjer sem
skoraj obupal zaradi odlicnibh rezultatov drugib
tekmovalcev.

Sodeloval sem na Stirih paraolimpijskib igrah (Barcelona
1992, Atlanta 1996, Sydney 2000 in Atene 2004),
treh svetovnih proenstvib (Berlin 1994, Birmingham
1998 in Francija 2002), stivih evropskih prvenstvib
(Nove mesto nad Metuji 1995, Nottwil 2001, Assen
2003), enih svetovnih igrah (Assen 1990) in mnaogih
drugih mednarodnib tekmovanjih. Tekmovanja so se
odvijala na treh celinah: v Evropi, Ameriki in Avstraliji.
Lo Evropi smo velinoma porovali s kombijem. Najdaljsa
pot je bila v daljno dezelo kengurujev. Od takrat ko
sem zgodaj zjutraj doma vstal iz postelje pa do takrat,
ko sem se v Sydneyu ponovno ulegel v posteljo je minilo
34 ur. Tam na juzni polobli so bile po mojem mnenju
najlepse in najbolje organizirane paraolimpijske igre.
Od tam pa tudi obstaja eden od dogodkov, ki se ga
najbolj pogosto spomnim. Na nasih potovanjib je bilo
bore malo Casa za kaj drugega kot le tekmovanje in
priprave na tekmovanje. Dogovorili smo se, da si ogle-
damo znameniti Sydnejski Zivalski vrt, ki leZi na strmi
vzpetini proti morski obali navzdol, nazaj navzgor pa
se obiskovalci labko peljejo z gondolo. Bili smo zelo
pozni, ko so Zivalski vrt za ogled Ze zapirali. Odloéil
sem se, da grem od vrha vse do morske obale. Zelel sem
videti &im vel Zivali iz celega sveta, ki so me tako
prevzele, da sem pozabil na uro. Zaradi voinje po
strmini navzdol sem imel roke kar ozgane od zaviranja.
Vesel, da mi je edinemu iz reprezentance uspelo priti
do morske obale, sem se napotil v strojnico gondole, da
se peljem nazaj in si Zivalski vrt ogledam se iz ptigje
perspektive. Toda strojnik je gondolo Ze ustavil in ni
hotel slisati, da bi jo zaradi mene e enkrat pognal.
Grizel sem kolena, ko sem 24kg tezak vozicek poganjal
po strmini navzgor. Nekje na Cetrtini poti proti vrhu
so me resili prijazni usluzbenci, ki so priceli krmiti
zivali. NaloZili so me na tovornjak in me Se zapeljali
naokrog po Zivalskem vrtu. Medtem pa je nastala
panika med ostalimi ¢lani reprezentance, ki so me
priceli mrzliéno iskati, dokler novica o iskalni



akciji ni prispela do vmojega Soferjac, ki jim je sporocil,
da je z mano vse v redu.

Stirinajst let tekmovalnega Sporta, je zacelo pustati
psihicne in fiziine posledice, zato sem se leta 2004 po
paraolimpijskib igrah v Atenah odlocil zapustiti repre-
zentanine nastope. Slovo je bilo grenko, ker mi ni uspelo
izpolniti cilja - olimpijska medalja, ki mi v moji zbirki
medalj edina manjka. Vsem, ki imajo najmanjse
moZnosti za Sportno rekreativno dejavnost svetujem,
da jo pricnejo izvajati takoj, bodisi kot rekreacijo ali
tekmovange.

Zakayj si se pred malo manj kot dvanajstimi leti
(toliko asa si Ze predsednik drustva) odlocil za
predsednisko kandidaturo v nasem drustvu?
Predvsem pa me zanima kaksne spremembe je to
»prostovoljno« delo prineslo v tvoje Zivijenje.

Predlog, da bi prevzel vodenje drustva je padel Ze leta
1996. Vendar se mi je to glede na moje aktivnosti zdelo
nemogoce in nisem hotel pristati na kandidaturo. Potem
pa so doloceni dogodki botrovali k vse veljim konfliktom
med Elani in predsednikom drustva, ki me je osebno
prosil, da naj sprejmem kandidaturo. Leta 2000 sva
na obinem zboru v Laskem kandidiral oba. Dobil sem
vecino glasov in pricel s prvim mandatom. Vedel sem,
da me Caka veliko dela. Spet je bila to Se dodatna
obremenitev za druzino. Prvo leto ali dve je Se nekatko
Slo. Bilo je nekaj dodatnega dela, a po letu 2002 se je
iz leta v leto pricelo delo samo kopiciti. Drustvo je kot
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firma. Kdor ne pozna poslovanja bolj podrobno ne
more razumeti koliko dela je potrebno, da takina firma
deluje. Ves svoj prosti éas namenjam za uspeino vodenje
drustva. Najbolj me je ta angaziranost stala v sluzbi,
kjer sem premalo naredil za strokovno izpopolnjevanje
na svojem delovnem mestu. V Gorenju v Informatiki
sem zaposlen kot visji inZenir. Preden sem prevzel
vodenje nasega drustva sem pisal strokovne lanke, vodil
razlicne tecaje in bil strokovno res dobro podkovan na
svojem podrolju dela, kar pomeni veliko ulenja in
raziskovanja tudi izven delovnega casa.

Dvanajst let ni malo. Kako se spominjas zacetkov,
Se v starih prostorih. Kaj vse se je v tem casu
spremenilo? V mislib imam birokracijo, pa nove
prostore in velike projekte.

Cilji drustva se v teb letih niso bistveno spreminjali.
Se pa je drastitno spremenil nadin pridobivanja sredstev.
Ko sem pritel s predsedovanjem smo napisali dva
programa po cca $tiri strani. Eden je bil za FIHO eden
pa za obline. Tako je ostalo veliko vet Casa za obiske
¢lanov. Dandanes pa na »star« nacin lahko sredstva
pridobimo le e od Stirib obcin, vsa ostala sofinanciranja
pa zahtevajo nenehno spremljanje razpisov za izvajanje
projektov, prijavljanje na razpise in izdelava porolil.
Za leto 2011 smo naredili kar 30 prijav na razlicne
razpise. Od tega nismo uspeli na petibh razpisih.
Zadovoljen sem, ker smo uspeli pridobiti nove prostore
na res odlicni lokaciji, ki omogoca dostop brez ovir in
parkiranje, v neposredni blizini pa so trgovine in spovtni
objekti. V drustvu smo »pognali« dva velika projekta,
Potaplianje ljudi s posebnimi potrebami in projekt Se
vedno vozim-vendar ne hodim, ki Se vedno Zivita in
sta prepoznavna ne le v Sloveniji ampak tudi dale¢
izven nasih meja. Zal gredo dogodki v to smer, da bo
drustvo lahko pregivelo le, ée bo izvajalo projekte, ki
bodo za sofinancerje dovolj zanimivi.

interviu 19

Kaj bi zase, za nase-svoje élane in drustvo Zelel v

pribodnje?

10 kar si Zelijo vsi nasi clani, da paraplegije in tetraplegije
ne bi bilo vec oz. da bi medicinska znanost tako na-
predovala, da bi znali pozdraviti poskodbe hrbrenjace.
Zelim si tudi, gospodarsko moino drzavo Slovenijo,
kajti le tako bo lahko delovala tudi socialna politika
drzave (pokojnine, dodatek za tujo pomol in nego,
socialne pomodi..), ki zelo vpliva na standard nasih
llanov. Zelim si tudi, da bi sistem sofinanciranja
invalidskih organizacij ostal nespremenjen in da se
drzava ne bi polastila sredstev, ki so namenjena za
financiranje programov invalidskibh organizacij.

Janez bvala. Ni mi 2al, da sem si za intervjuvanca

izbrala ravno predsednika. Tudi sama sem kaj
novega zvedela upam da tudi vi. Janez, verjetno
se ne motim, ée recem da si vsi »tvoji« élani Zelimo,
da bi Se naprej ostal tako marljiv in predan
drustvu, saj je konec koncev dobro vodstvo blaginja
za vse nas.

Barbara Slacek




akciji ni prispela do »mojega soferjac, ki jim je sporocil,
da je z mano vse v redu.

Stirinajst let tekmovalnega sporta, je zalelo pustati
psihicne in fizicne posledice, zato sem se leta 2004 po
paraolimpijskib igrah v Atenah odlolil zapustiti repre-
zentancne nastope. Slovo je bilo grenko, ker mi ni uspelo
izpolniti cilja - olimpijska medalja, ki mi v moji zbirki
medalj edina manjka. Vsem, ki imajo najmanjse
moZnosti za Sportno rekreativno dejavnost svetujem,
da jo priénejo izvajati takoj, bodisi kot rekreacijo ali
tekmovange.

Zakaj si se pred malo manj kot dvanajstimi leti
(toliko Casa si Ze predsednik drustva) odloéil za
predsednisko kandidaturo v nasem drustvu?
Predvsem pa me zanima kaksne spremembe je to
»prostovoljno« delo prineslo v tvoje Zivijenje.

Predlog, da bi prevzel vodenje drustva je padel Ze leta
1996. Vendar se mi je to glede na moje aktivnosti zdelo
nemogoce in nisem hotel pristati na kandidaturo. Potem
pa so doloceni dogodki botrovali ke vse vecjim konfliktom
med Elani in predsednikom druitva, ki me je osebno
prosil, da naj sprejmem kandidaturo. Leta 2000 sva
na obénem zboru v Laskem kandidiral oba. Dobil sem
vecino glasov in pricel s prvim mandatom. Vedel sem,
da me Caka veliko dela. Spet je bila to e dodatna
obremenitev za druzino. Prvo leto ali dve je Se nekako
$lo. Bilo je nekaj dodatnega dela, a po leru 2002 se je
iz leta v leto pricelo delo samo kopiciti. Drustvo je kot
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firma. Kdor ne pozna poslovanja bolj podrobno ne
more razumeti koliko dela je potrebno, da taksna firma
deluje. Ves svoj prosti éas namenjam za uspeino vodenje
drustva. Najbolj me je ta angaziranost stala v sluzbi,
kjer sem premalo naredil za strokovno izpopolnjevanje
na svojem delovnem mestu. V Gorenju v Informatiki
sem zaposlen kot visji inZenir. Preden sem prevzel
vodenje nasega drustva sem pisal strokovne lanke, vodil
razlicne tecaje in bil strokovno res dobro podkovan na
svojem podroliu dela, kar pomeni veliko ulenja in
raziskovanja tudi izven delovnega asa.

Dvanajst let ni malo. Kako se spominjas zacetkov,
Se v starib prostorib. Kaj vse se je v tem lasu
spremenilo? V mislih imam birokracijo, pa nove
prostore in velike projekte.

Cilji drustva se v teh letih niso bistveno spreminjali.
Se pa je drasticno spremenil natin pridobivanja sredstev.
Ko sem pricel s predsedovanjem smo napisali dva
programa po cca $tiri strani. Eden je bil za FIHO eden
pa za obcine. Tako je ostalo veliko vec Casa za obiske
¢lanov. Dandanes pa na »star« nacin lahko sredstva
pridobimo le Se od itirib obcin, vsa ostala sofinanciranja
pa zahtevajo nenehno spremljanje razpisov za izvajanje
projektov, prijavljanje na razpise in izdelava poroil.
Za leto 2011 smo naredili kar 30 prijav na razlicne
razpise. Od tega nismo uspeli na petih razpisih.
Zadovoljen sem, ker smo uspeli pridobiti nove prostore
na res odlicni lokaciji, ki omogoca dostop brez ovir in
parkiranje, v neposredni blizini pa so trgovine in Sportni
objekti. V drustvu smo »pognali« dva velika projekta,
Potaplianje ljudi s posebnimi potrebami in projekt Se
vedno vozim-vendar ne hodim, ki Se vedno Zivita in
sta prepoznavna ne le v Sloveniji ampak tudi dalet
izven nasih meja. Zal gredo dogodki v to smer, da bo
drustvo labko preZivelo le, ce bo izvajalo projekte, ki
bodo za sofinancerje dovolj zanimivi.
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Kaj bi zase, za nase-svaje élane in drustvo Zelel v

pribodnje?

10 kar si Zelijo vsi nasi dani, da paraplegije in tetraplegije
ne bi bilo vec oz. da bi medicinska znanost tako na-
predovala, da bi znali pozdraviti poskodbe hrbtenjace.
Zelim si tudi, gospodarsko moéno dravo Slovenijo,
kajti le tako bo labko delovala tudi socialna politika
drzave (pokojnine, dodatek za tujo pomol in nego,
socialne pomoi..), ki zelo vpliva na standard nasih
lanov. Zelim si tudi, da bi sistem sofinanciranja
invalidskib organizacij ostal nespremenjen in da se
drzava ne bi polastila sredstev, ki so namenjena za
financiranje programov invalidskibh organizacij.

Janez hvala. Ni mi 2al, da sem si za intervjuvanca

izbrala ravno predsednika. Tudi sama sem kaj
novega zvedela upam da tudi vi. Janez, verjetno
se ne motim, ée recem da si vsi »tvoji« clani Zelimo,
da bi Se naprej ostal tako marljiv in predan
drustvu, saj je konec koncev dobro vodstvo blaginja
za vse nas.

Barbara Slacek
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Srecko Vodeb - glasbenilk in inovator 7

Poznate Srecka Vodeba? Ne? To je tisti mozakar,
nas élan, ki nas s svojim igranjem harmonike in
klaviatur zabava na sreéanjib ob zakljucku leta.
Ga poznate zdaj? Pred kratkim sem dobila namig,
da je Srecko veé kot samo dober »muskonter«.

Moram priznati, da precej veé kot samo glasbenik,

pa bom vseeno
zacela s tem.

Ti je bila glasba

poloZena v zibelko, kot se rado reée?

Po eni strani mi je bilo poloZeno v zibelko to, da je oce
mugikant in sem imel moZnost poslusati domaco glasbo
od otroskih dni. Oce bi dal vse, da bi jaz igral kaksen
instrument. On igra klarinet, a me ta instrument ni
navdusil, leprav sem ga rad poslusal. Kot otrok sem
zelo rad poslusal tudi trobento, v Cetrtem razredu pa
sem se Sel v glasbeno Solo ulir klavirsko harmoniko. Pa
saj veste kaj vse drugo me je Se zanimalo, tako, da
nisem pretivano vadil. Nato sem se le odlotil igrat
trobento, smola pa ta, da ni bilo v blizini kaksnega
mojega vrstnika s harmoniko ali s kaksnim drugim
instrumentom, da bi igrali skupaj. Potem sem nekega
dne bil slucajno na eni vaski veselici in posiusal dva
muzikanta, ki sta se tako zelo mutila, da sem imel

takoj v mislih, Ce je to to, potem
tudi jaz labko igram harmoniko
za druge in ne vec samo za sebe.
Poiskal sem enega zelo dobrega harmonikarja in sem
hodil na vaje, Sele po tem se je pokazal napredek. Tako
sem na svoji koZi spoznal, da vaja dela mojstra, brez
vaje pa ni¢ ni. Tako sva zaclela z ocetom igrati na kak-
Snibh praznovanjih in ugotovila, da bi bil kaksen pevec
dobrodosel. Nasla sva enega, ki igra kitaro, zraven se
poje in nastali smo kar trio ZUR.

Deli z nami zgodbo o svoji usodi. Kaj je botrovalo,
da si ostal na invalidskem vozitku?

Star sem bil sedemnagst let, hodil v rudarsko Solo, doma
smo imeli kmetijo. Ker je bilo do avtobusa tiri kilometre
in je bilo dale¢ za hodit, sem Ze v prvem letniku dobil
motor. Potem sem ta motor prodal, nekaj dodal
in kupili smo teZjega, to je bila ceSka Jawa 350.
Bilo je tridesetega aprila 1987 zveler, Sel sem na
kresovanje, tam je bilo dovolj ljudi in sem se peljal
mimo kresa, ceste nisem poznal, kres me je zaslepil,
miad in tudi neizkusen sem zapel]al na enem blagem
ovinku naravnost. EEx —_—

Bila je velika hi-
trost, priletel sem v |
Jarek in zelo grdo
padel. Ko sem se
mislil pobrat mi je
postalo toplo v eno |
10go, nato v drugo, |\
vstati pa nisem
magel vet. Po vel
urah Cakanja je prisel resilec in me odpeljal v bolnisnico,

kjer sem po zdravljenju
izvedel, da bom ostal
za vedno na vozilku.

Kaj si delal preden

si se poskodoval in
kasneje po nastanku
invalidnosti?

Sz' poroEen, usthril si

kaksen stavek.

Zgoraj sem ze omenil, da sem pred nesreto hodil v
rudarsko Solo, po nesreci se je pa vse, ampak Cisto vse
obruilo na glavo. Takoj sem vedel, da na kmetiji ne
bom mogel vel delati, zato sem zalel iskati sluzbo. To
Je bilo na vasi, za Hoveka na vozicku, zelo tezko. Starsi
so nasli eno delo na domu, delodajalka me je pa celo
zaposlila in prisel sem do sluzbe in samostojnosti. Ko
sem si kupil avto, sem si kupil zraven Se svobodo, da
Jje svet postal manjsi. Spoznavatr sem zalel velji krog
ljudi, tako sem spoznal tudi Zensko, ki je zdaj moja
Zena. Hrepenela sva, da bi imela nekaj svojega, od
mojih starsev sva dobila parcelo in zacela gradit hiso.
Med tem Casom se je rodil sin in Cez $tivi leta se hierka.
Tako smo postali samostojna, Cisto prava druZina.
Poroka je bila na isti dan, ko smo se vselili v hiso,
kaksno veselje je bilo tisti dan bi tezko opisal, vsekakor
pa se take stvari vtismejo v spomin za vedno.




Kot sem Ze rekla sem pred kratkim zvedela, da si
inovator. Kaj inovativnega si ustvaril, ali si za to
prejel kaksne nagrade? Na katero inovacijo si
najbolj ponosen. V kolikini meri ti je invalidnost
v napoto pri tvojem delu?

Ker je bilo pri hisi veliko za postorit, denarja pa vedno
premalo sva z Seno veliko naredila sama. Zena je sivilja
zato je zraven sluzbe doma Se Sivala, jaz sem pa delal
dosti iz Zeleza. Tako sem delal nekaj éasa avto prikolice,
saj véasih ni bilo potrebno takih a-testov, vazno, da je
bila nosilnost in zgled. Enkrat smo dobili drva, ki jih
je bilo potrebno razsekat, pa sem nekje na televiziji
videl en primitiven seka na hidravliko in sem naredil
podobnega za domace potrebe. Tako sva z Zeno za Salo
sama razcepila vsa drva. To je videl en daljni sosed in
je narocil pri meni tako sekiro, pa je zacel sekat od hise
do hise. Ceprav so se zadele pojavijati na sejmu podobne
stvari, sem neprenchoma dobival narolila za izdelavo,
reklama se je Sirila od ust do ust, vsaka narejena sekira
je bila reklama za drugo.

Ker sem iz vasi, pa po velini doma, so se okoliski kmetje
navadili hodit k meni popravljat orodja in stroje. Zase
ne bi rekel da sem inovator, ampak praksa naredi love-
ka popolnejsega in inovativnega. Ponosen sem na svoje
izdelke, kot je cepilec za drva in ymuléar« (drobilec trave).

Zdaj sem ravno naredil en prikljucek za traktor, ki
seka veje, je kot nek nadomestek krogne Zage (cirkularke).
Ta stroj bo omogolil kmetom hitrejsi razrez vej, kar v
gozdu, na mestu kjer je bilo drevo posekano. Ta stroj
Se dodelujem, ampak zanimangje zelo raste. Nagra-
da za moje delo je v prvi vrsti moje zadovoljstvo,
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da je uspelo, nato, da je zadovoljen uporabnik, ce pa
se zraven Se kaj zaslu%i si ne morem zagelet vec.
Res, da mi je invalidnost pri delu v veliko naporo,
vendar ko je izdelek gotov na vse pozabis. Nekomu je
rekreacija fitnes, jaz pac z varjenjem in rezanjem Zeleza
razgibavam telo in glavo, vazno je, da lahko pocnem
kar mi uspeva.

Mi pa ti Zelimo Se veliko uspesno zvitega in zvarjenega
in seveda prodanega Zeleza in mnogo drugih inovativnih
izdelkov. Pa seveda obilo uzitkov 0b glasbi, ki jo tako
rad ustvarjas in delis z nami.

Barbara Slacek
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Prelomno leto
za gibanje
»Se vedno vozim —

vendar ne hodim«

Za pred dobrimi tremi leti zalet lokalni projekt »Se
vedno vozim — vendar ne hodime, ki je zaradi narave
delovanja prerasel v nacionalno gibanje, je letosnje
leto prelomno. Ne le, da smo presegli mejo 10.000
dijakoy, ki so prometno varnost in posledice prometnih
nesrec spoznavali skozi inovativen, neformalen nacin
mladi — mladim. Svoje sporocilo smo razSirili tudi
v mednarodno javnost — organizirali smo 1.
mednarodno strokovno konferenco ProRoad Safety
2011 na nasib tleb.

Osnovno poslanstvo gibanja e naprej ostaja
inovativno, neformalno izobrazevanje mladih o
varnosti v cestnem prometu in posledicah prometnih
nesred. Skozi osebne zgodbe invalidov, ki so zaradi
prometne nesrece, v povprecju pri njihovih 22. letih,
prikovani na invalidski yazz'c’ef ali kakorkoli drugace
poskodovani, smo doslej predstavili pomen strpne
voznje in upostevanja prometnih predpisov Ze 11.768
m!admm'éam, 5 tem pa pozitivno vplivali na njihov
vsakdanjik. Nasa vizija pa je, da prav vsak
miadostnik med 15. in 20. letom starosti vsaj enkrat
slisi pricevanje sovrstnika, ki je Zrtev prometne
nesrece, s tem pa spreminjati srca mladih in
spodbuditi, da postane varna voznja vrednota.
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Pri izobragevangih velik poudarek dajemo strokovnosti,
in sicer skozi konstantno izobraZevanje in nadgrajevanje
znanja predavateljev (tecaj komunikacije, motivacije
in aktivnega dela z mladimi, paraplegiki — trenerji
varne vognje, strokovnjaki s podrolja prometa, psibo-

logije, mladinskega dela).

Tako smo med Solskimi pocitnicami in v zaletku
letoinjega Solskega leta zaceli s sistematiénimi mesed-
nimi internimi igobragevanji predavateljev v
Akademiji »Se vedno vozim — vendar ne hodim«
(s tem pa nadaljevali lanskoletna izobrazevanja in
izpopolnjevanja znanj predavaseliev), kjer s strokovnjaki
nadgrajujemo obstojece delavnice in izobrazujemo nove
predavatelje.

Vipeti pa smo tudi v Stevilna sodelovanja z lokalno,
regionalno in nacionalno skupnostjo, kjer sodelujemo
na razglicnih prireditvah in dogodkih (Celjska
interdisciplinarna akcijska skupina za varnost v cestnem
prometu, Zavod Ypsilon, Fakulteta za gradbenistvo
Univerze v Mariboru, ...).

V zacetku letosnjega leta smo se $irsi javnosti predstavili
skozi medijsko kampanjo. Z vodilom krhkosti
loveskih zivljenj in hudih posledicah prometnib nesret
smo skozi kampanjo osvestali o pomenu strpne voZnje,
doslednega upostevanja cestnoprometnih predpisov in
(vseZivijenjskega) izobraZevanja o varni voznji, s tem
pa dosegli Siroko prepoznavnost gibanja tudi v Sirsi
Javnosti.

Svojih prizadevanj pa nismo predstavili le slovenski

evropskim akterjem, ki delujejo na podrocju varnosti
v cestnem prometu.

Ker pa se zavedamo, da je izobratevanje le del integri-
rane celote, ki prispeva k vedji cestnoprometni varnosti

na nasih cestah, smo v letosnjem letu organizirali
1. mednarodno strokovno konferenco ozko
usmerjeno v podrocje varnosti v cestnem prometu z
naslovom Volga in pomen diseminacije znanj za
zagotavljanje varnosti v cestnem prometu —

ProRoad Safety 2011.

Javnosti, pac pa smo se
predstavili tudi v med-
narodnem okolju — v
Bruslju, Skopju in na
Vranskem. Nase poslan-
stvo in prizadevanja je
stroga Zirija Evropske
komisije spoznala, za
pozitivna in ena
kljuénib, ki pomembno
prispevajo k zavedanju
pomena prometne
varnosti med mladimi,
zato nas je nominirala za
nagrado The Ecxellence
in Road Safety Awards
med nevladnimi organi-
zacijami. V zaletku
Jebruarja 2011 smo tako
obiskali zakljuéno
priveditev in podelitev
nagrad v Bruslju in se
predstavili udelezencem
priveditve — pomembnim

C

Podprite nase gibanje s katerim
se zavzemamo, da bi vsak
mladostnik sliSal zgodbo
sovrstnika, ki je dozivel prometno
nesreco in utrpel hude telesne
poskodbe.

Prispevajte, da bodo klic varnosti sliSali vsi mladi!
WWW.Vozim.si

Panosni nominiranec za The Ecxelence in Road Safety Awards 2010. (Eupean Road Safety Charter}

S svojimi prizadevanji
spreminjamo zavedanje in srca
mladih. Z njimi delimo svoje
zgodbe, da bi prispevali k
zmanjSanju Stevila nesreé na
cestah.




Namen konference je bil na drugacen nacin predstaviti
vedno perele vprasanje varnosti v cestnem promeru.
Postavili smo si kljutna vprasanja in kljucnim javnostim
ponudili odgovore v obliki predstavitve izsledkov
strokovnib raziskav ter primerov dobrih praks, ki so v
Evropskem: prostoru signifikanino prispevale k iz-
boljSanju varnosti na cestab. Rezulmt konference je
I N0
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zbornik, kjer je zbranih 22 strokovnih élankov z
opatanji in predlogov strokovnjakoy, kako prispevati
k izboljsanju prometne varnosti v Sloveniji in Sirse.

Vsa nasteta prizadevanja so prispevala k temu, da so
vodjo gibanja Davida Razborska septembra izvolili
v Odbor za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
Republike Slovenije, ki je stalno posvetovalno telo
Javne agencije RS za varnost prometa. S tem smo postali
Se pomembnejsi partner in aktivni soustvarjalec slovenske
politike varnosti v cestnem prometu.

Ne nazadnje pa smo se zaradi svojega delovanja v prid
mladim, njihovim uéiteljem in $irsi javnosti prijavili
na razpis za Slovensko nagrado za drutbeno
odgovornost Horus 2011. Nasa nesebicna priza-
devanja, da bi s pomocjo lastnih izkusenj spremenili
srca mladib in povecali njihovo zavedanje o pomenu
upostevanja cestnoprometnih predpisov, so Zirijo
prepriéala, saj nas je med zavods uvrstila med finaliste.
Morebiti bo tudi nagrada Horus 2011 prila v nase
roke — to pa bo znano na zakljulni priveditvi v
naslednjem tednu.

Z nasimi prizadevanji pa nameravamo nadaljevati
tudi v pribodnje, saj si Zelimo doseci nas cilj, da bo
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inovativna predavanja gibanja »Se vedno vozim —
vendar ne hodim« slisala cela generacija mladih —
priblizno 17.000. Ob tem pa se zahvaljujemo tudi
vsem nasim sodelavcem, podpornikom, donatorjem in
sponzorjem, ki nam pomagajo uresnicevati nase
plemenito poslanstvo.
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Poéitnikovanje v Ankaranu

28. avgust. lega jutra sem Se posebno rad vstal iz postelje,
saj je bil to dan odhoda na poitnice v »naso« pocitnisko
hisko ANKARAN. Letos je bilo to drugic. Ze lani sem
bil nemalo preseneen ob spoznanju koliko truda in
stroskov je bilo viogeno v tako odliéno zasnovan projekt.
Vse privocno in po meri za vse potrebe. Lokacija le nekaj
metrov od plaze. Sanitarije nudijo dovolj prostora za
manevriranje. Oprema od A-Z. Klima, notranje in
zunanje kuriste, seninik itd. Vse za pravi dopust. Moja
spremljevalca, pomocnika in negovalca ob enem, sta bila
prav tako nemalo presenecena nad udobnostjo. Pogresali
smo le Se streho z napustem, ter TV sprejemnik. Toda
letos je bilo Ze tudi to realizirano. Taksnib privilegijev
si sam v dani situaciji nebi mogel privoséiti. Vreme je
bilo odlicno za ta letni éas. Morje plitko in dostopno.
Zraven je velik bazen na prostem. V neposredni blizini
Je tudi pokriti bazen. Skratka, za vse je lepo poskrbljeno,
kar nam ostalim lanom veliko pomeni in lajsa nase

splosne tegobe. Strosek bivanja glede na mozno
Stevilo oseb se mi zdi ugoden. Sedaj se samo se
veselim in upam na naslednjo sezono.

Ob tej prilognosti bi se rad najiskrencie ZAHVALIL
za ves trud in pogrtvovalnost odlicnemu voditelju
in organizatorju, da vse to imamo, predsedniku
Janezu Hudeju. Da je vse kot mora biti, nesebicno
in Cutno poskrbi tudi skrbnik hiske Franc lventnik.

Franc Klinar

Za bestre glave
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Izlet v Ankaran

V torek, 4. oktobra je proti veleru zazvonil telefon.
Bila je mentorica roinih del Angelca. Klicala je vse
clanice rocnib del, katere bi sle naslednji dan, v sredo
5. oktobra zraven na izlet v Ankaran. Tiste, ki smo
se za to odlolile, smo se zbrale zjutraj pri drustvu in
tako se je izlet zacel.

Pot do Ankarana sicer ni tako dolga, vendar vedno
prija kakSen postanek. Tako smo se tudi mi ustavili
na Soci, kjer smo tudi odlozili eno izmed Elanic. Nato
smo nadaljevali pot proti morju. Cez éas smo spet
naredili pocitek, tokrat na pocivaliscu Lom. Tam smo
popile kavico in nekaj pomalicale, potem pa smo spet
nadaljevali pot proti Ankaranu. Na poti do cilja, nas
Je sonce vedno bolj grelo, me pa smo Ze nestrpno cakale,
kdaj prispemo na cilj. Tako se je labko tez nekaj éasa
od nas samo slisalo: »Hura! Prisle smol« konéno smo
prispele v Ankaran. Vreme je bilo malo vetrovno,
vendar kljub temu lepo, soncno in toplo. Ogledale smo
si bivalni vikend, ki je na zelo lepi lokaciji. Je blizu
morja, kar pa je pomembno, dostopen je tudi teZjim
invalidom. V' bliZini je tudi bazen, trgovina, samo-
postrezna restavracija in tudi igrala za otroke. Po
konlanem ogledu smo bile Ze precej lacne, zato smo
Sle nekaj pojest. Potem pa je prisel cas, ko je bilo
potrebno iti nazaj domov.

Nas izlet se je koncal, ko smo pozno popoldne prisle
nazaj na drustvo v Celje. Bile smo zelo vesele, da smo
imele tako lep izlet, saj ni bilo gnece na poti in tudi
vreme smo imele lepo tako na poti do Ankarana, kot
tudi na poti do doma.

Kristina Ratkovié
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Aktivno na obnovitveno rehabilitacijo

Konec septembra je prisel éas, ko smo se Ze znana ekipa
odpravili na rehabilitacijo v Catez. Prejsnje leto sem
slucajno v terminu rehabilitacije spoznal Ivota iz Idrije
in Matjaza s primorske. Ker smo se super ujeli, smo se
dogovorili, da bi tudi to leto bili podoben termin skupaj
na rebabilitaciji. No in konec septembra je nastopil
nas 14 oz. 17 dnevni termin; od petka 23.9. do 10.10.
Vieme se nam je letos v nasprotju z lanskim, ko smo
trepetali pred poplavo, oddolZilo in napoved je bila bolj
poletna kot jesenska.

Ker zaradi sluzbenib obveznosti nisem uspel oditi v
Catez, sem wjel ritem Sele v soboto dopoldan. Ivo in
Matjaz sta e bila namesena in opravila Ze tudi prve
terapije. Nato sva se jima pridruZila Se midva z Davidom
R. Raztovorili smo svoje handbike in z njimi zasedli
prostor v avli pred dvigali v novem delu hotela. Kmalu
smo zaceli delati plan, na kaksne “ture” se bomo od-
pravili in koliko kilometrov imamo namen prevoziti.
Ker je Ivo Sele pred kratkim kupil svoj handbike Shark

S, je potreboval Se nekaj nastavitev.

Nas urnik je bil tako natrpan, da nam véasih celo ni
uspelo izvesti vseh aktivnosti. Casa za pocitek skoraj ni
bilo. Zjutraj je bilo potrebno ujeti “zgodnji” zajtrk do
devete ure... zakaj zgodnji, vam bo kmalu jasno, saj je
bila noé kar prekratka za pocitek.

Po zajtrku so sledile terapije in vsakodnevno plavanje
v bazenu in Ze je bila ura skoraj dve popoldan. Velikokrar
se je zgodilo, da sem prisel na kosilo Sele deset minut
preden so odnesli hrano, saj je bil urnik "nabit’do
konca.

Po kosilu bi naj bil éas za pocitek, vendar najveckrat
tudi tega ni bilo. Obicajno je bilo potrebno storit Se kaj
za sluzbo, poklicati tega in onega sodelavea, poslati
kaksen mail in Ze je bila wra tri ali pol Stiri, ko smo
se zaleli odpravijat na nas "handbike rur’.

V zacetku smo 5li na turo bolj po ravnem predelu. Od
Cateza proti Brezicam in naprej po ravnem predelu
proti Bizeljskem.

Bizeljsko

Tvo je nujno potreboval nekaj za osveZitev, saj tudi sam
ni pri¢akoval, da bomo Ze prvi dan naredili preko
dvagjset kilometrov, zato smo se ustavili pred gostilno,
kjer je kupil plastenko vode. Mlajsim in starejSim smo
bili takoj zanimiva atrakcija. Nato smo nadaljevali

pot nazaj proti Catezu. Naslednji dan sem predlagal
‘turo " v malo bolj hribovit predel. Iz Cateza smo preko
nadvoza z AC zavili levo proti vasi Dvorce, tam se
cesta zacne vzpenjati kar precej v hrib. Sam sem prejSnje
leto prevozil to turo vsaj trikrat. Za Davida, ki ima Ze
kar nekaj handbikerskibh km za sabo, ta vzpon ni bil
prevelik problem, Tvo pa je moral polivat kar nekajkrat.
Da ne bi ostal sam, sem mu delal druzbo in ker tudi
sam nisem imel polno kondicije kot prejsnje lero, mi je
tudi pasalo, da sem malo vetkrat polival in nabral
moli za nadaljevanje. Nadaljevali smo pot preko vasi
Cerina do vasi Zejno, kjer smo e vsi bili res precej
Zejni, saj se klanec kar ni hotel konéati. Tvota, ki seveda
ni poznal poti, sem vapodbujal: "ta je zadnji” - hrib
namreé. A ko je prevozil tega, se je teren res malo zra-
vnal, nato pa je sledil nov dvig in sper moje vzpodbujange:
ta je pa res zadnji” Po kaksnih petih podobnih vzpod-
bujanjih mi Ze pocasi ni vel verjel, ampak smo kmalu
premagzz/z’ vzpon. Nato smo se preko Kraske vasi spustili
proti Zupedi vasi. Ponovno smo prevozili okoli trideset
kilometrov in uspeh, ko premagas naporno strmino in
se na Steveu nabere kar nekaj kilometroy, poplaéa trud,
ki je bil vioZen.

Po napornem kolesarjenju, smo seveda morali poskrbeti
za nadoknadeno izgubljeno tekocino. In tudsi to je levos
potekalo na prav poseben nacin. V Celju se je namrec
odprla trgovinica, kjer imajo mnogo razlicnih vrst piv
— Beer Shop. 1ako sem ob odhodu v Cate? priskrbel
Siroko paleto piv iz razlicnibh dréav od Angleskih,
Nemskih, Belgijskih, Skotskih, seveda Ceskib ter tudi
do biviih jugoslovanskib.

Kmalu je bilo Ze sredi tedna, ko smo se na vecerji po-
govarjali kako je kdo prezivel poletje, kje smo bili na
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morju itd. Matjaz je dober smucar z monoski-jem na
snegu in Ze prejinje leto smo se pogovarjali, da bi bilo
zanimivo poskusiti smucanje na vodi. Tako je tema
spet nanesla na to in ée je kdo do sedaj Ze poskusil. V
zacetku poletja je David dobil informacije, da imajo
opremo za para-wakeboarding na Krku. Zato sem v
avgustu, ko sem se vralal z dopusta na LoSinju res Sel
pogledat tudi na Krk. Vendar je bila takrar glavna
sezona in mi Zal niso mogli pomagati, da bi poskusil
voziti s tem wakeboardom. Rekli pa so, naj jih poklicemo
konec septembra, ko ni ve taksne gnece... in to je ravno
sedaj. "A gremo?!” Takoj je padla ideja, da bi lahko 5li
lez vikend na Krk poskusit para-wakeboarding. Takoj
sem Sel v akcijo in najprej napisal mail, le je mogno,
da pridemo stirje paraplegiki. Ker naslednji dan e ni
bilo odgovora, sem jih poklical. Rekli so mi, da se bodo
dogovorili in mi sporocijo. Za njib je obicajno konec
septembra tudi konec sezone in ker je letos vreme bilo
nekoliko bolj naklonjeno je sezona se malo trajala. In
res, okoli polnoli na debati 0b pivu zazvoni telefon in
dobim SMS: "Nema problema, mozete doci, oéekujemo
vas tijekom vikenda, oprema spremna. " O super, se en
razlog ve za veselje.

Ker smo vedno aktivni Hlani skupine 'Se vedno vozim,
vendar ne hodim " ravno v petek imeli v Celju tudi de-
lavnico akademije, je bila to odlicna prilognost, da
zraven vzamem Se vso potrebno opremo za na morje
0z. wakeboarding (kopalke, neopren in hladilno torbo).
Seveda ponoven obisk Beer Shopa v Celju nismo spustils.
Iz prejsnje zbirke piv smo sedaj vedeli katero je dobro,
dodali pa smo nekaj novib se ne poznanih. Tako so na
urniku rehabilitacije ostali tudi termini degustivanja
piva in s tem spognavanje tujih dezel.

Za soboto smo se dogovorili, da terapije opravimo v
proib jutranjih urah, nato pa na pot proti Krku. Na
Kable-Krku so eni izmed zacetnikov wakeboardinga
za paraplegike. Pred priblizno sedmimi leti so k njim
prisli tujci z nekakinimi smucmi, ki pa se niso najbolje

obnesle. Zato so sami posadili to sedalo na navaden
wakeboard, poskusili voziti in za paraplegike se je razvil
nov Sport. Tako para-wakeboarding pravzaprav izvira
iz Kable-Krka in se je zelo hitro "prijel "tudi drugje po
Evropi in svetu.

Na Krku nas je pricakalo lepo soncno vreme in tempe-
rature skoraj kot poleti. Le voda je bila bolj jesenske
temperature 18°C, zato sem hitro skocil v neopren, ki
50 nam jib posodili. Se Celada za varnost in Ze sem sedel
na rampi v wakeboardu. Ker je bilo to prvicje adrenalin
delal svoje. Seveda sem bil teoreticno Ze zelo dobro
podkovan’; pregledal sem veliko posnetkov, ki jih na
internetu ne manjka. In tam zgleda to dokaj enostavno.
Kable-mojster mi je na kratko razloZil kako se moram
pripraviti, kaj naj pricakujem in Ce sem vozil Ze kaj
podobnega... npr. monoski na snegu, potem ne bo tezav.
Naz hitro se razlozi, da ko po Zicnici pripelje mimo
nosilec, se nanj priklopi vrv, katero s trapezom drzim
mocno v rokah in akcija.

OF, ok, teorija je, volja tudi, vrv v roki, roke napere...
1o pa dajmo... akcija! Naenkrat se znajdem pod vodo,

ampak vrvi Se nisem spustil... saj sem mislil, da bi me

moralo povleli na povrije in se lepo peljati. Ja vieklo
me je, ampak ne na wakeboardu. Seveda sem takoj
potem spustil. Prvi poskus je bil "podmornica’.

Gremo Se enkrar. Tokrat ostanem nad vodo, vendar
wakebord pobegne v levo jaz pa v smeri viecenja vrvi
in v vodo. Drugi poskus e boljsi.

V tretje bi ze moralo uspeti. Gremo! Ja, podobno kot
prejsnjic mogole kaksen meter dije. Vsakic je bilo
porregm plavati nazaj, tiséati wakeboard, zlesti na
rampo in v wakeboard, k.az?aéere kar nekaj modi, pa
se v;aﬁcz je bila komaj 18°C, maje ustnice pa Ze rahlo
modre.

Drugi na vrsti je bil David, ki je Ze imel malo ve¢
teorije in tudi nekaj Startov prakse, ker je med poletjem
ze prisel na Kkbd—Krkspmfa&‘ zadevo in je bil najbolj
izkusenj med neizkusenimi. Da vidimo njega, !ed:*
na njegovo nizko poskodbo, moc v rokah — kondicija
iz handbike ird., bi mu moralo uspeti. Prvi poskus:
wakeboard levo, David desno. Ko priplava nazaj na
rampo mu kable-mojster rece, da naj samo umiri és&a,
da mu gre dobro in da mu mora uspeti. Drugi poskus
(samo mirno): Start z rampe...zgleda super, pelje se
nekaj metrov, deska skace levo, skace desno, nato David
spet Cof v vodo. Po nekaj podobnih poskusih in
vztrajanjih éje rezultat znan: podrl je rekord dneva in
prevozil nekaj 10 metrov — skoraj do prve skakalnice.




Na pomolu Ze v polni opremi pripravijen Matjaz. Med
nami paraplegiki on invalid z najvet delujocimi
misicami, saj labko hodi s pomocjo bergelj. Poln izkusen;
5 SIMUCANTA NA SNEGU. .. Nfern OVA SIGUTTO USPEL. Proi
poskus: 3,2,1 start: bori se z boardom, ki skace levo,
desno in Ze je v vodi. V naslednjib poskusih mu je
kazalo precej dobro, a Davidove dolZine dneva ni
dosegel. Konéal je priblizno na razdalji kot jaz. Ceprav
zgleda star precej enostavna je po nekaj poskusih in
plavanju nazaj do rampe precej naporna. lvo je vse
skupaj opazoval in snemal s fotoaparatom s ploséad.
A poskusil raje ni, malo zaradi slabega pocutja — prejsnji
dan se je boril z zacetkom uroinfekta, malo zaradi
nasih neuspehov.

Dan se je hitro blizal veceru in glede na vzpodbudne
besede kable-mojstra, da nam gre precej dobro, smo
dobili novo idejo. Kaj ée najamemo apartma in ostanemo
Se en dan na Krku? Jaz sem malo okleval, nato pa sva
2 Davidom sklenila, da ostanema Se en dan. Zelo
prijazen lastnik Kable-Krka nama je poiskal primeren
apartma in nas do tja tudi pospremil. Po sprehodu ob
rivi mesta Krk in slastni pizzi, sta se Ivo in Matjaz
odpravila nazaj v Cate, midva z Davidom pa v najin
apartma.

Naslednji dan sva bila ena izmed najbolj zgodnjih
gostov na Kable-Krku. Prisla sva okoli enajste ure,
polna energije in volje za novo wake-board akcijo. A
delovni dan se tam "lagano " zares zacne Sele okoli
dvanajste ure. Itak pa je tam najveé Slovencev in kmalu
srecas tudi koga poznanega. Hitro skocim v neopren
in Ze sem na Startu. Danes mora uspeti, sem preprican.
Gremo, Start...in Ze se peljem nekaj metrov, nakar
board v levo jaz pa v drugo smer. Ampak moja véerajinja
dolZina je presezena. Nato ponovim Se nekajkrat in vec
kot nekaj metrov mi ne uspe. Ker sem bolj zmrzljive
sorte, vrsto prepustim Davidu.

Proih nekaj poskusov Se ni bilo uspesnih, nato pa mu
je uspelo prevoziti razdaljo do pruega zavoja. Viecnica
namred poteka v krogu med stivimi stebri. In razdalja,
da bi plaval nazaj je prevelika, zato so ga sli iskati s
éolnom. V naslednjem poskusu mu je ilo Se bolje in
kmalu je David uspel prevoziti celotno progo. Malo
tezav je bilo Se na zavojih, kjer je parkrat Se Cofnil v
vodo, a se ja kmalu navadil se teh zavojev. Tako je
proti koncu dneva ze vozil kar nekaj krogov skupaj.
Zato je lastnik Kable-Krka rekel, da sedaj ko Ze obvlada,
se mora nauciti Se kaksen trik oz. kakino atrakcijo, da
vognja v krogu ne postane dolgocasna.

Odlocitev za naslednje leto je padla, pridemo spet!
Povabljeni smo tudi na celotedenski teiaj, ki ga
organizirajo vsako leto v zacetlu poletja. Takrat pridejo
tudi para-wakeboarderji iz razlicnih drzav, kar pomeni
super druenje ob prezivljanju wakeboarderskih akcij
in atrakeij. Aja pa tudi punce tam so prava atrakcija
— wakeboardajo tako, da samo stojis in gledas.

Po vrnitvi v Cates, smo skrbno pregledali vse posnetke,
ki jib ni bilo malo, nasih wakeboarderskih metrov in
preanalizirali napake. Ugotovili smo zakaj nam ni slo
in v éem je trik. Tako smo spet polni novib idej in teorij,
ki jih moramo naslednjo sezono preizkusiti.

izleti in prigode Clanov 2/

Pred nami je bil Se zadnji teden rehabilitacije, ki se je
zacel s frepatre&nimi masatami, saj smo skoraj vsi
imeli boletine v misicah (muskle-fibre), zaradi
napornega vikenda. A smo nadaljevali podobno kot
prejnji vikend. Na urniku so Se vedno ostajale
popoldanske “ture” s handbite-i in vecerne degustacije
piv. Ena izmed “tur’ je bila tudi na grad Mokrice.

=

Za zakljucek aktivne rehabilitacije pa smo po nasvetu
simpaticne natakarice v Havana pub-u $li Se na Zur v
brezisko diskoteko.

Aktivna rebabilitacija se je zakljulila Se preden smo se
uspeli spociti, polna zanimivih vtisov, okoli dvesto
kilometrov prevozenih ‘tur”s handbikom in tuds kaksno
neprespano nocjo.

Matej Lednik
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Med treningi kegljanja véasib pade kaksna sala ali stava

Tako je letos pomladi naneslo, da je ob enem takem
dogodleu Zoran obljubil, da se tokrat ob zakljucku
sezone kegljanja zberemo pri njem doma. Takoj
smo doloéili datum ter povabili Se nekaj prijateljev.

Glede na to, da je Zoran kamorkoli Ze gremo zadolZen
za Zar, smo vedeli, da ne bomo laini. Tokrat nas je
presenetil z odlicno pripravijeno kotlovino. Prav tako
niso manjkali obvezni Cevaplici. Da pa smo se Se malo
posladkali, je poskrbela Zoranova mama, ki nam je
pripravila odli¢no potico. Samo pijala je postajala
vedno bolj topla namesto mrzla. Sele zvecer smo
ugotovili, da je kriv hladilnik, ki ni bil prikloplien na
elektriko. Zoran ga je pac izklopil, ko je pripravijal
narezek in je vklopil mesoreznico.

Zoki v imenu vseh udeleZencev, bilo je super, hvala in
upam, da se vidimo tudi prihodnje leto. Glede na
letosnjo kolicino hrane, bomo verjetno morali podvojiti
Stevilo udelezencev. Ker vemo da rad preizkusas nove
jedi, bomo naslednje leto verjetno jedli tudi kaksno
novo specialiteto?!

Ales Povse

Kostanjev piknik
pri Marjanu

Je postal Ze tradicionalen. Zal s ga nekateri
zaradi razliénih obveznosti tokrat niso mogli
udeleziti. Smo pa imeli letos nenavadno toplo
vreme. Namesto bund in skrivanja pred vetrom
v garazi, smo se tokrat vecji del dneva skrivali
pred toplimi sonénimi Zarki. Temperature so
bile kljub zacetku oktobra poletne. Poleg ko-
stanja, ki je bil v dveh okusih (kostanj iz
zamrzovalne skrinje ima namrel drugacen
okus), smo uzivali tudi v domalih pizzah na
sto natinov izpod rok Marjanovega sina. H
kostanju gre seveda tudi domadi most. Marjan
je do vrha napolnil rezervoar svojega stiri-
kolesnika, ki je bil na voljo vsem adrenalinskim

navdusencem.

Marjan, zgleda da imas odliine zveze tam
zgoraj, tako da Ze sedaj za naslednje leto
narodi taksno vreme kot je bilo letos. Kostanj
in ostale poslastice, pa naj ostanejo taksne kot
so bile. Hvala, upam, da se vidimo tudi
pribodnge leto.
S

o\

Ales Povse

Cestitka ob rojstvu

Mamici Barbari v veselje in atiju Davidu v ponos
pokukal je na svet brez zobkov in bos...

Vesel dogodek 26. aprila ob 22.30 uri se je zgodil,
ko 2840 g tezak in 48 cm velik Ziga se je rodil.

Iz plenick se zdaj smehlja,

nekaj tisto majhnega.

Nedolzno zre v odi,

k mamici, atiju v narolje si Zels.
Zdaj, ko mamica in ocka sta postala,
okrog ne bosta vec ga srala’,

ne bosta rabila ve¢ budilke,

ker vajin sinko krepil si bo glasilke.
Otroski jok in smeh po hisi bo donel,
kako Elovek pri vsem tem’ ne bi bil vesel...
Zato Barbara in David - iz srca Cestitamo,
in veselja, zdravja vsem Zelimo!
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Obisk Zivalskega vrta v Zagrebu

Ze veé kot polovica leta je bilo za nami in ker
tetraplegiki se nismo bili na izletu je bilo potrebno
narediti plan éesa si Se nismo ogledali, kar je nam
dostopno. Po skupnem dogovoru smo se odlocili,
da obistemo Zivalski vrt v Zagrebu.

Ob ogledu fotografij iz prejinjih izletov v Minimundosu
in Lipice sta si nase druzbe zazelela Slavko Mikec in
Marjan Romih. Dogovorili smo se, da zivalski vrt obi-
scemo v ponedeljek 15. avgusta, ker je bila vremenska
napoved obetavna. Po dveh urah prijetne voznje smo
prispeli. pred Zivalski vrt, kjer smo se okrepcali s sendvici
in vodo in se odpravili na ogled.

Zivalski vrt legi v parku Maksimir in je odprt Ze od
leta 1925. Njegova velikost je 7 ha skupaj z jezerom,
5.5 ha je pa kopnega dela. Vstopnine za invalide in
spremljevalce ni, za otroke od 7 do 14 leta je 20 hrk,
za odyasle pa 30 hrk. Poti po Zivalskem vrtu so asfaltirane
in z vozicki lepo prevozne. Tezje dostopne so stavbe s
plazilci, kjer so po dve stopnici, tudi opice so se skrivale
v notranjih prostorib, da jib nismo videli. Veliko Zivali

- '_.'!-‘1

B e,

- tigri, medvedi in tjulnji so pa pocivali v svojih sencah
zaradi hude vrocine. Labko smo si ogledali zelo veliko
ptic, papig vec vrst, velikega nilskega konja, zebre so
nas apazovale kar iz svoje hise, kamele so polezavale,
zelve se hladile ob vodi, noji pa so Cepeli pod drevesi
in se hladili. Bilo pa je e veliko drugih zanimivih
domacib Zivali. Ena od zanimivosti je tudi drevo na
prvem otocku, ki naj bi bilo najvisje v svoji vrsti na
Hyvaskem. V visino meri 34 m, obseg pa meri 5,75
m. Poleg domacih dreves si v Zivalskem vrtu lahtko
ogledamo eksotiéna drevesa iz Azije in S. Amerike.

Po treh urah ogleda Zivali, smo vidno utrujeni obsedeli
v restavracii, kjer smo se obladili ob pivu in limonadi.
Morali smo si nabrati moci za pot domov, saj nas je
Cakalo priblizno Se dve uri voznje. Hvala Dominiku,
ki si je vzel éas, da nas je varno pripeljal tja in nazaj
in ga naproiamo Se za drugic.

Gregor JaneZic
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Celjani prvi v kubanju
golaza

Nasa ekipa se je na povabilo Drustva paraple-
gikov Severne Stajerske udelezila tradicionalne
Golazijade, ki jo organizivajo Ze od leta 1999 in
v konkurenci osmih ekip, pod vodstvom glavnega
kubarja Zokija, osvojila prvo mesto.

V Paracentru v Oseku pri Sveti Trojici so se v kuharskih
vestinah pomerile dve ekipi iz DP ljubljanske pokrajine,
dve iz DP severne gmjerske, po ena pa iz DP Dolengjske
Bele krajine in Posavja, DP Prekmurja in Priekije in
DP Jugozahodne Stajerske.

Kadar je dan poln samih nepozabnih dogodkov, ga pac
ne moremo pozabiti, Ne vem Cesa smo se bolj razveseli
tisto lepo soboto, ko je jesen Ze trkala na vrata ali se je
hotela s toplim viemenom oddolziti za hladno poletje
ali samega Paracentra, ki se je kopal v vrolem soncu
ali odli¢ne lokacije, dobre drugbe ali dobrega igranja
miade harmonikarice, mogoce pa zmage.

— L1 LR Tl
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Potem, ko je predsednik Drustva paraplegikov Severne
Stajerske, d Lasetzky razdelil meso za kubange, so
ob napovedanem pricethku tekmovanja pogleds Ze zahajali

k sosednjemu kotlu in pridobivali prve informacije o

tem kaksne skrivnosti bodo ostale ekipe uporabile, da |

bodo skubale najboljsi golaz. V trenutku je zadisalo po
Cebuli. Nekateri so imeli Ze zmleto, nasa ekipa v sestavi,
Zoran, Slavko, Franci, Janez, Marina in Milica pa se
je kubanja golaza lotila povsem od zaletka. Vsi smo
hiteli lupiti in sekljati cebulo. Iz kotlov se je Ze pricelo
kaditi, omamne vonjave so preplavile okolico in ekipe
so mrzlicno iskale najprimernejse sestavine in njihove
kolicine. Idej kubarjem in ekipam ni manjkalo,
improvizacij je bilo ve¢. Nekateri so poskusali s Cilijem,
drugi s tabaskom, tretji s svezo rdeco papriko, za
izboljsanje okusa so poskusali tudi s tartufi in teranom.
Posamezne izdelke sta ocenjevala gosta, Zupan Svete
Trojice Darko Fras in Zupan Hoce Slivnica Joze
Merkus, ki sta dejala, da sta imela pri ocenjevanju zelo
tezko delo, saj so vsi pripravijeni golagi bili izvrstni, a
sta v koncno wvrstitev uvrstila klasicno skuhane golage,
pri katerih sta ocenjevala, gostoto, barvo in okus. Po
temeljitem poskusanju sta le dolotila, da je najboljsi
golaZ skuhala nasa ekipa DP jugozahodne Stajerske,
druga je bila druga ekipa DP ljubljanske pokrajine,
tretja pa ekipa DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja.

Druge ekipe so vse osvojile Cetrto mesto. Veselje nase
ekipe je bilo 0b razglasitvi rezultatov nepopisno, vriskali
smo od veselja in naredili pravo tekmovalno vzdusje.
Tekmovanje, srecanje in druzenje je popestrila harmo-

nikarica Spela Pokerznik.

V Paracentru so odkrili tudi lepo leseno skulpturo in
razglasili rezultate ribiskega tekmovanja.

Zahvaljujemo se kolegom iz Maribora za povabilo in

pogostitev.
Janez Hudej

ZAHVALA

Zvezi paraplegikov Slovenije in Drustvu
paraplegikov Jugozahodne Stajerske se iskreno
zahvaljujem za izkazano socialno pomoc,
ki je bila v dani situaciji zelo dobrodosla.

Pesjak Dominik

ZAHVALA

Drustvu JZ Stajerske se zahvaljujem za
poslub, razumevanje in

zelo hitro izkazano pomoc.

Simona Vovk

ZAHVAILA

Svojci Slavka Mikca so se ob njegovi smrti
odrekli soZalnemu cvetju in svecam v korist
nasega drustva. Za to plemenito gesto v
tezkih trenutkib se jim iskreno zahvaljujemo
in jim izrekamo iskreno soZalje.

Druitvo paraplegikov Jugozahodne Stajerske
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Jaz sem ta biser nasel kar v sebi

...je tradicionalni projekt ustvarjalnosti inva-
lidov, ki ga izvaja drustvo animatorjev NORMA
7 iz Brja pri Ajdovstini. Ze nekaj éasa nastajajo
literarno-likovne delavnice pri njib in drugod v
Sloveniji.

Tokrat smo z njibovo pomoljo na cudovit sonlen dan
26. maja v drustvenih prostorih in prostorih Mercator
centra tudi mi organizirali prvi¢ literarno-likovno
sreanje v okviru tega projeksa. Tudi s pomocjo Mestne
obtine Celje in Mercator centra. Priznam, da me je
bilo 0b organiziranju tega srecanja kar malo strah kako
bo uspelo. A strah je bil odvet. S pomocjo druitva,
predusem nase Zenske sekcije, Dominika, Slavice, Milice
in Francija ter seveda predsednika druitva se je lepo
sonéno jutro razvilo v prijeten in ustvarjalen dan. Prisli
50 nasi slikarji, nekateri ustvarjajo z usti, prijatelji iz
ostalih drustev, neumorna Viasta Rebek Dolenc -
predsednica drustva NORMA 7 in z njo Majda Birsa,
pa Se kdo.

Ko smo bili vsi zbrani, vmes so prisli tudi predstavnik
obcine Rogaska Slatina in Drustva invalidov Rogaska
Slatina, je predsednik drustva pozdravil navzoce in
nam zagelel lep ustvarjalen dan. Na mizi so bile prve

soéne Cesnje iz Bria, vsepovsod so nastajale Cudovite
slike nasih slikarjev Zeljka, Branka, Zorana, Borisa,
Jogice in Polone. Vimes je v Mercator centru nastajala
razstava njihovib del, ki je bila odpria do srede junija.
Nuse Zenske so pokazale kaj nastaja pod njihovimi
spretnimi rokami, v prostorih drustva smo organizirali
tuds razstavo njibovih rolnih del.

Tudi literati nismo sedeli krizem rok. Prebirali smo
svoje pesmi, se potopili v »aleksandrinke«, Zene s
Primorske, ki so nekol zaradi tezkega Zivijenja hodile
v Egipt kot dojilje in sluzkinje, da je druzina laZje
preZivela. Vimes smo malo pokleperali med seboj, se
okrepiali, lep dan pa proti veceru zakljulili s kulturnim
programom literatov. Ob prijetni glasbi smo sodelo-
vale Ljubica, Darinka, Vlasta, Majda in jaz.
Negotovost ob prvi organizaciji sta zamenjala veselje
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srelanja s starimi in novimi prijatelji, prijetno
druenge in tisti iskreni: »Se vidimo naslednje leto«.
Zame je bil to Se eden od »bombonlkov« v mojem
Zivljenju. V teh tekih Casih nam vztrajnosti in upanja
ter ustvarjanje in realiziranje nase domisljije na teh

podrocjih ne more nihie vzeti.

In kot je napisala Svetlana Makarovic:

Viasib je srce prepolno,
da bi usta govorila —

kaj &e bi namesto tebe
se pesmica oglasila?

Kitak Gordana
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Literarni maraton v Ajdovscini

23. septembra smo se z drustvenim kombijem zopet

Ne, ni bilo Se letos konec nasih ustvarjalnih sreéany. RﬂzStav a v ga leriii B?"dn k a z'n M d’j e Rupnz’ k,
odpeljali proti Primorski, v Ajdovstino. Tam se je v ——_—

dvorani Prve slovenske viade odvijal tradicionalni ) domaé/i bisvi na Ljubnem RLIT=—=7 _—

literarni maraton pod okriljem drustva animatorjev
NORMA 7.

Zopet nas je spremljal cudovit sonéen dan, tudi burja
nam je prizanesla in po martinckanju pred dvorano
smo nato poslusali frozo in poezijo ter uprizoritve
starih éasov vaznih ustvarjalcev iz vse Slovenije.
Vimes smo v premorib obéudovali razstavo nasib
slikarjev v avli stavbe, se okrepéali in pokramljali s
starimi prijatelji. Vedno pa se najdejo tudi novi.
Oder so obiskali tudi ucenci osnovne jole. Res je bilo
zanimivo in niti najmanj ni bilo dolgocasno sedeti v
dvorani in poslusati hudomusne, prisrine in iskrene
pripovedovalce. Nekatere osebne izpoveds, tako ali
drugace povedane, so nas kar ganile.

Tezko je v teh casih odpreti svaje srce, a tukaj ni bilo
tezko, ker smo se Cutili vsi enaki, izpovedi na svojstven
nacin pa so lahko olajiale marsikatero duso in hkrati
smo lahko odloZili vsaj za hip breme preteklosti,

Lep dan je prebajal v soncen vecer ko smo morali domov,

kajti nas je cakala najdaljsa pot. Kljub utrujenosti smo
se vrnili napolnjem’ s pozitivno energijo tega dne.

----------------------

Srecen sem, ker imam razlog za to.
Poln sem luéi, energije, se preden

labko nebo pozdravi luno.
Hafis, perzijski pesnik

Kitak Gordana

Dan je bil dezeven in nié kaj prijazen, ko sva se
odpravila na Ljubno. Z zadovoljstvom sva se udelezila
otvoritve slikarske razstave Branka Rupnika, v
prostorih domace hise. Brankove slike so pricarale
sonce, Se vec, prijetna toplina domacinosti se je sirila
med slikami in obiskovalci. Vesela sva bila, da sva
tudi midva med njimi. Vse Cestitke Branku in vse
dobro njemu in njegovim bliznjim!

Irena in Leo

Likovna delavnica Zveze paraplegikov Slovenije

Branko nam je posial prav prijetno vabilo, napisal
Jje: »pridite k nam, malo bomo slikali, malo se bomo
druzili« in res je bilo tako. Pod budnim olesom nasih
mentorjev: lerezije Bastel, Rassa Causeviga in JoZeta
Potokarja - Cvréa so nastajala prav zanimiva dela.
Kar se pa druzenja tice, dobre volje res ni manjkalo.
Nas gostitelj Branko in njegovi prijatelji so res poskrbeli
za Cisto vse. Hrana, pijala, prijetna glasba, res nam
ni¢ ni manjkalo. Sama ze dolgo spremljam ustvarjalne
dosegke invalidov in vedno znova sem preseneena
nad rezultati in dosezki teh cudovitih ljudi. PreZiveti
dan v vasi druzbi si Stejem prav v posebno last
in vesela sem, da sem spoznala nove prijatelje.




Na delavnici so sodelovali predstavniki Zveze para-
plegikov Slovenije: Benjamin Znidarsic, Boris Ster,
Branko Rupnik, Dragica CadeZ, Dragica Susanj,
Franc Ekart, Joze Vodusek, Jozica Amersek, Martina
Pavlovié, Miran Jernejsek, Polona Kresal Bizaj,
Radovan Gros, Zeljko Vertelj in Ana Ster. Delavnici
smo se z veseljem pridrugili tudi clani likovnega
drustvo Gal Recica: Magda Posedel, Erna Copar,
Marija Stiglic in Irena Kolevar. Spremljevalci: Anica
Radej, Emil Skrbec, Irena Ekart, Ivanka Jernejsek,
Janja Potokay, mama Jozeta Voduska, spremljevalka
Polone, Leo Kolevar in njegov kuza Ajax.
Za jedalo so poskrbeli: Hotel Planinka, Gostiste
Prodnik, Drustvo kmeckib Zena Komen iz Liubnega,
Za pijaco pa je poskrbelo Drustvo paraplegikov Jugo-
zahodne Stajerske.

Branko hvala in na ponovno snidenje!

Irena in Leo
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Zvonénice na obisku prz elamcab DP]

Ce imas ob sebi prijatelja, nobena pot ni predolga,
ni pretezka, Se trnje ne bode in sonce sije vse dni
v letu. Tkanje prijateljstva je kot vast drevesa, ki
nam daje zavetje.

V Medoblinskem drustvu delovnib invalidov (MDDI)
Celje se trudimo, da vsak dan themo med lani pri-
Jateljske vezi. Spoznavanje novib prijateljev pa je nekaj
najlepsega.

Vesela in ponosna sem, da sem imela priloznost spoznati
nekaj dlanov drustva DPJZS iz Celja. Svoje prostore
imajo pri Mercator centru v Celju, kamor so me Ze
vetkrat povabili. Takrat sem imela last spoznati
predsednika, neka] &lanov, Barbaro in njenega sinka
Ziga. Ziga se je pridno igral in Cebljal v vozicku, mi
pa smo se pogovarjali, kako in na kaksen nalin bi
najlagje resili tezavo, ki jo'ima nas skupen clan. Beseda

Je tekla tudi o dejavnostih, ki potekajo v 0beb drustvib.

V 0beh druitvib potekajo razlicne delavnice, med
drugimi tudi delavnice rocnih del. Vesela sem bila
Barbarinega povabila, ki je predlagala, da izvedemo
skupne delavnice, v katerih se spoznavamo in izmen-
Jjamo znanje in izkusnje. Zvoncnice smo se vabilu z
veseljem odzvale. Po wvodnem pozdravu je pogovor
med nami stekel, kot da smo e stari znanci. Clanice
DPJZS so izdelovale voicilnice, ena clanica pa je vezla
namizni pre. Zenske smo si svoje izdelke pokazale in
pogovor je stekel o Zivljenjskih izkusnjah in o Zivljenju
nasploh, ki nas je dodobra preizkusilo. Lahko bi rekla,
da je bila to uéna delavnica, saj so nam kolegice
pokazale, kako izdelujejo in oblikujejo voicilnice, hlerati
so nam predstavile Se druga roina dela, ki jibh rade
delajo. Potarnale so, da jim véasih kar zmanjka casa
za izdelovanje, saj se imajo vedno veliko kaj za

pogovoriti in veliko smo se pogovorile tudi me. Casa
nam je zmanjkalo, saj so tri ure minile prehitro.
Obljubile smo si, da se kaj kmalu sreCamo v nasih
prostorib.

Huala za tudovito preziver popoldan, hvala za roplino
in vse pozitivne izkusnje, ki ste jih delili to popoldne
z nami. Da se na ta nalin tkejo prijateljske vezi, je
dokaz na nasih nasmejanih obrazib, saj smo se polne
novibh izkuienj, novih poznanstev in prijateljstev
odpravile domov.

Res je, da thanje prz'jazteljstva ni moé ovrednotiti z
merskimi enotami, saj je prz]ateljstvo vredno vec kot
glato. Ni ga moé kupiti, moé ga Je le Siriti. Mi smo
odloleni, da bomo take vezi thali Se naprej.

Torej velja rek ...

Ne hodi pred menoj, morda ti ne bom sledil.
Ne hodi za menaj, morda ne bom vodil,
Hodji ob meni in bodi moj prijatelj.

Veselim se srecanja z vami, spostovane Hlanice Drustva

paraplegikov JZ Stajerske. Ve dobro in se veliko lepih
izdelkov ter prijetnih skupnih uric.

Dragica Mirnik

Predsednica MDDI Celje
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Atletska tekmovanja v letu 2011

Leto 2011 je najbolj zaznamovalo svetovno prvenstvo
v atletiki za invalide, ki je bilo v daljni Novi Zelandiji
0d 21.01.2011 do 31.01.2011. Iz nasega drustva sta
se tekmovanja udeleZila Joze Flere in Henrik Plank.
Oba sta se domov vrnila s srebrno medaljo. Joze jo je
prejel za met diska v skupini F51, ki je bil dolg 10,23m.
Heno pa je osvojil medaljo v metu kopja, ki je bil dolg
17,23m in bil zelo blizu zlate medalje.

Na tekmovanju so sodelovali tudi Tatjana Majcen-
Ljubié, ki je bila druga v suvanju krogle in tretja v
metu diska ter Tanja Cerkvenik, ki je bila Sesta v metu
kopja.

Nasi atleti reprezentanti so tekmovali tudi na med-
narodnem tekmovanju v Bosni in Hercegovini v
Sarajevu, na Hrvaskem v Puli, v Italiji v Padovi in
na Ceskem v Olomoucu. Iz vseh teh tekmovanj so nasi
tekmovalci prinesli obilo medalj in priznanj.

Letosnje leto je Zveza paraplegikov Slovenije Ze 16. leto
zapored organizirala ekipno tekmovanje v atletiki. Na
Stirih tekmah je sodelovalo sedem ekjb. DP Jugozahodne
Stajerske, DP Koroske, DP ljubljanske pokrajine,

DP Dolenjske, Bele Krajine in Posavja , DP Prekmur-
ja in Pr[eéje, DP severne Stajerske, DP Istre in Krasa,
DP Severne primorske.

Tekmovanje je potekalo v osmih disciplinah: krogla,
kopie, disk, ;é", 100m, 200m, 400m in 800m. Posa-
mezni tekmovalec je sicer lahko tekmoval v ve disci-
plinah, vendar pa sta se v koncnem rezultaru ekipi Steli
najvet dve, ki sta bili najbolj optimalni za konéni
sestevek tock.

Nasia ekipa tekmovalcev je v atletiki osvojila Ze tivinajsti
naslov driavnega prvaka v ekipnem tekmovanju v
atletiki za paraplegike, in osvojila tudi prehodni pokal,
ker je bila v tem tekmovanju tri leta zapored najboljsa.

Mednarodni paraolimpijski komite je to leto spremenil
sistem tockovanja rezultatov, kar je med tekmovalci
povzrolilo nekaj negodovanja, zato ker je sama formula
za izralun tock zelo progresivna. Slab rezultat kaznuje
z dodelitvijo malega Stevila tock, dober rezultat pa
nagrajuje. Primer: skupina F54 dobi za 10m dolg met
diska samo 113,6 tocke, za met dolg 20m pa 630 rolk
in za met dolg 30m 999 tock.

Konéna uvrstitev ekip:

Spremenila so se tudi pravila glede uporabe drogov
(Stang) za drZanje in naslonov, ki so jih tekmovalci
prvotno montirali na metalne stole z namenom, da so
se pri metu labko ustrezno stabilizirali in tako dosegali
boljse rezultate. Drogovi in naslonjala so bili iz
navadnega Zeleza in neelasticni. Pozneje, predvsem po
lerw 2000 pa so dobivali vlogo pomocnika pri
povelevanju osebne moli Sporinika na podlagi efekta
vzmets, ker so bili izdelani iz zelo elasticnibh materialov.

Zap. | Ekipa ETI-KP  |ET>-MB | EI3-CE | ET4-NM |Shwaj | Radika
1| DP JUGOZAHODNE STAJERSKE 5.214.88| 3557067 5.70540| 5.491,15| 21.982,10 0,00
2| DP KOROSKE 322785 418362 417492 4.24532| 15.831,71 6.150,39
3| DP LJUBLJANSKE POKRAJINE 3.997.22 4.299,15| 312763 3.959,62| 15.383,62 6.598,48
DP DOLENJSKE,BELE KRAJINE
4| INPOSAVIA 2.962,01 251964 2.93529| 841694 13.565,16
5| DP PREKMURJA IN PRLEKIJE 1.050,78 | 112533 134693 124458 4.767,62 17.214,48
6 | DP SEVERNE STAJERSKE 2.767,82|  1.908,20 4.676,02 17.306,08
7| DP GORICA-KOPER 589,14 939,85 152899  20.453,11




Tekmovalci so iz tekmovalnih stolov priceli izdelovati
prave katapulte in dosegali predvsem v suvanju krogle
in metu kopja nadpovprecne rezultate.

Letos so temu naredili konec in pravilo govori, da morajo
biti drogovi, rocaji, naslonjala fiksna in ne povecujejo
fizicne sposobnosti. tekmovalcev. Zal pravilo zamuja
najmanj deset let in je med tekmovalci naredilo ogromno
zmede, ker morajo eno leto pred paraolimpijskimi
igrami spreminjati tehniko metov.

Letosnji e 42. Memorial Bojana Hrovatina v atletiki,
ki je Stel tudi za drzavno proenstvo, je potekal v Slovenj
Gradcu. Poleg paraplegikov in tetraplegikov so se ga
tokrat udelezili tudi slepx in slabovidni tekmovalci. V
cudovitem vremenu je bilo dosezenib veliko dobrib
rezultatov. Izkazali so se tudi tekmovalci nasega drustva,
saj so osvojili celo kopico medalj. Prejeli so tudi pokal
za zmago v ekgpm’m tekmovanju.

Iz nasega drustva se je rfémomn;a udelezilo 11 tekmo-
valcev, ki so awa;zlz Stiri prva mesta, dve drugi mesti,
due tretji mesti in eno cetrto mesto.

Janez Hudej
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Fotogmjize je przspeml
Henrik Plan

kjer Jje osvojil srebrno medaba

rav tako je srebrno medaljo

tam osvojil ]oze Flere.
- Drustvo obema cestita za
| izjemen dosezek!
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Odprto prvenstvo in 8. Sportne igre v Sarajevu

Sarajevo je od 3. do 5. junija 2011 v organizaciji
Drustva paraplegikov in obolelih za otrosko para-
lizo gostilo odprto prvenstvo in osme sportne igre.
Telkmovanje paraplegikov in tetraplegikov ter
obolelih za otrosko paralizo je potekalo v
naslednjib disciplinah: tekaske discipline 100,
200 in 400 m (voinje z navadnimi vozitki),
metalne discipline (met kopja, diska in suvanje
krogle) in ekipno Sahovsko. Iz Slovenije smo na
igrah nastopili: trije atleti (Janez Hudej, Zoran
Struclin, Stefan Glavan) in trije sahisti (Franc
Pinter, Adam Dmitrovi¢ in Marko Trogar).

J ™ A

MolZeti spomeniki groze so nas pri voznji od Slavonskega
Broda proti Sarajevu opominjali, da je tam nedolgo
nazaj vihrala krvava vojna. Mimo nas so Svigale, nekoc
razkosne hise, danes pa ruSevine, ki so jih podirale in
poZigale tankovske mine. Bolj ko smo se blizali Sarajevu
manj je bilo sledi vojne vibre in samo Se luknje v fasa-
dah his so dale vedeti, da so tam bili hudi éasi, ko so
ljudem nad glavami Svigale krogle, tu in tam pa se je
iz tifine slisal krik osamljenega sprehajalca, ki ga je za
vedno pokoniala krogla ostrostrelca.

Danes glavno mesto Bosne in Hercegovine, ki se je Stiri
leta moralo braniti pred obleganjem, pocasi celi rane
in poskuia ujeti utrip, ki ga je mesto imelo v Casu
rajnke Jugoslavije.

Sarajevo, ki je kakor zgodovinska knjiga s slikami,
so zgradili Otomanski turki leta 1461, leta 1878 je
prislo pod Avtro-Ogorsko monarbijo. Kultura skupnega
Zivljenja pa traja v okolici Sarajeva Ze od prazgodovine,
antitnega in srednjega obdobja. Nikjer v Evropi ne
obstaja tako bogata in razlitna naravna, zgodovin-
ska in kulturna dedistina, s Stevilnimi zgodovinsko-
kulturnimi spomeniki, a istolasno z atraktivnimi
turistiénimi lokacijami.

Nihée vam ne bo verjel, da ste bili v Sarajevu, e ne
boste obiskali najstareje evropske trénice, Baicarsije,
ter tam narolili porcijo bosanskih Cevaplilev.

|~ - > - i i
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Kompletna ekipa Slovencev se je zato zvecer, po koncani
prijavi ekip za Sab in klasifikaciji tekmovalcev za
atletiko, namesto na vecerjo odpravila proti staremu
mestnemu jedru. Zelo smo se namucili, ko smo si z
invalidskimi vozicki utirali pot skozi ulice osrednjega
trga, pokrite s starimi kamnitimi kockami, ki so jih
ravno v Sasu nasega obiska popravijali. Veliko malih
prodajaln, obrtne delavnice z baker mojstri, dzamije
in turisti ter vonj po Cevaplilih in burekih dajejo trou
svojo znadilno podobo. Trgovinice s spominki so nas
prepricale, da vzamemo kakino malenkost za spomin

na prvi obisk tega kraja. Ze takoj na zacetku je iz
lokala pridrvel mojster, ki je opazil, da gledam zapraseno
izlogbo, in mi hotel prodati dgezvo za kuhanje
»BOSANSKE« kave za 30 EUR, ker da edino on dela
take, ki so rocno izdelane. Po nekaj minutnem »baran-
tanju« nisva nasla skupne cene, zato si je gospod pomagal
z vizitko iz katere je razvidno, da ima v lasti svetovni
rekord v izdelavi najvelje dZezve na svetu. Zadovoljen,
da imam v vrecki dve dZezvi za isti denar, se odpravimo
v »éevapdzinico«, kjer smo si narodili Cevapdice s kajma-
kom in éebulico v lepingi. Bilo je odlicno, nekaterim
se je hrana zatikala, ker je niso mogli zalivati s pivom,
saj je tu pripadal le jogurt oz. kislo mleko, a smo se
tolagili s tem, da tako ne smemo piti alkohola, ker smo
$li na tekmovange.

Ze v temi smo se vrnili nazaj na Ilid%o, kjer smo dva
velera prespali v hotelu Hollywood. )
Obhajali so me mesani obclutki, ko smo drugi dan
Zjutraj na olimpijskem stadionu Asim Ferhatovica na
Kosevu, kjer so leta 1984 priZgali olimpijski ogenj 14.
zimskih iger v vrsti poslusali otvoritveni ceremonij.
V mojem spominu je otvoritev zimskih olimpijskih iger
Se Ziv, spommnil sem se mimohoda slovenskih tekmovalcey,
zato sem se pocutil polasienega, da sem na tem stadionn
labko tekmoval tudi sam. Atleti smo s tekmovanjem
opravili takoj po otvoritvi iger, Sahisti pa so se na érno
bela polja zapodili po kosilu. Prosto popoldne sva z
Zoranom izkoristila za obisk Vrele Bosne, kraja kjer
izvira reka Bosna. Pot, dolga cca. 5km, naju je vodila
skozi park po veliki aleji od Ilide. Za Zokija je bil to
pravt podvig, ker tako dolge poti ni Se nikoli prevozil,
na dolgi poti sem se namudil tudi sam. Ceprav je med
potjo padla kaksna krepka, ker poti ni in ni bilo konec
in 50 mimo naju vozili fijakerji, ki vozijo na izvir in
nazaj turiste, midva pa poganjala vsak svoj vozicek.




Trud.je bil vec kot poplacan. Cudoviti park z nestetimi
izviri, ki se stekajo v ved manjsib in vedjih jezerc ter
potke in mosticki, ki povezujejo jezerca, so prava
pasa za odi. Kar gledala sva in se premikala od enega
izvira do drugega. Eden je bil lepsi od drugega, ko
Jje pritekel izpod hriba, se igrivo sprebodil preko
kamenchov, se zapodil v jezerce in iz njega v zacetek
reke Bosne. Na zemljo je %e pricel pritiskati mrak,
ko sva se med zadnjimi odpravila nazaj proti hotelu,
kjer so svaje delo opravili tudi Sabisti.

Za konec Se rezultati: Janez Hudej — tri zlate kolajne
v metalnib disciplinah. Stefan Glavan — dve srebrni
in ena bronasta kolajna v hitrostnih voznjah. Zoran
Struclin — najboljsi rezultat je imel v suvanju krogle.
Za malenkost je zgresil kolajno. Sahisti so se pome-
rili v ekipnem tekmovanju, osvojili so peto mesto.

e

Sarajevo smo zapustili v nedeljo zjutraj, z lepimi
spomini, dobro oblozeni z burekom in z Zeljo, da se
kmalu zopet vrnemo.

Janez Hudej

Kosarka

Kot Ze nekaj let, smo tudi zadnjo sezono v kosarkarski
ligi nastopali s samostojno ekipo. Da bi vzdrZevali naso
privravijenost na najvisji ravni, smo trenirali dvakrat
na teden in sicer ob torkih v telovadnici OS Hudinja
v Celju in ob petkih v telovadnici OS Ljubeéna.
Treningov se je udeleZevalo od Sest do deset nasih lanov.
V ligi smo po osmih tekmah osvojili tetrto mesto in se
uvrstili na zakljutni turnir, ki je potekal v Slovenski
Bistrici. V polfinalu smo izgubili proti DP Ljubljana,
v tekmi za tretje mesto pa smo premagali ekipo DP
Maribor in osvojili konéno tretje mesto. Tudi na turnirju
2a pokal ZPS v Crnomlju smo osvojili konéno tretje
mesto, kljub temu, da smo nastopili mocno oslabljeni.
Kot vsako leto smo tudi letos organizirali eno od kol
kosarkarske lige. Tokrat smo se odlolili da bo to v
Rogaski Slatini in ni nam bilo Zal. Slo je sigurno za

najbolj zanimiv turnir v letoinjem letu. Na obcini in
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tudi v OS Rogaska Slatina so nas sprejeli z odprtimi
rokami, saj so prevzeli organizacijo turnirja na svoja
pleta. Nas turnir so vkljucili v pragnovanje petdeset
letnice kosarke v Rogaski Slatini. Ulenci so nam pri-
pravili tudi krajsi kulturni program, njibova navijaska
skupina pa je pridno navijala. Najbolj navdusiujole je
bilo, da tokrat nismo igrali pred praznimi tribunami,
saj si je tekme ogledalo veliko ljudi, med drugimi tudi
Zupan Rogaske Slatine mag. Branko Kidrit in Zupan
obiine Rogatec g. Marko Mikolic.

Ob tej priloznosti bi se se posebej zahvalil 0bcini Rogaska
Slatina in tajniku obéine g. Cujes Marjanu, visji sveto-
valec ., ki je pomagal pri organizaciji dogodka in
ravnateljici OS mag. Karli Skrinjaric; spec., ki je odo-
brila dvorano, donirala malico in kosilo. Ta zanimiv
Sport smo prenasali tudi na najmlajo generacijo. Tako
sta se David in Enis odzvala vabilu vrtca Zarja iz
Celja in otrokom predstavila kosarko na vozickih.

Ales Povse
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Kegljanje

Kegljali se Ze tradicionalno zbiramo vsako sredo na
kegljistu Golovec v Celju. Treningi potekajo od oktobra
do junija vsako leto. Da je stvar bolj zanimiva se
udelezujemo Stevilnih tekmovanj po celi Sloveniji in
veljamo za eno uspesnejsih ekip. Tri tekme so vsako
leto e posebej pomembne in sicer Grnjakov memorial
v Ravnah na Koroskem, ki Steje za ekipno dréavno
prvenstvo — letos smo osvojili odlicno drugo mesto,
posamezno drzavno prvenstvo v organizaciji Zveze
za Sport, ki je po navadi v Celju - tokrat Zal brez
veljega uspeha, in seveda nasa domaca vekma Zdovcev
memorial. Tokratni je bil Ze enajsti po vrsti. UdeleZilo
se ga je sedeminstirideset tekmovalcev iz vseh pokra-
jinskib drustev. Tekmovalo se je v Stirih posamicnih
in eni ekipni konkurenci. V kategoriji veteranov je
Stel tudi za dravno prvenstvo. Domacla ekipa je
pokazala zelo dobro kegljanje in osvojila prvo mesto,
med tetraplegiki je nama s Slavkom uspela dvojna
zmaga, Zoran Struclin pa je bil odlicen tretji med

paraplegiki.

Ales Povse

Rezultati ribiske sezone

Po lanskem drugem mestu ekipno, smo se z veliko
zagnanostjo lotili letosnjib tekem, da tekmecem
dokazemo, da nam je lani samo malo spodrsnilo
na poti do zmage.

Na proi tekmi smo se zbrali v Gradiscu-
Murska Sobota (07.05.)

Centribh Rudi 1. mesto 14300g

Antlej Matjaz 4. mesto 400g

Temnik Mirko 7. mesto 250g
EKIPNO: 2. mesto

2. kolo Pragersko (26.05.)- Maribor
Centrih Rudi 1. mesto 4350g
Temnik Mirko 2. mesto 3030g
Antlej Matjaz 4. mesto 1080g
EKIPNO: 2. mesto

3. kolo Vogariéek (12.06)- Koper
Centrib Rudi 2. mesto 2350g
Temnik Mirko 2. mesto 230g
Mikec Slavko 2. mesto 230g
Antlej Matjag 8. mesto 50g
EKIPNO: 4. mesto

4. kolo je potekalo v Radeiah 29.06,
kjer smo se kot vedno izkazali:
Centrib Rudi 1. mesto 11680g
Temnik Mirko 1. mesto 4010g
Antlej Matjaz 4. mesto 2570g
Mikec Slavko 6. mesto 280g
EKIPNO: 1. mesto

Na zadnjem kolu smo se sreali v Brestanici 07.07.
kjer smo bili zelo na trnib, saj smo bile tri ekipe v

igri za prvaka lige:
@ §' A

Centrih Rudi 2. mesto 3300g
Temnik Mirko 2. mesto 2620g
tL C‘
L4 L %_

Antlej Matjaz 4. mesto 1600g
Mikec Slavko 7. mesto 610g
EKIPNO: 3. mesto

Po seitetju rezultatov smo imeli z ekipo Murske
Sobote enako itevilo tock, vendar smo jibh odnesli v
tezi. Nasa ekipa je v letosnji sezoni nalovila 51820g
rib.

Med posamezniki pa smo zasedli:
Centrih Rudi: prvak lige 33630g
Temnik Mirko: 2. mesto 9890g
Antlej MatjaZ: 14. mesto 5500¢
Mikec Slavko: 19. mesto 1120g

Ob vseh teh rezultatih pa se moramo :?oamn.fti na
nasega prizadevnega ribica in prijatelja Mikeca,
ki nas je zapustil tako na hitro, da kar tezko
v’e’gjamema, da ne bomo vec skupaj uspicili kaksne
ribiske. Mikec pogresali te bomo.

Rudi Centrih
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Predstavitev strelstva kot pamolzmpz]skz sport’ 38 0

Strelstvo je med invalidi priljubljena oblika
vrbunskega Sporta, ki ga izvajajo tako osebe s
telesnimi okvarami, kot glubi in slepi. Od leta
1976, ko je bilo strelstvo prvi¢ na sporedu para-
olimpijskib iger, se je izoblikoval strog in natanéen
kvalifikacijski in klasifikacijski sistem. Tisti, ki
Zeli v strelstvu tekmovati na mednarodni ravni,
mora izpolniti kriterij tako imenovane yminimalne
invalidnosti«.

Minimalna invalidnost laicno povedano pomeni toliksen
upad misiéne modi, da tekmovalec dobi zadostno Stevilo
tock. To v velini primerov pomeni paraplegijo, tetra-
plegijo, miSiéno distrofijo, paralizo ali druge oblike
bolezni ali poskodb. V primeru amputacij se za strelce
s pistolo zahteva najmanj amputacija skozi zapestje,
za strelce s pusko pa pod komolcem ali pa skozi glezenj.

Imamo dve glavni disciplini: pusko in pistolo (zracno
na 10m in malokalibrsko na 25 ali 50m) ter tri glavne
tekmovalne razrede: SHI1, SH2 in SH3 (»SH« kot
»SHooting«). Tekmovalci so glede na vrsto invalidnosti
razdeljeni v podrazrede A, B in C in se dolotijo glede
na ravnotesje in funkcionalnost hrbtenice ter trupa kar
vpliva na visino naslona hrbta v primeru sedecib tekmo-
valcev (brez naslona, nizek naslon ali visok naslon).

Razred SH 1 tvorijo tekmovalci s pusko in pistolo, ki
lahko samostojno drZijo orogje. Razred SH2 tvorijo
tekmovalci s pusko, ki zaradi nefunkcionalnosti rok ne
morejo samostojno drati puske. Ti tekmovalci streljajo
s posebnim stojalom, ki ima natanino dolocene mere
in pa vzmet, ki v veliki meri nadomesti roko oziroma

gibanje rok pri neinvalidnih tekmovalcih. Razred SH3
pomeni slepe tekmovalce oziroma tekmovalce z okvaro
vida, ki streljajo s posebno optiéno napravo na puski,
kar pomeni odboj svetlobe na tardi, ki daje zvocni signal
0 polozaju puske. Ko je signal najvisji, se strelec giblje
v krogu desetke in takrat tudi sprogi strel. Svoja tek-
movanja pa imajo tudi gluhi strelci.

Tekmovanje je sestavljeno iz kvalifikacij (60 strelov
moski in 40 strelov Zenske) in finala, kamor se uvrsti
osem najboljsih strelcev iz kvalifikacij in ki izstrelijo 10
dodatnib strelov. Ocenjujejo se na decimalne Srevilke,

tako, da je najvisji mozni strel 10,9 krogov.

Vsakega, ki se zeli preizkusiti v streljanju in ga
mogode celo mika ta paraolimpijska disciplina,
vabimo, da se nam przdmz: na treningih, ki
potekajo vsako sredo ob 16. uri na streliséu v Storab.

Miaden Fabjan

Dubrovnik 2011

Tudi letosnje leto smo si izbrali Mline pri Dubrovniku
za glavno potapljasko destinacijo. Tokratni kamp je
potekal v mednarodnem duhu, saj so se ga poleg slovenskih
potapliatev udeleZili tudi nasi kolegi iz Hrvaske, prvic
pa so se nam pridruZili tudi potapljaci instruktorji iz
Rusije, ki so nabirali prakticne izkusnje v potaplianju
z invalidi, ki jih bodo labko uporabili pri Solanju ruskih
invalidov potapljalev.

Na pot smo se podali v nea’ajd 567 :
Ustavili smo se tudi v Spliru pri dr. Seracimirju Gosewcu,
ki nam je pokazal osnutke svoje knjige »RONJENJE
U SIGURNOSTI, prva obnovljena i dopunjena izdaja
1971/201 1«, ki je nekaksna biblija potapliaiey, saj v
njej najdemo vse potrebne podatke za rekreativne in
tudi profesionalne potapliace. Okreplali smo se z slado-
ledom in Ze smo nadaljevali pot proti Dubrovniku.
V ponedeljek so se nam pridruzili nasi Ruski prijazelji,
s potapljanjem pa Zal ni bilo nic saj je bilo morje prevel
vzvalovano za varno plovbo z naso ladjo. Tako smo se
odlocili, da 0biséemo Dubrovnik. V mestu smo se spreho-
dili po Stradunu, ogledali smo si akvarij in oblasno
vedrili pod raznimi nadstreski, saj nas je vsake roliko
zmotila kakina ploha. Zvecer smo se zbrali v gostilni
Sreberno, kjer smo imeli spoznavni veler. Ob odlicni
hrani (specialitete iz morja so bile pripravijene po lokal-
nih receptih) je bilo zelo pestro in veselo.

V torek smo se zbudili v turobno in dezevno jutro in
kmalu je bilo jasno, da s potaplianjem ne bo nic. Vedji
del dneva smo nabirali moci za pribodnje dni. Popoldne
je vendarle prenehalo deZevati in odsli smo na ogled
bliznjega Cavtata.

V sredo nas je pricakalo éudovito jutro in konino smo
labko zaleli s tem, po kar smo prish, torej s potapljanjem.
Ladja nas je Ze éakala pred potapljaskim centrom in
konéno smo krenili na morje. Cakale so nas, vsaj za
nekatere, Ze znane lokacije kot so Bobara, Markan,
Taranto, Koloep in druge. Naslednje $tiri dni smo tako
dvakrat dnevno raziskovali globine morja. Temperatura
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morja je bila nenavadno visoka (Sestindvajset stopinj
do tridesetih metrov globine), da smo se pocutili kot
v tropih. Podvodni svet nas tudi tokrat ni razolaral
in nas je razveseljeval s svojo pestrostjo. Videli smo
ogromno ragliénih vrst vib, se zabavali s hobotnicami,
obéudovali véasih malo grozece movene. Ogledali smo
si podvodno jamo, obludovali neverjetne podvodne
stene, ki segajo tudi do sto in veé metrov globoko,
tako da se mnogokrat dna splob ne vid. Potopili smo
se do vel potopljenih ladij, na katerib so svoj dom
nasle mnoge Zivalske in rastlinske vrste.

Tudi tokrat nas je z odliéno hrano razvajal nas
kapitan lvo Gale. Z ladje smo si lahtko z morske strani
ogledali tudi Dubrovnik. Priblizali smo se velikim
potniskim krizarkam, ki vozijo turiste na razna
kriZarjenja in od blizu videli, kako ogromne
pravzaprav so.

Veeleri so minili v pripovedovanju medsebojnih izkusen.
Se posebej so nas zanimale potapliaske dogodivicine
Rusov in kaksne so razmere pri njib. Presenetili so
nas z juho po Ruskem receptu. Prav tako pa so za
vsakega od nas pripravili manjse darilo. Da pa bi
bilo bolj zanimivo, smo razdelitev izvedli z vrtenjem
steklenice, tako da si je vsak sam privreel svoje darilo.

Tudi zakljucni veler smo privedili v gostilni Srebrno
in ugivali v pravi morski pojedini. Z manjso
pozornostjo smo se tokrat mi oddolZili nasim Ruskim
prijateljem, s katerimi smo se veselili S dolgo v noc.

Polni prijetnih izkusenj smo se v nedeljo poslovili od
ostalih udelezencev tokratnega potaplianja. Upam,
da se Se kdaj vidimo z Rusi, morda takrat pri njib.

Ales Povse

Ekspedicija na Kubo

Videl sem Ze kar neka sveta, nisem pa si mislil, da
se bom nekoé potapljal med morskimi psi na Kubi.

Tako smo se drugega decembra zveler iz mrzle in
zasnetene Slovenije odpravili proti topli Kubi.
Mednarodna ekipa je krenila z dvema gasilskima
kombijema iz Slovenskih Konjic mimo Ljubljane,
kjer so se nam pridruzili Se preostali clani in novinarska
ekipa POP-tv ter snemalec-reziser Peter Lombar. Po
voZnji skozi mrzlo Avstrijo smo v Miinchen prispeli
nekaj pred peto uro zjutraj. Ko smo se Cekirali za
polet je nastala prava panika, saj Srbska udelezenca
odprave nista imela vstopnega vizuma za Kubo. Stvar
stane, srbski drZavljani pa tega dokumenta ne
potrebujejo, kar na AIR FRANCU ofitno nihie ne
ve. Sicer zelo prijazen, ampak rahlo zmeden usluzbenec
nam je strgal stare karte in dal nove. Sele ko smo v
Parizu akali na let za Havano sem opazil, da imam
namesto karte za Havano dve za Pariz. Na sreco se
Jje vse hitro uredilo in vkrcali smo se labko na letalo
za Havano.

. : » y gt o = :-er.\.
Najprej nas je cakala zelo podrobna kontrola na
ustopu v drzavo. V posebni prehodni kabini, kamor

ustopi vsak posameznik sam, imajo nameséeno kamero,
kamor mora vsak pogledati. Ampak, Ce Zelis pogledati
v kamero je potrebno vstati, kar so zahtevali tudi od
invalidov. Se dobro, da so v kabino smeli nasi
spremljevalci, ki so nam pri tem pomagali. Na drugi
strani nas je ge lakal nas vodi¢ Osmin, ki je bil nato
z nami vseh 12 dni. Kratka vognja do hotela je hitro
minila in po vecerji smo se odpravili v svoje sobe, saj
nas je naslednji dan éakalo novo naporno potovange.

Po zajtrku smo se z vso naso prtljago vkrcali na
avtobus. Cakalo nas je slabih tristo km do Maria la
Gorde. Spotoma smo spoznavali vozne navade
Kubancev in seveda njihov vozni park. Na njihovi
najbolj moderni avtocesti smo srelevali konjenike,
kolije, kolesarje, motoriste, stare in novejse avtomobile.
Avtomobilov na Kubi ni veliko. Kot nam je pojasnil
Admin (nas vodic), se vecina Kubancev vozi z javnim
prevozom, lastniki, ki imajo svoje avromobile, pa le
te uporabliajo za taksije, saj s tem zasluzijo za gorivo,
ki si ga sicer ne bi mogli privosciti. Seveda pa tujcev
ne smejo prevazati. Spotoma smo si ogledali farmo
tobaka, kjer smo spoznali postopek pridobivanja
tobaka. Pot nas je vodila skozi Pinar del Rio, kjer
se je Branko srecal s svojim prijateljem dr. Matosom
in se dogovoril za vecerjo pri njem doma, ko se bomo
vraéali nazaj v Havano. Pozno popoldne smo konino
prispeli do Marie la Gorde, ki legi na skrajnem
severozahodu Kube. Gre za nekaj manjsih bungalovov
dalec od civilizacije. Ce si Zelis mir, gre za pravi raj
na zemlji. Naslednji dan smo si najprej izposodili
potapliasko opremo, nato pa nas je Ze éakal prvi
porop. Potaplianje v tropskem morju, je nekaj povsem



drugega kot potapljanje v Jadranskem morju.
Temperatura vode je sedemindvajset stopinj, poleti tudi
do dvaintrideset stoping, Zive barve pridejo Se bolj do
izraza, pa tudi Zivalski svet je precej bolj pisan kot v
hladnejsih morjih. V dvebh dnebh smo naredili stiri
potope. Najbolj so mi v spominu ostale crne korale,
ogromna barakuda, moj prvi skat, ogromno pisanih
ribic in neverjetne Skoljke. Na enem od potov smo se
$li pravi podvodni kanjoning. Takoj ko smo drugi dan
zakljucili s potaplianjem, nas je Ze cakala pot nazaj
proti Havani. Spotoma smo se ustavili pri dr. Matosu
in izkusili pravo Kubansko gostoljubje. Pripravili so
nam odliéno vecerjo, od tradicionalnega viza, s polivko
iz ¢rnega fizola, do jastoga in razlicnib vrst odlic-
nega tropskega sadja. Manjkale niso niti cigare.
Naslednji dan nas je takoj po zajirku Ze cakal avtobus
in vec kot Sesto km dolgo potovanje do Santa Lucie.
Prva postaja je bila Santa Clara. Gre za eno najpo-
membnejsibh mest Kubanske novejse zgodovine. Santa
Clara je bilo prvo veje mesto, ki so ga osvobodili
Castrovi revolucionarji. Napad na mesto pa je vodil
legendarni Ernesto »CHE« Guevara. Osmin nam je
spotoma razlozil bistvo njihove revolucije in borbe za
svobodo. Obiskali smo mavzolej Che Guevare, v sklopu
katerega je manjsi muzej in grobnica najveljega
narodnega junaka na Kubi. Po obisku muzeja smo se
v mestnem srediscu svecali z mlado punco na invalidskem
vozicku. Malo smo podebatirali o tem, kaksno je Zivljenje
na Kubi za invalide. Tudi pri njih so najvecja ovira
arhitekturne ovire, ki so v samih mestih precej vecje
kot pri nas. Zal za daljsi pogovor ni bilo tasa, saj s
nam je %e zelo mudilo proti Santa Luciji. Nas Sofer je
za namecek Se zgresil pot za vel kot Stivideset kwm, tako
da smo pobrali lokalnega "Vodica", ki je nasemu Soferju
kar z maceto kazal pot. Po vel kot dvanajstih urah smo
koncno prispeli do nasega hotela.

Lepote Santa Lucie smo tako zaceli spoznavati Sele
naslednji dan. Gre za klasiéno turisticno naselje z veliko
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plazami, ki za nas vozickarje niso najbolj primerne.
Proi dan nas je éakala izposoja opreme v potapljaskem
centru Sahrk's friends, prav tako pa smo spoznali
instruktorje, ki hranijo morske pse Ze vec kot petindvajset
let. V vsem tem Casu se je samo enkrat zgodilo, da je
morski pes med hranjenjem ugriznil instruktorja, ki
pa je labko sam izplaval iz vode in e vedno obéasno
hrani morske pse. Nobenemu od rekreativnih potapljace
se seveda nikoli ni zgodilo nic.

Nas instruktor je postal Lemay. Skupaj z njim smo se
odpravili na samo lokacijo, kjer nam je razlozil, kako
poteka potop in kako se je treba obnaiati, ko se te
Cudovite morske Zivali priblizajo potapljacem. Nasa
televizijska ekipa je z njim posnela tudi krajsi intervju.
Po koncanem intervjuju, nas je povabil na svoj dom,
ki je od lokacije oddaljen manj kot kilometer. Njegova
hisa lezi prakticno na plazi, saj si z desetimi koraki Ze
v morju. Njegovi domati so nas sprejeli zelo toplo, tako
da smo na njegovem domu preziveli vse vecere nasega
bivanja v Santa Luciji. Dvakrat so nam pripravili
tudi vecerjo kjer ni manjkala njihova tradicionalna
hrana, riz z fizolovo polivko, manjkala pa ni niti
pecena riba, tropsko sadje, slastna zelenjava in nekaksen
Cips iz zelenih banan. Brez dobre pijacle, ruma,
lokalnega piva, sokov iz tropskega sadja in cigar seveda
ni $lo. Pa tudi druzba je bila odlicna. Predvsem so
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nam Lemayevi sodelavci pripovedovali o raznih
dogodivitinah, ki so jih doziveli med hranjenem morskib
psov. Naslednji dnevi so pretekli v utecenem ritmau.
Dopoldneve smo prezivijali v hotelu in nabirali moci
za preostanek dneva. Malo pred dvanajsto je sledil
odhod do potapliaskega centra, kjer smo v aviobus
naloZili vso potrebno opremo in se po pesceni cesti
odpeljali do same lokacije. V vodo je treba v tocno
dolocenem casu, saj so zaradi plimovanja prisotni
mocni tokovi, ki se umirijo vsak dan samo za dobro
uro. Do morskih psov smo se potopili trikrat. Lamay
je imel s sabo ribe, ki so sluzile kot vaba. Potopili smo
se do globine petindvajset metrov in Cakali, da se
prikazejo. Med nami je vladalo neko posebno
vznemirjenje saj te Zivali veljajo za zelo nevarne, mi
pa smo se med njib podali brez vsake zascite. Po nekaj
minutah smo ga zagledali. Velik je bil priblizno tri
metre, gibal pa se je okoli deset metrov od nas. Cas pod
vodo bitro tece in tako nam je potapliaki racunalnik
Ze javjal, da se moramo pocasi odpraviti proti povriini.
Naslednji dan morskib psov Zal ni bilo nazaj. Da pa
nam ne bi bilo dolgéas, nas je s svojimi vragolijami
zabavala ogromna morena. Ribe je jedla kar iz
Tatjaninib rok. Ta morena je napol udomacena, saj
kadar ni morskib psov, pac ostanejo vse ribe njej. Videli
smo tudi precej rarogov. Pri vvacanju na povrsino, smo
si ogledali tudi manjso razbitino. Na zadnjem potopu
pa smo spet videli morskega psa. Tokrat je bil malo
manjsi, prisel pa je precej blizje.

Cas v Santa Luciji je kar prebitro minil in morali smo
se posloviti od Lemaya in njegovih prijateljev ter kreniti
nazaj proti Havani. Tokrat smo se ustavili v mestu
Sancti Spiritus, kjer smo imeli kosilo. V mestu je prav
takrat potekal nekaksen festival in ogledali smo si
zanimivo predstavo, ki je potekala kar na ulici. Z
manjso pozornostjo, smo presenetili tudi Branimirja,
ki je prav ta dan praznoval rojstni dan. V deevno
Havano smo se vrnili v velernibh urah in se zopet
nastanili Ze v nam dobro znanem hotelu Copocabana.
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Naslednja dva dneva sta bila posvecena raziskovanju
Havane. Z avtobusom smo prevozili velji del mesta.
Na prvi pogled se vidi, da je vedina infrastrukture Se
iz éasov pred revolucijo. V nekdanji bogataski Cetrti
so predvsem veleposlanistva, v nekaterih hisab pa so
nastanjeni Studenti. Vidi se, da drZava nima denarja
saj doloceni deli mesta propadajo. Brez obiska trga
»Plaza de la Revoluzion« seveda ni slo. Gre za nekaksen
prireditveni trg, kjer se odvijajo vse glavne proslave in
manifestacije na Kubi. Popoldne nas je v hotelu obiskala
Deborah Andollo, ki je ena od najbolj znanib po-
tapliavk na dah na svetn. Kljub temu, da ze vec let
ne tekmuje, Se vedno dr#i nekatere svetovne rekorde
potaplianja na dab. Z nami je delila mnoge anekdore
iz tekmovalnih Casov. Njen trenutni projekt je plavanje
z delfini za otroke za otroke s posebnimi potrebami.
Naslednji dan smo nadaljevali z ogledom Havane.
Dopoldne smo obiudovali ogromne valove, ki so kljub
zaslitnemu zidu, poplavili obalne predele mesta.
Obiskali smo tudi Srbsko veleposlanistvo, ki je na
Kubi edino od nekdanjih republik Jugoslavije. Sprejela
nas je héerka Bate Zivojinovica, nekdaj zelo
priljublienega in znanega filmskega igralca. Nato nas
je pot vodila na nekaksno trénico spominkov, ki je
namenjena samo turistom. Gre za ogromno halo, kjer
prodajajo obicajno kramo, tu in tam pa se najde tudi
kakina dragocenost.

Srecanje s kubansko p.

Ker je cigara ena glavnib znalilnosti Kube, smo se
seveda ustavili v prodajalni cigar, kjer so nas presenetile
zelo visoke cene. Skatla s petindvajsetimi cigarami
stane nekje od osemdeset evrov naprej, tako, da nismo
kaj veliko kupovali.

V vecernih urah smo obiskali tudi staro Havano, ki
je pod zastito UNESCA. Celoten stari del je popolnoma
obnovljen in odliéno obranjen. Ena stavba je lepia
od druge. Tokrat nam je Osmin povedal nekaj besed
0 zaletkih Kube in o njenib bitkah za njeno neo-
dvisnost. Ker je bilo zelo hladno smo se spotoma pogreli
v muzeju Cokolade in se seveda razvajali v odlicnih
okusih. V poznih velernib urah smo se ustavili v neki
zakotni ulici in »na Sverc« kupili Se cigare, saj brez
njibh pac nismo mogli domov. Tudi na dan odhoda
smo nadaljevali z ogledom Havane, saj smo imeli
letalo sele v velernih urah. Tokrat smo se na ulice
podali kar pes. Preizkusali smo lokalne dobrote,
nekateri smo obiskali brivca, ki je meni skrbno obril
glavo, ratun pa je bil smesno nizek. Ogledali smo si
tudi nacionalni akvarij in predstavo z delfini. Ko
smo se vrnili v hotel, nas je Ze Cakal avtobus in
odpravili smo se na letaliste, kjer smo z Osminom in
Joelom posneli Se eno gasilsko. Pot nazaj je bila nekoliko
krajsa. Na letaliséu v Parizu smo zopet spoznaval
letaliste in vse moZnosti prevoza, ki obstajajo na njem.
Veliko smo pesalili, se vozili z viakom in kombijem
in na koncu komaj ujeli letalo za Miinchen, kjer so
nas Ze éakali gasilski kombiji in prava ledenica.

Kuba je zelo zanimiva drZava, kjer se prepletata
preteklost in sedanjost. Na cestah je veliko starih
avtomobilov, v zadnjem lasu pa tudi novih. Znana
je predvsem po cigarab, rumu in odlicnem tropskem
sadju. Infrastruktura je velinoma stara in propada,
vecina Kubancev pa Ze ima mobilne telefone. Turisticni
kraji so zelo dobro prilagojeni invalidom. Osnovne
stvari kot so elektrika, voda, telefon, Solstvo in zdravstvo
sta brezplacno dostopna vsem prebivalcem. Po drugi
strani osnovna Zivila Se vedno dobivajo na bone, plate
so slabe, tako da marsikje viada pomanjkange. Ljudje
so kljub temu zelo prijazni in vedno pripravijeni
pomagati. Kuba je tudi prva dréava, kjer pri po-
taplianju invalidov niso nié komplicirali. Takoj so
nas imeli za enakovredne potapljace. Potopi so bili res
fantastiéni, tako da sréno upam, da se na Kubo Se
kdaj vrnem ali kot potapliac ali kot navaden popotnik,

saj je ostalo Se marsikaj Cesar nismo videli.

Ales Povse
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Sab Nasa élana 2. in 3. mesto v biljardu (o

Letosnje leto je bilo za sahiste
gledano z rezultatskega stali-
$éa bolj susno. Udelezili smo
se treh tekmovanyj, dosegli pa
smo slabe rezultate gledano na preteklo leto. Povprecno
se tekmovanja udeleZimo po Stirje do pet tekmovalcev.
Za vidnejso uvrstitev je v posamicni konkurenci po-
skrbel Kandorfer Sandi z drugim mestom, uspele pa
5o nam Se dve uvrstitvi med deset. V ekipnem delu

smo dosegli eno tretje mesto.
Vabljeni na treninge te miselne igre, ki potekajo vsak
ponedeljek od oktobra pa tja do meseca maja v drust-

venih prostorib.

Tvencnik Franc

Bravo Sandi!

V upanju na obranitev naslova prvaka sem se
v zaletku leta pripravljal na drugo srecanje
biljardistov, ki sem ga organiziral v imenu nasega
drustva in pod sponzorstvom Zveze paraplegikov
Slovenije.

Fantje in tokrat tudi dekle, smo se v mesecu februarju
ponovno srecali v Planetu Tus v Celju in se pomerili
v igranju »kmecke« osmice. Zbralo se je dvanajst igralcev
iz Stirih regijskib drustev. Kot se za domatine spodobi
Jje najvel igralcev prislo iz nasega drustva. Tako smo
drustvo zastopali: Vesna — edina Zenska, Simon, Vinko,
Miéo in David. Strab in trepet tekmovanja je bil seveda
bronasti iz evropskih prvenstev Matej Brajkovic iz DP
Liubljanske pokrajine, ki je svoj sloves tokrat upravicil
z zasluzenim prvim mestom. Ponovno sva se pomerila
v finalni igri, vendar sem z rezultatom tri proti ena
moral priznati poraz. Potrebno je povedati tudi, da je
Se en nas élan Simon Gracnar obdrzal lovoriko tretjega,
na tem mestu pa se mu je pridruzil Se Milan Zlobko,
¢lan DP Ljubljanske pokrajine. Po razglasitvi rezultatov
in podelitvi, ki jo je izvedel veckratni paraolimpijski
podprvak Franci Pinter, »Anco«, smo se igralci okrepcali
z zasluzenim kosilom, saj se je srecanje zavleklo krepko
v popoldan.

Zahvaljujem se posamezniku, ki ni Zelel biti imenovan,
za praktiéne nagrade, ki jib je prejel vsak igralec in
Zvezi paraplegikov Slovenije za financni vioZek. Veselimo
se ponovnega srecanja z Zeljo, da bi tovrstna tekmovanja
organiziralo Se katero drugo drustvo.

David Slatek

Brez zene

V avtobusni garazi nek obéan po vrsti pol]ub/]a
avtobuse. Viatar ga nekaj casa gleda in vprasa:
»Kaj pa je z vami? A se vam je zmesalo?«
»Ne, avtobus mi je povozil Zeno, pa ne vem, kateril«

Bomba

Blondinki sta se sprehajali 0b obregju reke
in nasli dve rocni bombi.
»Odnesiva ju na policijol« je rekla ena.
»Kaj pa, Ce ena bomba eksplodirat« jo vprasa druga.
»Bova pa policistom rekli, da sva nasli le enol«

Cankarjeva dela

Na faksu. ..

»Vi pri vratih, ki ste pravkar vstopili!
Nastejte mi vsaj deser Cankarjevih dell rece profesor.
»Ne znam«

»No, potem pa povejte podrobnosti
Prefernovega ustvarjanjal«

»INe znam, me ni bilo tu.«

»Ali ste se splob kaj pripravijali na Studij?«
Kaj ste pa poceli?«

»Vozil sem se z rolerji.«
»Krasno,kaj pa potem delate tu?«
»Zamenjati sem prisel Zarnico.

Sem hisnik na faksul«

Kitak Gordana
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Ameriski slamnik je eno
najpogosteje uporabljanib
in tudi najbolje preucenih <o
zelis¢ za izdelavo pripravkov
proti bakterijam in virusom.
Vpliv na krepitev obramb- ?{;
nega sistema organizma je |
znanstveno dokazan. Pripray-"< FF 10 =
ki iz ameriskega slamnika varujejo zdrave celice pred
napadom virusov in bakterij, Se posebno pred okuzbami
dibal. Zelo ucinkovit je pri urinarnibh infekcijah,
klinicne raziskave pa kazejo, da opazno skrajsa las
okrevanja, ko ga uzivamo hkrati z antibiotikib pri
okuzbah zgornjih dihal.

Propolis

Propolis, zdravilni proizvod Cebel, je udd
proti bakterijam, virusom in glivicam. Bakterije pri
njegovi uporabi ne razvijejo odpornosti, zato ga mnogi
imenujejo Cudezno odkritje sodobnega éasa. Kot naravni
antibiotik unicuje tudi bakterije, ki so odporne zoper
sinteticne antibiotike. Je mocan antioksidant, ki unicuje
proste radikale; slednje mnogi razlagajo kot vzrok za
zdravljenje tudi najhujsibh bolezni — ateroskleroze,
Parkinsonove in Alzheimerjeve bolezni, raka. .. Z njim
ucinkovito zdravimo paradentozo in krepimo dlesni.
Lzboljsuje imunski sistem, zmanjsuje nezelene stranske
ucinke zdravil. V kozmetiki ga uporabliajo za rege-
neracijo tkiv. Je izredno ucinkovit proti pomladanski
utrujenosti.

Cimetova najvainejia zdravilna ucéinkovina je
cinamaldehid. Zanj je klinicno potrieno, da unicuje
bakterije, viruse, zavira rast kvasovk in odpravija
zajedavce. Pomesan z medom blagodejno deluje pri
artritisu, kronicni utrujenosti, prehladu, gripi, ob
oslablienem imunskemu sistemu, proti slabemu
zadabu... Cimet je antioksidant, ki 5¢iti telo pred
skodljivimi prostimi radikali in prezgodnjim staranjem.
Nekatere raziskave so pokazale, da znizuje kroni tlak
in pomaga pri razkroju mascob v prebavnem sistemu
ter zniZanju holesterola v krvi.

UZivanja cimeta ne priporocajo nosecnicam.

Cebula

V etericnem olju cebule
najdemo aliin, alicin in
polisulfiden, vsebuje veliko :
vitamina C in antioksidantov. Priporocajo jo kot
naravno sredstvo za pomoc pri zmanjsevanju holesterola,
nizanju krvnega tlaka, aterosklerozi, priporocljiva je
pri prebladnib boleznih in pri sladkorni bolezni, saj
zaradi vsebnosti kroma zniZuje sladkor. Nekatere
raziskave kazejo, da je uzivanje lebule — najmany
trikrar na teden — povezano z manjsim tveganjem za
raka na ¢revesju. Deluje antialergijsko, antiseptiéno
in varuje pred infekcijami.

Doma si lahko pripravimo zdravilni sirup. Kilogram
cebule sesekljamo, dodamo pol kilograma meda ali
rjavega sladkorja in malo vode. Segrevamo, dokler se
ne zgosti. Prelijemo v steklenice in hranimo na hladnem.
Pri prebladu vaamemo vsako uro Zlico sirupa, 3 Zlice
na dan pa so dobra preventiva pred boleznimi. Tako
pripravijen sivup iz lebule imajo radi tudi otroci.

L -~

Brusnice b
Ze stari Indijanci so vedeli, 2 50 brusnice ucinkovite
pri zdravljenju ran in tumorjev. No, tudi sodobne
razgiskave kazejo, da bioaktivne snovi, ki jibh brusnice
vsebujejo, preprecujejo vdor bakterij v organizem, so
pa tudi bogat vir oksidantov, ki delujejo na proste
radikale v telesu. Delujejo proti boleznim mehurja,
inkontinenci, protinu, sklepnemu revmatizmu. ..
Sestavine v brusninih jagodah zelo uspesno razkrajajo
bakterije, ki povzrotajo bolezni dlesni. Po zadnjih
raziskavah naravni ekstrakt brusnic deluje antibioticno
na infekcije in to brez nevarnosti za razvoj odpornosti
organizma.

Uzivanja jagod ne priporolajo ljudem, nagnjenim k
nastajanju ledvicnibh kamnov, ker brusnice vsebujejo
oksalno kislino, ki tvorbo kamnov pospesuje.

Cesen

Med znanimi rastlinskimi antibiotiki sodi lesen
zaneslfivo med najucinkovitejse. Priporoiajo ga za
zdravijenje bronhitisa, pri prebladu, kaslju, pri povisani
telesni temperaturi, vnetju Zrela... Je eno najboljsih
preventivnih Zivil — z rednim uZivanjem lesna se
uspesneje borimo proti bakterijskim in virusnim
okuzbam.

Gloria Marinovié za
hitp:/fwww. pravijicna.si/naravni-antibiotiki
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Nasemu prijatelju Slavku Mikcu v slovo

V Cetrtem letu starosti je Slavko doZivel nesreco
pri preckanju ceste, ko ga je zbil osebni avto. Takrat
ga je Zivljenjska pot prinesla v nase vrste. Najprej
kot ¢lana DP Novo mesto, kjer je tudi odraséal.
Osnovno in srednjo Solo je obiskoval v Kamniku.

Kasne_;e pa ga je ljubezen pripeljala v savm]sko
dolino in nase drustvo. Ze med solanjem se je zacel
ukvarjati s sportom in res je bil Sportnik po dusi
saj je ni bilo discipline, ki je Slavko ne bi vsaj
poizkusil. Ukvarjal se je z atletiko, ribicijo,
kegljanjem, namiznim tenisom, streljanjem, rad
je igral sab, na ledu se je pomeril v curlingu, tudi
plesal je in ni se ustrasil niti potopiti. Rad je
potoval, Se posebno rad se ]e vraéal v Pineto in
Cates. Rad je imel drugbo in mi smo imeli radi

n]ega.

Slavko pogresali te bomo med nami!

Takole je Slavko o ljubezni napisal na svoji Netlog
strani:

»Zivljene je samo eno. Ne moremo si ga izbrati, lahko
pa ga v doloéenih pogledih spreminjamo. Na boljse ali
na slabse. To delamo po navadi sami, redkeje s pomocjo
ljudi okoli nas. Cenite to, da imate nekoga, ki vas ima
resnicno rad, ki bi vse naredil za vas. Naj vas ne bo
sram razkriti Custev do te osebe. Zahvalite se ji, objemite
jo, povejte ji, da jo imate tudi vi radi. Ker to porrebujete
vi in tudi ta oseba. Ljudje smo narejeni za to da Zivimo
skupaj v nekem miru, spokoju, 1isini, predvsem pa v
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ljubezni, ki nas obkroza s strani ljudi okoli nas. Ni
lepsega Custva kot je ljubezen. Sam oblutek, ko se za-
vedas, da nekomu polepsas dan s tem ko ga objames,
poljubis, podaris karkoli, kar je izkaz ljubezni... to je
neprecenljivo. Ljubezen je dar in Sustvo, ki ga je potrebno
osvojiti, znati z njim pravilno ravnati, ga gojiti in skrbno
Cuvati. Nibée nam ne move vzeti ljubezni, edino mi jo labko
damo. Dobesedno jo labko razdelimo med ljudi, za katere
se nam zdi, da so vredni tega nasega molnega, globokega
Custva. Liubezen je mognost veselja, svobodle, a hkrati obéu-
tek varnosti. Ljubezen je najlepse fustvo na svetu...

UZivagte jo...«




Obvestila lanom

MOZNOST LETOVANJA V KAMPU ADRIJA - ANKARAN

“\

OBVESTILO!

Obuvestamo vas, da boste labko tudi v letu 2012 koristiti hisko v kampu Adrija-Ankaranu z vasimi druZinskimi clani.

Razpis bo objavijen predvidoma v mesecu februarju.

DELAVINICE ROCNIH SPRETNOSTI: potekajo od meseca oktobra do meseca maja v drustvenih prostorih;
kontaktna oseba je Angela Gajsek

Posebna socialna programa
»Osebna asistenca« in »Prevozi
paraplegikov« sta na podlagi
pridobljenib sredstev iz Javnega

'KEGLAN]E: poteka vsako sredo do junija med 11. in 13. uro na kegljiséu Golovec; kontaktna oseba je Ales Povse mzpz'sa soﬁnancz'mnja programov

STRELJANJE: poteka vsako sredo do maja med 16. in 17. uro v Storah; kontaktna oseba je Mladen Fabjan

KOSARKA: poteka vsak torek od meseca oktobra do meseca maja med 19. in 20. 30 uro, na Osnovni Soli Hudinja

Celje; kontakina oseba je Ales Povse

socialnega varstva v letu 2011
finanéno podprta s strani Mi-
nistrstva za delo, druzino in
socialne zadeve.

ATLETIKA: poteka vsak ponedeljek med 17. in 19. uro, od meseca maja do meseca septembra; kontakina oseba je Janez Hudej

SAH: poteka vsak ponedeljek med 11. in 15. uro na drustvu; kontakina oseba je Ivencnik Franc

RIBOLOV: poteka od meseca maja naprej na dolocenib ribnikib; kontaktna oseba je Rudi Centrib

BILJARD: poteka vsak ponedeljek med 11. in 13. uro, od meseca oktobra do meseca maja, v Planetu Tus; kontakina oseba je David Slacek

PLAVANJE LASKO: po dogovoru organiziramo skupine, na drustvu lahko interesenti
prejmejo karte za kopanje; kontakina oseba je Franc Ivenienik

PIKADO: poteka celo leto v drustvenih prostorib; kontakina oseba je David Slacek
NAMIZNI TENIS: poteka celo leto v drustvenib prostorib; kontakina oseba je Ales Povie
TECAJ] RACUNALNISTVA: se izvaja po dogovoru v drustvenih prostorib; kontakina oseba je Janez Hudej

MASAZA: se izvaja celo leto 0z. po dogovoru v drustvenih prostorih. Prispevek uporabnikov masaze je 7 eur;
kontaktna oseba je Janez Hudej

INTERESNE in KULTURNE DEJAVNOSTI: se izvajajo celo leto; kontakina oseba je Gordana Kitak

SEKCIJA TETRAPLEGIKOV: dejavnosti se izvajajo celo leto; kontaktna oseba je Peter Planinsek

Darugjte prispevek dohodnine

Zakon o dohodnini omogoéa, da lahko do 0,5
odstotka vase dohodnine darujete Drustvu
paraplegikov Jugozahodne Stajerske do 31. 12.
2011. 1o pa ne bo vplivalo na visino vase
dobodnine, saj gre za prispevek, ki ga drzava
namenja neviadnim organizacijam od davka
na dobodek, nam pa lahko vas prispevek zelo
pomaga.

Sredstva, ki jih bo Drustvo prejelo iz tega
naslova bomo porabili izkljucno za izvajanje
nasih posebnih socialnih programov. O moznosti
darovanja prispevka lahko obvestite vase
sorodnike, prijatelje in znance. Zelo vam bomo

bvalezni. Drustvo



Zdravilisce Lasko

Kjer se sreCajo tradicija, zdravje in dobro pocutje

Na obnovitveni rehabilitaciji v Zdravilis¢u LaSko je res pestro,
saj Clani skupine koristijo tudi druge ugodnosti, ki jih nudi
zdravilis¢e. Poleg plavanja v termaini vodi obiSCejo tudi sav-
no, ob vikendih prisluhnejo dobri glasbi, predvsem pa se veliko
druzijo in izmenjujejo bogate izkusnje.

Zdravilisée vsekakor nudi ucinkovite programe fizioterapije in
kvalitetno nastanitev. Vsak udelezenec si lahko izbere tri vr-
ste terapij za katere meni, da mu najbolj koristijo. Paraplegi-
ki najveckrat izbirajo med rocno masazo, podvodno masazo
v termalni vodi, razgibavanjem, elektrostimulacijo in limfno
drenazo spodnjih udov. Lahko pa koristijo tudi pripomocke za
stojo in druga telovadna orodja, se udeleZijo jutranjih razgibal-
nih in dihalnih vaj in neomejeno kopanje v termainih bazenih.
Menimo, da prav plavanje v zdravilni vodi nasemu organizmu
najbolj koristi. V prijetno topli vodi se namre¢ sprostimo in laz-
je aktiviramo vse misice. Tudi tiste, ki nam le delno sluzijo. Po
roéni in podvodni masazi ter aktivnem plavanju v bazenu, je
nase telo resni¢no temeljito razgibano.

K dobremu okrevanju pripomore tudi psihosocialna rehabili-
tacija skupine in izmenjava bogatih izkuSenj, ki so v nasem
vsakdanjem Zivljenju tako zelo pomembne. Zato je skupinska
obnovitvena rehabilitacija v Zdravilis¢u Lasko vsestransko do-
brodoslo zdravljenje za vse ¢lane drustva.

w Il'ﬂ'| Informacije in rezervacije:
: 080 81 18 ] 03 423 21 00

TH ERM ANA www.thermana.si | info@thermana.si
Lasko




Tudi invalidi in bolni

Pravice. Veste, kaksne so vase?
Verjetno jih imate veé, kot se
vam zdi.

Dobra izbira. Druzba Medimaj
- z njihovo pomoéjo bo lazje
vam in vasim najblizjim.

Dober nasvet je velikokrat zelo drag, na podro-
&ju zdravstva velikokrat Zal tudi prepozen. V
druzbi Medimaj so vam ga pripravljeni ponuditi

brezplaéno in zelo pomembno - pravolasno!
»Kakovost zivljenja invalidov in bolnih je v veliki

meri odvisna od medicinskih pripomockov, s ka-

terimi si v vsakdanjem Zivljenju pomagajo. Zato
svetujemo, naj uporabljajo le najbolijie in najmo-
dernejse pripomocke. Se spradujete, kako do njih?

Pravica do pripomockov

Medicinsko-tehni¢ne pripomocke uporabljajo za
zdravljenje ali medicinsko rehabilitacijo. Pravico
za pridobitev teh pripomockov dolo¢ata Zakon o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarova-
nju ter Pravila obveznega zdravstvenega zavaro-
vanja. Vsak pripomocek ima svoj naziv in 3ifro, in
od posamezne bolezni oziroma zdravstvenega
stanja zavarovanih oseb, je odvisno, do katerega
pripomocka je kdo upraviéen. Zavod za zdravstve-

no zavarovanje Slovenije (ZZZS) torej na osnovi
predpisov zavarovanim osebam zagotavlja pravi-
ce do medicinsko-tehni¢nih pripomockoy, in to gre
v breme obveznega zdravstvenega zavarovania.
Medicinsko-tehnini pripomocki iz obveznega
zdravstvenega zavarovania, ki jih ponuja druzba
Medimaj so: invalidski vozi¢ki ter ostali pri-
pomocki za gibanje, stojo in sedenje, razli¢ni
aparati (npr. za podporo pri dihanju), pripo-
moéki za nego na bolnikovem domu (postelje
z dodatki, sanitarni pripomocki, blazine proti
prelezaninam), pripomocki, ki jih uporabljamo
pri zdravlienju sladkorne bolezni, ... Posame-
zne vrste medicinsko-tehniénih pripomockov
so podrobneje opredeljene v Sifrantu ZZZS.

Kako do pripomocka?

Z naroéilnico, ki jo izda pooblai&eni zdravnik, gre-
do invalidi oziroma bolniki do specializirane proda-
jalne podjetia Medimaij, in tam zavarovane osebe
predpisani pripomocek prejmejo. V skladu z naro-
éilom zdravnika zavarovanci doloZene pripomod-
ke dobijo v trajno last, doloZene jim le posodijo.
Pot do pripomocka pa je lahko tudi nekoliko
drugaéna. Takina, da se ftisti, ki kaj potrebu-
iejo, najprej oglasijo pri zaposlenih v druz-
bi Medimaj. Tam jim z veseljem povedo, do
desa so upraviceni, in potem si zavarovanec
pri zdravniku priskrbi le Se 'pravo' napotnico.

MODRA STEVILKA

((Gos01198) |

= | f,

Pogodbeni dobavitelj
medicinsko-tehni¢nih
I pripomodkov

Razliéni modeli: AGIN ¢km/h, 10km/h
AIVARO 15kim/h
ALVARO MAX! 15km/h, 20km/h
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