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Spostovane clanice in ¢lani!

Rojstvo otroka predstavlja neprecenljiv, nepozaben,
dragocen in najbolj Custven trenutek vsakega para in
druzine. Letosnjo leto je te trenutke labko dozivljal nas
¢lan Joze Kramar ob rojstou héerke.

Huala bogu, leto 2015 je minilo bolj umirjeno kot lanske,
ko smo po poZaru skorajda ostali brez prostorov in smo
se celo leto trudili, da bi prostore drustva sanirali tako,
da bi posledice bile &im manj vidne. Kljub navidezni
umirjenosti so nase aktivnosti in programi potekali skozi
celo leto. Nekatere, ocem in javnosti skrite in bolj v
ozadju, druge pa so spremljale tudi medijske objave.
Znova so za vejo prepoznavnost poskrbeli éfdrkmjz’, ki
50 na domacem terenu v Celju osvojili naslov drzavnega
proaka. Celotno sezono so éilz' suverend in se na koncu
veselili naslova. Zal pa so ostali brez pokalnega naslova,
ker je manjkal eden od kljucnih igralcev. So pabilineko-
liko bolj razocarani ribici in atleti, kiso premoc morali
priznati najmanjsemu izmed devetih drustev paraplegikov,
Koroscem. Bolj kot naslovi je pomembno sodelovange in
aktivno vkljucevanje mladih paraplegikov in tetraplegikov,
ki bodo imeli Se veliko priloznosti in moénosti zmagovati
in osvajati naslove. Prav je, da se tudi na tem mestu
spomnimo nasih tekmovalcev, ki se udelezijo tekmovanj
najvisiega ranga. Tudi letosnjo leto sta to bila Henrik
Plank, ki je na svetovnem prvenstvu.v.atletiki v Dobi v
Katarju osvojil Cetrto mesto.wmetu diska in Francek
Gorazd 7}'73“6%{ ki je odlicna nastopal na tekmah svetovnega
pokala v streljanju.

Eden najveljih dogodkov letosnjega leta na slovenskem
nasploh se je rodil v prostorihnasega drustva. Krivec zanj
je clan nasega drustva David Ragborsek, ki jedodobra
razmigal vse Slovenke in Slovence, ki so zavrteli kolesa
skozi Slovenijo. Od Kopra do Ljubljane, naprej do Kranja
in.skozi CeIJJe vse do Lendave, kjer-so'se pedala usraviiz.
Lansko letosmo-priceli-izvajati ZIMI, letosnje leto pa
lahko postrezemo s posamicnimi prakticnimi primeri, ki
50 pokazali, da tipicno slovensko skoraj vsak zakon teoreti-
(no deluje, v praksi pa pokaze svoje Skrbine. Kljub temu,
da je zakon prinesel dolocene ugodnosti in pomoc pri pre-
del{wz' avtomobilov, se nasi &lani najbolj hudujejo nad
tem, da morajo za vsako zadevo po dvakrat a[zl veckrat
v Ljubljano na Institut za rebabilitacijo invalidov.
Jaz pa pravim, naj se ne hudujejo kajti pregovor pravi:
»Bog je brado najprej ustvaril sebic.

Nas proje/er »Se vedno vozim vendar ne hodim« je v $ol-
skem letu 2014/2015 Se enkrat presegel vsa pric“agovanja.
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100 delavnic in preko 7000 mladih, ki so postusali zgod-
bo ponesrecenca v prometni nesreci. Tudi implementacija
pnz'ekm v Srbiji je uspela. Kolegi iz Srbije se ze labko

pohvalijo s prvimi uspehi.

Usodo slovenskega naroda je v letosnjem letu zaznamoval
tranzit beguncev oziroma migrantov iz bliznjega vzhoda.
Znovase je pokazalo, da megalomanski birokratski aparat
Evropskeunije ni sposoben resevati konkretnih problemov.
Preden je EU zaznala, da se proti njej vali kot ogromna
reka velik tok migrantov, so posamezne driave Ze zdavnaj
nasle.resitev za zajezitev tega toka. Osebno menim,
njihova selitev na zahod ni Zifjalnoma upravicena, kajti
na mestu bi bilo, da bi mladi, zdravi in moéni mozje
morali zagrabiti ga oroZje in si izbojevati pravice, ne pa
da bezijo. Po drugi strani pa jih razumem, da istejo
boljSe zivljenje, tako kot ga iSe vedno ve¢ mladih iz
Slovenige, ki gredoss mbugom za kruhom po svetu. So
21v dokaz neucinkovite drzave, ki ni sposobna ustvarjati
delovnih mest.

Upajmo, da se bo gospodarstuo okrepilo, da bodo tudi
nase tezka. pridobljene pravice ohranile v taksni meri,
kot so nam zagotovljene danes,

Zahvaljujemse
svojim sodelavcem za
vso pomoc in podporo

privodenjy in.izvajanju
programov nasega drustva.

V imenu upravnega odbora

drustva vam oo
spostovane bralke in °
bralci tega casopisa )

Zelim lepe boziéne in <O
= @

novoletne praznike ter 8

srecno in zdravo 2
novo leto 2016! ) )y
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Janez Hudej



4  kronoloski pregled dogodkov

02.01.2015 - Celje - Obisk v bolnici in izrocitev
doniranega prenosnega racunalnika clanici
08.01.2015 - Celje - Odjava udelezenca javnih del
10.01.2015 - Slatine - Obisk élana

12.01.2015 - Celje - Otvoritev razstave Branka
Rupnika v Knjiznici

13.01.2015 - Celje - Srecanje invalidskih organizacij
13.01.2015 - Celje - Srecanje invalidskih organizacij
v prostorih Drustva slepih in slabovidnih
14.01.2015 - Lasko - Promocijska kosarkarska tekma
z zaposlenimi zdravilisia Lasko

17.01.2015 - Skofja Loka - 2. krog lige v kegljanju
18.01.2015 - Novo mesto - 4. krog lige v kosarki
19.01.2015 - Celje - Dogovor o izdelavi sportnib trenirk
20.01.2015 - Slovenske Konjice - Pogreb clana Zerjav
Miroslava )

20.01.2015 - Celje - Delavnica SVVVINH - Srednja
Sola za gostinstvo in turizem

22.01.2015 - Celje - Izdelava porocila o izvajanju
Javnega dela za udelezence

23.01.2015 - Ajdovsiina - Skupinski trening kolesarjev
26.01.2015 - Celje - Kosarkarska ekipa prejme priznanje
sportne zveze Celje

29.01.2015 - Ljubljana - Séupimkz vnos plana FIHO
29.01.2015 - Slovenska Bistrica - Delavnica SVVVNH
- Srednja Sola

02.02.2015 - Celje - Ureditev digitalnega potrdila za
E-racune

03.02.2015 - Celje - Seja inventurne komisije
03.02.2015 - Celje - Sestanek komisije ZPS za osebno
asistenco na sedezu drustva

10.02.2015 - Celje - Sestanek z racunovodstvom
12.02.2015 - Celje - Potreba po delavcih za vkljucitev
v 1zvajanje programa javnega dela

12.02.2015 - Celje - Izdelava zakljucnega vsebinskega
in financnega porocila o sanaciji poZara

12.02.2015 - Kranj - Turnir v biljardu - drzavno
prvenstvo v biljardu

16.02.2015 - Celje - Seja nadzornega odbora drustva
16.02.2015 - Celje - Priprava pogodbe za SMS donacije
18.02.2015 - Celje - 14. seja upravnega odbora drustva
19.02.2015 - Celje - Priprava gradiva za clane za
obini zbor

19.02.2015 - Strelisce Nova Gorica - 3.kolo lige ZP§
v streljanju

20.02.2015 - Maribor - 3. kolo lige ZPS§ v Sahu
23.02.2015 - Celje - Posiljanje vabil na obcni zbor
drustva

Seja upravnega odbora

23.02.2015 - Nova Gorica - 18. seja ;;ﬂmvnega odbora ZPS§
25.02.2015 - Celje - Izbor kandidatov za vkljucitev
v program javnega dela na drustvu

25.02.2015 - Rogaska Slatina - Delavnica - SVVVNH
Solski center

26.02.2015 - Celje - Sestanck za nakup sportnib trenirk
26.02.2015 - Celje - Odposlane prosnje za brexplacen
najem ribiskih tras

27.02.2015 - Velenje - Ogled sportnega igrisia v Velenju
glede dostopnosti

27.02.2015 - Celje - Informiranje clanov o moZnosti
osebne asistence

27.02.2015 - Ravne na Koroskem - 20. Grnjakov memo-
rial in 3. krog lige in drzavno J[t)rfus'm‘m ekip v kegljanju
01.03.2015 - Ruse - 5.krog lige v koarki

02.03.2015 - Celje - Vkljucztev kandidatke v program
Javnega dela

05.03.2015 - Celje - Priprava statuta za obravnavo
na obcnem zboru

07.03.2015 - Sempeter v Sav. dolini - Obini zbor drustva
07.03.2015 - Sempeter v Savinjski dolini - Ixvedba
kulturnega programa ob dnevu Zena

Obéni zbor drust‘va in praznwan;e 0b dnevu Zena

12.03.2015 - Celje - Sestanek s sponzorji za

sponzoriranje Jgjortmb aktivnosti
12.03.2015 - Celje - Delavnica SVVVINH - Srednja
Sola za gradbenistvo in varovanje okolja



17.03.2015 - Celje - Raxpis xa koriséenje hiske v Ankaranu

17.03.2015 - Celje - Delavnica SVVVNH - Srednja

Sola za strojnistvo, mehatroniko in medije 2x

19.03.2015 - Celje - Priprava za izvedbo zakljucnega

turnirja v kosarki

20.03.2015 - Celje - 14. Zdovéev memorial in 4. krog

lige in drZavno prvenstvo za veterane v kegljanju

23.03.2015 - Celje - Vioga na upravno enoto za
otrditev spremenjenega statuta

24.03.2015 - Ljubljana - Skupscina Zveze za Sport

invalidov - POK

24.03.2015 - Strelisce M. Sobota - 4. kolo lige ZP§ v

streljanju

24.03.2015 - Rog. Slatina - Obiski in izdelava ankete

26.03.2015 - Celje - 19. seja upravnega odbora ZPS§

28.03.2015 - Ankaran - Priprava hiske za novo sezono

29.03.2015 - Celje - Play Off v kosarki - nasi kasarkarji
ostali drzavni proaki

02.04.2015 - Celje - Pomoc pri zbiranju donacijskih

in sponzorskih sredstev za nakup invalidskega vozicka

02.04.2015 - Nova Gorica - 5.krog lige v kegljanju

08.04.2015 - Celje - Predstavitev katetrov proizvajala

TIK z mehko konico

08.04.2015 - Celje - Potopisno predavanje o Franciji

09.04.2015 - Celje - Razgovor s prostovoljci za prevox
araplegikov

09.04.2015 - Celje - Priprava gradiva in stojnice za

dan zdravja

11.04.2015 - Celje - Predstavitev drustva s stofnico

0b svetovnem dnevu zdravja

Swtovm dan zdravja tudz v Celju

11.04.2015 - Celje - Delavnica SVVVNH - 1.
gimnazija Celje

13.04.2015 - Celje - Predstavitev projekta "Svoboda
gibanja"

14.04.2015 - Ljubecna - Predavanje na shodu
motoristov pred pricetkom sezone

16.04.2015 - Pacug - 6. redna seja skupscine
paraplegikov in dan paraplegikov

18.04.2015 - Kamnik, Domzale - 6. krog lige in pokal
obcine Domzale v kegljanju

\OIQ KNS
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18.04.2015 - Ajdovscina - Pokal ZPS - Persakov
memorial v kosarki

18.04.2015 - Strelisée Ljubljana - Drzavno proenstvo
v streljanju, Tirsek proi

18.04.2015 - Ljubecna - Delavnica SVWVNH - ZSAM
otvoritev motoristicne sexone

19.04.2015 - Radece - Obisk clanov

20.04.2015 - Celje - Ixdelava pojasnila k spremembam statuta

20.04.2015 - Celje - Obvestila clanom o razporeditvi
terminov za koriscenje hiske v Ankaranu

20.04.2015 - Celje - Sestanek s predstavniki sponzorja
za sponzoriranje Sportnih aktivnosti

22.04.2015 - Zrece - Srecanje z osnovnosolci ob dnevu zemlje

22.04.2015 - Lasko - Obéina po meri invalidov - sestanek

22.04.2015 - Vojnik - Obcina po meri invalidov ~sestanck

23.04.2015 - Zrece - Obisk clanov

23.04.2015 - Brestanica - 1. kolo lige ZPS v ribolovu

24.04.2015 - Zirovnica - Przjaz‘e[;s%z turnir v kosarki

24.04.2015 - Ljubeina - Delavnica SVWVNH - OS

Ljubeina 2x

24. 04.2015 - Ankaran - Priprava in odpiranje hiske
06.05.2015 - Celje - Sestanek organizacijskega odbora
za 1zvedbo prireditve Tecem in }idim, da pomagam

Tecem, da pomagam
07.05.2015 - Velenje - Delavnica SVVVNH - Tehniéni

dan devetosolcev

07.05.2015 - Celje - Vioga usklajenega temeljnega akta
druitva (Cistopis Jtatm‘af

07.05.2015 - Celje - Priprava gradiva za monografijo
125 let sporta v Celju

07.05.2015 - Novo Mesto - 4. kolo lige ZPS v Sahu
13.05.2015 - Celje - Ogled Mozirskega gaja
14.05.2015 - Osek - 20. seja upravnega odbora ZPS
14.05.2015 - Radece - 2. kolo lige ZPS v ribolovu
15.05.2015 - Celje - 15. seja upravnega odbora drustva
15.05.2015 - Zalec Delavnica § H - Tehniéni
dan osnovnosolcev

16.05.2015 - Celje - Drzavno prvenstvo v kegljanju
17.05.2015 - Celje - Sodelovanje na /.‘;umamtam:
prireditvi "Tecem in hodim, da pomagam”
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22.05.2015 - Ljubljana - Sodelovanje v oddaji Planet

debate na Planet TV

25.05.2015 - Celje - Prepis clana drustva v drugo drustvo

26.05.2015 - Pacug - Skupscina ZPS

27.05.2015 - Brdm]e J éala lige ZPS§ v ribolovu

30.05.2015 - Kranjska Gora - Srecange rocnib kolesarjev

31.05.2015 - Radovlfica - Drzavno proenstvo v plavanju

01.06.2015 - Maribor - 1. kolo atletika

04.06.2015 - Novo Mesto - 2. kolo atletika

04.06.2015 - Celje - Delavnica SVVVINH - Solski

center Celje - Gimnazija Lava

07.06.2015 - Mostar - Mednarodno odprto prvenstvo

paraplegikov in XII. sportne igre 2x

08.06.2015 - Radece - Obiski clanov

08.06.2015 - Sentjur - Obiski élanov

09.06.2015 - Dobrna - Okrogla miza za projekt obina
0 meri invalidov

13.06.2015 - Sevnica - Drzavno proenstvo v ribolovu

15.06.2015 - Celje - Sestanek na Zavodu za

zaposlovanje in predstavitev dejavnosti drustva in

projekta SVVVNH

16.06.2015 - Celje - Predavanje urologa dr. Boruta Gubine

17.06.2015 - Celje - Sestanek s predstavnikom obcine

za odpravo arhitekturnih in grajenih ovir

Ovire uspesno in pocasi odpravljamo
18.06.2015 - Gradisce - 4. kolo lige ZPS v ribolovu
19.06.2015 - Polzela - Delavnica SVVVINH - Osnovna Sola
22.06.2015 - Slovenj Gradec - 3. kolo atletika
25.06.2015 - Tabor - Poletno srecanje clanov
25.06.2015 - Tabor - Predstavitev tehnicnih pripomackov
25.06.2015 - Mozirje - 1. kolo meddrustveno v ribolovu
30.06.2015 - Radece - Obiski clanov
03.07.2015 - Koper - 4. kolo atletika
04.07.2015 - Varazdin - Odprto proenstvo Hrvaske
v atletiki, Plank Henrik osvoji 3 mesto
10.07.2015 - Slovenske Kongice - 12. dan brez vozicka
10.07.2015 - Slovenske Konjice - Obiski clanov
10.07.2015 - Osijek - Streljanje svetovni pokal, Francek
Gorazd Tirsek zmagal x novim evropskim rekordom
11.07.2015 - Celje - Obiski clanov
13.07.2015 - Sentjur - Obiski clanov

17.07.2015 - Dobova - Pogreb clanice Belinc Julije
18.07.2015 - Semic - Srecanje v Domu paraplegikov
v Semicu

28.07.2015 - Celje - Tecaj racunalnistva
30.07.2015 - Celje - Sestanck z gospodom Avi
Benbenisti-ja iz Izraela za organizacijo tekmovanja

30.07.2015 - Prvenci - 2. kolo meddrustveno v ribolovu
04.08.2015 - Brdinje - 3. kolo meddrustveno v ribolovu
10.08.2015 - Celje - Podpis pogodb za SMS - donacije
10.08.2015 ~ Celje - Obveicanje clanov o projektu
"Zavrtimo Slovenijo"

11.08.2015 - Celje - Obiski clanov

21.08.2015 - Vojnik - Obcina po meri invalidov -
pregled izvajanja akcijskega nacrta

22.08.2015 - Lasko - Turnir trojk v kosarki
24.08.2015 - Koper - Sportno humanitarna prireditev
- Zavrtimo Slovenijo

25.08.2015 - Ljubljana - Sportno humanitarna

prireditev - Zavrtimo Slovenijo

26.08.2015 - Kranj - Sportno humanitarna prireditev
- Zavrtimo Slovenijo

27.08.2015 - Celje - Priprava dogodka "Jaz sem ta
biser nasel kar v sebi”

28.08.2015 - Celje - Sportno humanitarna prireditev
- Zavrtimo Slovenijo

Zavrtimo Slovenijo

29.08.2015 - Lendava - S}&ortno humanitarna
rireditev - Zavrtimo Slovenijo

31.08.2015 - Celje - Zavarovanje prostorov

01.09.2015 - Celje - Obiski clanov v Bolnisnici

04.09.2015 - Prilozje - Curéijev memorial v ribolovu

06.09.2015 - Osek - GolaZijada

07.09.2015 - Lasko - Obcina po meri invalidov - sestanek

10.09.2015 - Celje - Seja uredniskega odbora

10.09.2015 - Celje - Sestanek z zastopnikom TIK-a

in predstavitev novib katetrov

10.09.2015 - Sidney - Streljanje svetovni pokal, Francek

Gorazd Tirsek z ekipo proi, posamicno drugi

11.09.2015 - Kranj - 21. seja upravnega odbora ZP§
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12.09.2015 - Radovljica - 46. memorial prof. Bojana
Hrovatina

18.09.2015 - Slovenj Gradec - Delavnica SVVVNH
- 8C Zdravstvena sola

19.09.2015 - Koper - Dnevnikov dobrodelni tek
20.09.2015 - Slovenj Gradec - Srecange rocnih kolesarjev
20.09.2015 - Radece - Obiski clanov

22.09.2015 - Celje - Teden mobilnosti

22.09.2015 - Velenje - Delavnica SVVVNH - §C
Gimnazija

22.09.2015 - Lasko - Pogreb clana Rezec Joska
23.09.2015 - Ljubljana - Sestanck sportnih referentov
23.09.2015 - Ljubljana - Izobrazevanje FIHO
23.09.2015 - Lasko - Obcina po meri invalidov - sestanek
24.09.2015 - Ljubljana - 1. Izredna seja skupicine ZP§
24.09.2015 - Celje - Srecanje invalidskih organizaciy
- Vojnik obcina po meri invalidov

27.09.2015 - Koper - Obalni maraton - kolesarjene
28.09.2015 ~Celje = Vnos plana za FIHO
28.09:2015 - Celje - Zasedanje socialne komisije
30.09:2015 - Celje - 16. seja upravnega odbora drustva
30.09.2015 = Celje - Delavnica:SVVVNH = Fakulteta

za logistiko

01.10.2015 - Celje - Okrg gﬁ miza "Trajnostni urbani razvf"
0

01.10.2015 = Ptuj - Pokal Slovenskih Goric v ribolovu
03.10.2015 - Murska Sobota - Tradicionalni AVTO
RALLY ) . )
07.10.2015 - Zalec - Delavnica SVVVNH - 1I. O§
07.10.2015 - Celje - Delavnica SVVVNH - §C
Gimnazija .
13.10.2015 - Ljubljana - Sportno humanitarna
rireditev Zavrtimo Slovenijo - predaja rocnega kolesa
16.10.2015 - Koper - 1. kolo lige ZPS v fahu
16.10.2015 - Ljubljana - 22. seja upravnega odbora ZPS§

Aktivnosti in dogodki v okviru projekta “Se vedno vozim, vendar ne hodim

13.01.2015 - Ljubljana - 3. nacionalna konferenca o

alkoholni politiki .

08.04.2015 - Srbija - Projekt SVVVINH pricnejo

izvajati tudi v Srbiji

05.05.2015 - Slovenija - Petrova zgodba v reviji

Zdravje

07.05.2015 - Slovenija - Podpora kampaniji Save kids

lives

13.05.2015 - Maribor - Ekipa Vozim na Dnevu

prometne varnosti v Mariboru

19.05.2015 - Kranj - Zavod Vozim na Paradi ucenja
v Kranju

02.06.2015 - Slovenija - Ekipa SVVVINH se pridruzuje

akeiji 0,0 Sofer - trezna odlocitev”

18.06.2015 - Liubliana - SVVVNH - Zakljucck

16.10.2015 - Celje - Delavnica SVVVNH - §C Gimna-
zija )

18.10.2015 - Sostanj - 1. krog lige v kosarki ZP§ Soéa oprema
22.10.2015 - Celje - Razstava in delavnica [Jaz sem
ta biser nasel kar v sebi"

25.10.2015 - Doha - V Katarju je bil Henrik Plank na
SP uvrscen na 4. mesto v metu diska

28.10.2015 - Celje - LAS Razuvoj gﬁadezelja obini zbor
04.11.2015 - Celje - Delavnica SVVVNH - Srednja
Sola za gostinstvo in turizem

04.11.2015 - Celje - Obiski in izdelava ankete
06.11.2015 - Fort Benning ~Svetovni pokal v streljcmju
06.11.2015 - Radenci = Magdicev memorial v kegljanju
in 1kolo'lige /120 lucajev

12.11.:2015 - Gelje~ Delavnica SVVVINH - Srednja
ekonomska$ola

12.11.2015 - Murska Sobota~23. seja upravnega
odbora ZPS

14.11.2015 - Ankaran - Likolo lige v streljanju
15.11.2015 - Vransko - Obiski in izdelava ankete
15,11:2015 - Braslovée - Obiski in izdelava ankete
22.11.2015 - Novo mesto - 2. kolo lige v koiarki ZP§
Soca oprema

25.11.2015 - Lasko - Prijateljska kosarkarska tekma 2
zaposlenimi Zdravilisia Lasko

28.11.2015 - Kranj - 2. kolo lige v streljanju
04.12.2015 - Ponikve - Novoletni mednarodni turnir
in 2. kolo lige v Sahu

14.12.2015 - Celje - Izdaja casopisa korak

19.12.2015 - Sempez‘er v Savinjski dolini

Novoletno srecanje clanov

19.12.2015 - Sempeter v Savinjski dolini
Predstavitev tehnicno medicinskih pripomockov

23.12.2015 - Celje - 17. seja upravnega odbora drustva

»

projekta za Solsko leto 2014/2015, % osebnimi zfadbami
v enem letu dosegli 40 % generacije mladostnikov
06.08.2015 - Ljubljana - TV oglas medijske kampanje
'Ker takrat nisem rekla nicesar, bom zdaj povedala vse!”
11.09.2015 - Hrpelje - Zaceli s predavanyi v novem
Solskem letu )

15.09.2015 - Ljubljana - SVVVNH Zmagali na
Trenju poslanstva v sodelovanju x Renaultom
21.09.2015 - Slovenj Gradec - Sodelovali na Festivalu
drugacnosti

25.09.2015 - Velenje, Celje - Zakljucili Evropski teden
mobilnosti

04.11.2015 - Celje - Predstavitev projekta »Mestna
obcina Celje — Varna in mladim prijazna«

Janez Hudej
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Dogodli, ki potekajo celo leto

Lzvajali smo prevoze na rehabilitacijo, za potrebe servi-
siranja in nabave MTE, v bolnisnice, na obnovitveno re-
habilitacijo in Sportno rekreativne in ostale aktivnosti
drustva.

Prijavili smo se na 30 razlicnih razpisov.

Od tega je bilo 28 razpisov za obiine.

Izvajali smo en program javnih del.

Obiskovali smo lanice in Clane.

Izvajali smo delavnice rocnib del na drustvu.

Izvajali smo letovanje v Hiski v kampu v Ankaranu.
Posredovali smo pri rekreaciji:

- kosarka na IV. Osnovni soli v Celju in Osnovni Soli Liubecna
- kegljanje na kegljiscu Golovec

- kolesarjenge

- atletika stadion Kladivar Celje in Velenje

- streljanje streliste v Slovenski Bistrici

- plavanje kopalne karte za Lasko

- karte za ribolov Celje, Sostanj, Pragersko, Radece

- pikado in namizni tenis na drustou

- Sab na drustvu

£
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OClka Joze Kramar in
mamica Darja, sta konec
meseca maja dozivela najbolj
nepozaben in vesel dogodek:
rodila se jima je héerka Eva.
Druzini iz srca Cestitamo,
zdravja in veselja jim Zelimo!

F‘
N
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Obini zbor drustva in srecanje dlanov v Sempetru v Savinjski dolini

V prvi martevski soboti (07.03.2015) je v gostistu Rimljan
v Sempetru v Savingski dolini potekal redni obcni zbor
Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. Na obéni
zbor drustva je prislo velje stevilo clanov, katerim je
predsednik drustva Janez Hudej podal kratek pozdrav in
predstavil dnevni red obinega zbora ter Cestital Zenskam
za dan Zena. Po izvolitvi organov obénega zbora so se
prisotnim Clanom predstavila letna poroéila za leto 2014,
porocilo o prevozih je podal podpredsednik drustva Ivencnik
Franc, interesne dejavnosti in predvidene termine izletov,
piknikov, je predstavil Planinsek Peter. Povie Ales je pred-

stavil Sportne aktivnosti drustva in zavidljive dosezke na
Sportnem podrocju, tako med posamezniki kot tudi v
ekipnih Sportih. Gajsek Angela je povabila vse clanice,
da se udelezujejo aktiva Zena in delavnic. Izpod njenih
spretnih rok so nastali lepi kvackani izdelki, katere je
podpredsednik razdelil med clanice 0b prazniku zena.
Da so finance drustva dobre in da drustvo dobro posluje
je povzela Javornik Viktorija iz racunovodskega servisa,
kateri bdi, da so finance urejene v skladu s slovensko
zakonodajo. Gracnar Simon je podal porocilo nadzornega
odbora, Hren Vinko pa porocilo disciplinske komisije.

Ob priloznosti je predsednik drustva predstavil vsem
navzocim tudi novo sodelavko drustva Zucko Tejo, katera
je zaposlena preko javnibh del.

Na obénem zboru je bil prisoten tudi predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Kastelic Dane, ki je predstavil
delovanje Zveze v letu 2015. Porocilo o socialnih pro-
gramih in koristenju le teh je podala Sustersi¢ Spela,
Slacek Barbara pa je predstavila Dom paraplegikov v
Pacugu in potek gradnje, hkrati je vse navzole povabila,
da obiscejo prej omenjeni dom.



Skromna pozornost ob dnevu zena

Clani obénega zbora so glasovali tudi o spremembi statuta
drustva, saj se je zaremmi[ postopek vkljucevanja novih
¢lanov. Prav tako po novem statutu drustva ni veé
disciplinske komisije, njeno delo je prevzel nadzorni odbor.
Z novim statutom ima drustvo poenotene nepridobitne
dejavnosti, kot jih imajo vse redne ¢lanice ZPS in
omogocajo izvajanje Sirokega izbora nepridobitnih in

pridobitnih dejavnosti.

Po zakljucku uradnega in formalnega dela sreéanja je
sledil kratek kulturni program, ki sta ga pripravila mlada

.

MOTOmed.

pravilna izbira zame.

MOTOmed. je odli¢na terapija pri
lajSanju posledic paralize, spasticnosti,
splo3ne Sibkosti in pomanjkanju gibanja.

\ Najboljsi ucinek zdravijenja je tisti, @
\\g KijedoseZenz lastnim trudom.
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glasbenika Dejan Stankovic s harmoniko in Lucija Krebs
s citrami. V prijetnem vzdusju je sledilo druzenje in klepet
med Hlani drustva.

Teja Zucko

Harmonikas
Dejan

Citrarka
Lucija
Krebs

Moznost tudi
samoplacniske izposoje

Vas ekskluzivni MOTOmed, partner v Sloveniji:

SOCA OPREMA d.0.0., Linhartova 49 a, 1000 Ljubljana, et Tl il M 0T0m6d®
socaoprema@siol.net, Tel.: 01 / 437 42 52 ((. 080 19 01 ) move differently
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Upravni odbor

V letosnjem letu se je upravni odbor sestal stirikrat in
sicer meseca februarja, maja, septembra in decembra.

Februarja na 14. seji je UO obravnaval pregled poslo-
vanja drustva od 01. 01. 2014 do 31. 12. 2014, porocilo
nadzornega odbora in inventurne komisije in porocilo
0 izvajanju prfye/zz‘a »Se vedno vozim vendar ne hodime.
Vsebinsko in financno porocilo drustva za leto 2014 je
pripravil in razloZil posamezne postakae predsednik
drustva Janex Hudej. V letu 2014 je v nasih programih
sodelovalo 138 prostovoljcev, ki so opmmk 7.853,50 ur
prostovoljnega dela. V programih drustva je bilo vkljuce-
nih 414 uporabnikov. Izvajala sta se dva programa
Javnih del v okviru katerih sta bili zaposlent dve osebi.

Porocilo inventurne komisije je podala moja malenkost.
Za osnovna sredstva poskodovana v poZaru je inven-
turna komisija predlagala odpis, zaradi boljse ?pregled—
nosti posedovanja osnovnih sredstev se je sestavil seznam
doniranih osnovnih sredstev, ki niso knjigovodsko
zavedena in je prilozen zapisniku IK. Sestavni del
zapzmzka 50 tudi odprte postavke (dobavitelji, kupci),

stanje TRR in stanje blagajne na dan 31.12. 2014.

Porocilo nadzornega odbora je podal predsednik Simon
Graénar. NO je ocenil, da je bila inventura za leto 2014
opravijena v skladu z 26. clenom Zakona o drustvik in
SRS 33, ter izkazuje resnicno stanje osnovnih sredstev,

obveznosti do dobaviteljev, terjatev do kupcev, ter stanja
na TRR in blagajni na dan 31.12.2014.

Porocilo o izvajanju projekta »Se vedno vozim, vendar
ne hodime je podala Marusa Séurek. Stevilo delavmic
in Stevilo slusateljev se je glede na prejsnje obdobje po-
vecalo in bo doseZen nov rekord, pridruzili so se jim
novi clani - predavatelji.

Nadzorni odbor

Nadzorni odbor se je nazadnje sestal na redni seji dne
16.02.2015. Na seji smo sodelovali vsi trije élani nad-
zornega odbora, Simon Gracnar, Srecko Vodeb in Henrik
Pfanf ter predsednik drustva Janez Hudej. Clani nadzor-
nega odbora smo pregledali vso poslovno dokumentacijo
drustva za leto 2014, predsednik drustva pa je;ﬁodal se
kaksna dodatna pojasnila. Kot predsednik nadzornega
odbora sem bil prisoten tudi na vseh sejah upravnega
odbora, zapisnike teh sej pa sem predstavil tudi preostalima
¢lanoma nadzornega odbora.

Potrdile so se predlagane socialne pomoci, na dnevnem
redu je bil tudi redni obini zbor drustva in obdarovanje
Zensk za 8. marec (Angela Gafiek je pripravila skromna darila).

Meseca maja smo imeli 15. sejo UO. Predsednik Janez
Hudej nas je sexnanil, da je statut ustrezno popravijen
in vrnjen iz Upravne enote v Celju, po‘vea’al Jje tudi,
da nas je k sodelovanju na prireditvi » Tecem in hodim,

a pomagams, povabil LYONS kiub iz Celja. Na g)rz'-

itvi smo predsfamlz nase drustvo - aktivnosti, J:ﬁ
izw]amo Spreye/ se je tudi sklep, da se letno srecanje
clanov organizira na Ribniku pri Lisjaku v Taboru,
fer poz‘ra’zlz predlagane socialne pomoci. Predsednik Janez
Hudej je predlagal da se obﬂceya doloceni clani. David
Razboriek pa je podal porocilo o izvajanju projekta »Se
vedno vozim, vendar ne hodim. Paleg izvajanja delav-
nic po Slovenifi, jim je uspela Siritev projekta v Srbijo.
Prijavljajo se na razne razpise, odhaja pa Marusa
Scurek, ki je bila xaposlena preko javnih del.

V mesecu septembru smo se sestali na 16. seji UQ, kjer
smo se sexnanili s foroc’ilam 0 izvajanju projekta »Se
vedno vozim, vendar ne hodime«. Izvedeli smo, da sedaj
sodelujejo s Svetom za preventivo v cestnem prometu v
Celju, vzorec sodelovanja fa bodo prenesli na ostale
SPV-je. Povezali so se s Solo 2a logistiko, sodelujejo z
nevladno organizacijo CNVOS ter Ministrstvom za
zdravje. Predsednik Janex Hudej pa je podal finanino
porocilo drustva do 31.07.2015 in finanini plan za
leto 2016. Potrdili smo predlagane socialne pomoci in
sprejeli sklep, da bo novoletno srecanje pri Rimljanu v

Sempetru v Savinjski dolini 19.12.2015.

Na zadnji 17. seji UO v letu 2015 smo se sexnanili in
sprejeli program dela in financni plan za leto 2016, po-
rocilo o ixvajanju projekta »Se vedno vozim vendar ne
hodims, potrdili predlagane socialne pomoci in imeno-
vali inventurno komisijo.

Natasa Lotri¢

Na koncu smo izdali Se zapisnik seje nadzornega odbora,
ki ga je kasneje potrdil tudi obini zbor drustva. Kot pred-
sednik nadzornega odbora sem se v oktobru udelezil tuds
predavanja glede nove davine zakonodae, ki so ga organi-
zirali na Zvezi paraplegikov Slovenije.

Simon Gracnar
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Kaj je letos novega pri odpravljanju komunikacijskib in grajenih
ovir na javnih prometnih povrsinah in javnih stavbah?

V Celju se je stevilo urejenih prehodov éez cesto povecalo za
20 novih prehodov. V dogovoru z g. Miranom Gabrskom,
predstavnikom MO Celje, se je przpravi?apis 0z. slikovni
prikaz lokacij (s pomodjo nasega Soferja Cirila Pocivavika)
na obmolju Podjavorskove ul., Trnoveljske ceste, Deckove
ceste, ter éopove ulice. Dela so bila izvedena v zaletku junija
in kot po navadi nekaj prehodov ni idealnib - klancine so
prestrme ali niso enakomerno izpeljane, pa.ceprav bi se to

dalo narediti.

Kar nekaj éasa smo-se. dogovarijali za ureditev kriZiséa v
samem centru Celia (krizisce Levstikove, Viunceve in Stanetove
ulice) in'lansko leto se je 0653‘0]'65& stanje konéno saniralo v
danih moznostib. Preiadi v glavnem niso bili idealni, so
bili pa uporabni. Meseca avgusta so se izvajala dela na
Levstikovi ulici in del cestisca se je na novo preplastil, pri
tem pa je pri Ze urejenem prehodu nastal dvignjeni robnik
in.s tem tudi prehod neuporaben. Seveda smo urgirali, ampak

do danes se ni zgodilo Se nic.

Leta 2007 smo za Obéino Vojnik éﬂri ravili seznam oz.
slikovni prikaz obstojecega stanja, ki bi ga bilo potrebno

*

iz 0bveznega zdvavstvenega zavarovanja

* invalidski vozicki,

* elektricni inv. vozicki,

« skuterii,

« stopnidcni vspenjalniki

e rampe in klancine

« sanitarni pripomocki — poviski za wc,
toaletni stoli z ali brez koles,
dvigalo za v kad,...

* blazine profti prelezaninam,

* navadne in elekiricne postelje
(nadstandard),

* plenice, vloZki, posteljne predloge,

« aparati za merjenje sladkorja,
listici, lancete,

* kompresijske nogavice

OB PREDLOZITVI NAROCILNICE VAM PONUJAMO TUDI
VELIKO NADSTANDARDNIH PRIPOMOCKOV OB MINIMALNEM DOPLACILU » T

Celotno paleto izdelkov
lahko najdete tudi na:

sanirati. Lansko leto se je Obcina Vojnik vkljuila v projekt
»Obéina po meri invalidove, katerega nosilec je Medobéinsko
drustvo delovnih invalidov Celje, koordinatorka projekta s
strani Obéine Vojnik pa je ga. Jasmina Jakopic. V sklopu tega
projekta si je komisija na licu mesta ogledala, kaj se je iz tega
seznama naredilo. Od predvidenih 35 lokacij prehodov je
bilo narejenih 8 prehaaﬁv, pa Se to samo 3 ustrezno, ostalih
5 pa je neustrezno izvedenih. V mesecu marcu smo.st stanje
na terenu S enkrat ogledali in najosnovi le tega se je pripravil
ponoven popis obstojecega Stanja, Na zacetku meseca junija
smo se sestali s predstavnikom Obcine Vojnik g. Tonetom
Preloznikom in'si nalicu mesta ogledali stanje, ter mu predali
nase pripombe. Prehod; so bili ponovno sanirani, kako pa,
presodite sam.

Naj omenim Se to, da se v sklopu projekta »Obéina po meri
invalidovs, katerega nosilec je Medobcinsko drustvo delovnih
invalidov Celje, udelezujemo skupaj z ostalimi invalidskimi
drustvi vseh sestankou, ki so v prostorih Obdine Vojnik oz. sestankov
na katerih se predsavija doloceno drustvo v lastnih prostorib.

L

mg rela oo

Pradaja in servis invalidskih pripomoékov

[ ] a
s 0aslavellilee,

tvenega doma Celje:
Gregorciceva 2,

Gsm: 051 655 677
Tel in fax: 059 044 406
E-mail: info@merela.si
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Predstavniki nasega drustva so se udelezili tudi okrogle
mize na temo projekta »Obcina po meri invalidove, ki
je bila v mesecu juniju v prostorih Kulturnega doma
Dobrna. Po wvodnem pozdravu zupana Obéine Dobrna
¢ Martina Brecla in predsednice Medobcinskega drustva
delovnib invalidov Celje ga. Dragice Mirnik, je ga. Anja
Jesensek predstavila diplomsko delo z naslovom »Prilago-
jenost kraja Dobrna za uporabnikeinvalidskega vozickas.
Temu je sledila ragprava - predlogi wkrepov za izboljsanje
bivanja v Obcini Dobrna.

Ob tej priloznosti se je z Zupanom g. Martinom Breclom
dogovorilo, da se opravi ogled obstojecega stanja in pri-
pravijo predlogi za sanacijo le tega. Véf iznji prihodnosti
bomo opravili ogled Dobrne in pripravili seznam pred-

logov. Nataia Lotrié

Dan zdravja v Celju

Mestna obéina Celje in zavod socio projektna pisarna
zdravo mesto, sta v aprilu pripravila poucno in zabavno
dogajanje v mestnem srediséu. Na Stevilnih stojnicah je
bilo mogoce dobiti informacije o najrazlicnejsih boleznib,
brezplaino si je bilo mogoce izmeriti krvni tlak in sladkor
v krvi ter preizkusiti svoje reflekse in gibalne sposobnosti.
Mimoido(i so se poucili o uporabi defibrilatorja, na
trgnici pa so lahko kupili zdravo in ekolosko pridelano
hrano. Dogodka se je udelezilo veliko stevilo Celjanov in
otrok iz celjskih osnovnih Sol. Postavljen je bil kulturni
koticek, kjer so deklamirali nase stare pesmi. Ljubitelji

Obisk urologa iz UKC

V prvi polovici junija se nam je v prostorih drustva pred-
stavil urolog Borut Gubina dr.med. iz UKC Ljubljana.
V svoji predstavitvi je sprva opisal osnovne uroloske tezave
glede na poskodbo hrétm]acﬁ, predwem na poudarkyu
dmgnoze paraplegija in tetmp[egya Nato je opisal pristope
k resevanju uroloskih tezav. V osnovi se delijo na tri na-
¢ine obravnave. S prvim skusamo uroloske tezave resiti
s farmaceviskimi sredstvi (beri tablete), v kolikor to ne
zadosta, je potreben operativni pristop ali pa kombina-
cija obeb. Pri teh opisih se je urolog tudsi dotaknil kaj j Je
novega, oziroma sodobnejsega pri zdajsnjem refevanju
uroloskih tezav, se posebej operativnib.

Po konéani predstavitvi je podal priporocilo, da preventivno
obiséemo urologa, vsaj enkrat na dve leti in opravimo
ultrazvok secil ter morebitno preiskavo urodinamike.
Nato pa je bil na voljo za vprasanja, ki smo jih clani,
kar pridno postavljali.

Pestro dogajanje v mestnem jedru
pohodov so se podali na Ze tradicionalni medgeneracijski
pa/yad iz mesta do Spice. Na prireditvi je sodelovalo tudi
nase drustvo s svojo stojnico. Nasa clanica Angela Gajsck

i redstavila izdelke, ki jih nase clanice izdelujejo na
delavnicah roénih 20?'&“7105:1 mimoidoCe pa smo podrob-
neje seznanili tudi z delovanjem drustva in z vsemi

aktivnostmi, ki jih drustvo izvaja. Gregor Junesic

Posebej bi se md navedel informacijo, ki nam jo je urolog
posrea’éml in sicer, od 15. septembra 2014 je vsem clanom
ZPS na voljo Triazna ambulanta v UKC I. nadstropje,
hodnik B (c:stoskapz]cz) na Zaloski 2 v Liubljani. Torej
za vse Clane ZPS je mozna naroitev na uroloski pr egled
v omenjeni ambulanti po predhodnem narofilu na te f

01/522-35-19 med 8.00 in 9.00h (obvezno je potrebno
navesti, da se prijavljate preko ZPS, le mé vas bodo
obravnavali prednostno). Svoja vprasanja pa labko posete
osebno specialistu urologu g. Borutu Gubini na e-posto:
borut.gubina@keclj.si. Kar sem ze sam preizkusil in v
nekaj j?;h tudi dobil odgovor. Marko Hrovat



Teéem ali hodim, da pomagam

Tecem ali hodim, da pomagam, je vseslovenska dobrodelna
priveditev Lions klubov Slovenije, ki se odvija tekom maja
po razlicnih krajih Slovenije. Nase drustvo se je udelezilo
celjske prireditve, ki so jo v Kajakaskem centru na szcz
v Celju organizirali Lions fe[ué, Celje, Keleia, Mozaik in
Zalec ter Leo klub Mavrica in Celjski vitezi. Tako kot
drugod po Sloveniji, so tudi v Celju udelezenci tekli ali
hodili v dobrodelne namene. Startnina udelezencev se je
namrec v celoti namenila invalidskim organizacijam.
Posebnost teka 7 J da se zadnji metri pretecejo ali prehodijo

z zavezanimi olmi, rezultat ni pomemben, ampak je
vazna udedlezba. S tem se udelezenci sreéajo z obcutki,
ki jih imajo slepi ljudje. Sicer pa so se na prireditvi v
Celju predstavila invalidska drustva Soncek, Medobéinsko
drustvo slepih in slabovidnih Celje, Drustvo gluhib in
naglusnih Celje in seveda tudi Drustvo paraplegikov jugo-

Teéem ali hodim, da pomagam
Potepanje po Franciji

V prostorih drustva sta nam Leo in Irena Kocevar predsta-
vila zanimivo potopisno predavanje njunega enomesecnega
popotovanja z avtodomom po Franciji. Ob gledanju
zanimivih diapozitivov sta nam zaupala, da ju je Francija
ponovno ocarala in da sta rokrat prevozila kar 5000 km.
Povedala sta, da je pokrajina v Bretanji in Normandiji
Cudovita in da sta si ogledala Monetove motive in spoznala
veliko zanimivih ljuds. V tem Casu sta imela pravo indi-
jansko poletje, vekrat sta si privosiila dobrote iz francoske
kulinarike, skratka bilo je nepozabno. Kot zanimivost
sta omenila, da so kraji in objekti v vecini dostopni tudi
za ljudi na invalidskih vozikih. Ob koncu pa sta poskrbela
za presenecenje in nam kancek francoskega pridiba pri-
pravila s pokusino Sampanjca iz starih sort jabolk. Ob
zakljucku smo se zakoncema Kocevar zahvalili za zani-
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zahodne GA
Stajerske. Ude-
lezenci so tako
lahko poizkusili hojo s palico za slepe, bm]evo isavo,
preizkusili so labko vozicke za kosarko in pozz/eusz | zadeti
koS iz vozicka, preizkusili rocno kolo, s cepi za usesa so
lahko zacutili tudi obéutke glubib in se mamkaj drugega.
Na nasi stojnici je mde!om)g tudsi zavod vozim, za varnost
v cestnem prometu, Peter Planinsek pa je prikazal wporabo
racunalnika in fotoaparata za najtezje gibalno ovirane
tetraplegike. Prireditev je bila v proi vrsti namenjena
pmmoajz zdravja in razumevanju Zivljenja in ovzr/pa:m—

legikov, slepih in slabovidnih ter glu/yz/) in naglusnib
ose Lepo Stevilo tekacev in obiskovalcev je pos/erfdo da
je prireditev lepo uspela.

Ales Povse

Druzenje razlicnih invalidskih drustev

mivo potopisno predavanje in ju povabili na predstavitev
njune naslednje destinacije, Nizozemske.
Peter Planinsek

Cerkev Mont Staint Michel (S Francija)
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Zavrtimo Slovenijo - od zaletnega projekta do novega romega kolesa

Esza rocnih kolesarjev iz Kluba Tus-Bauerfeind v sestavi:
Anka Vesel, Zzga Breznik, David Razborsek (¢lan Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske) ter njihov trener
Aleksej Dolzmef 50 5i 5 projektom Zavrtimo Slovenijo
zadali cilj, da slovenski Sirsi javnosti }oredmzm]a izzive
in Zivljenjske zgodbe Sportnikov invalidov, z namenom
promacije parakolesarstva in Sporta invalidov nasploh.
Ker sta gibane in Sport kljucna dejavnika za obranjanje
zdravja vseh posameznikov, tudi tistih s spinalno poskodbo
ali 0me, je bil namen projekta zbiranje sredstev za na-
kup novega roénega kolesa za otroke in odrasle, ki bo na
Institutu za rebafi!z’tacya RS, na voljo za izposojo vsem
invalidom, ki so zaradi poskodbe ali bolezni vezani na
invalidski voziéek.

Projekt je potekal zadnji teden v m:gmu 2015 in sicer
na petdnevni poti od Kopra do Lendave.

V ponedeljek 24.8.2015 so se rocni kolesarji v druzbi
drugih kolesarjev zbrali v Kopru na prvi etapi, kjer so
skupaj kolesarili na organizirani turi od Kopra do Izole
in nazaj.

26.8.2015 se je v Kmnju na Velodromu adw]ala tretja
etapa Zavrtimo Slovenijo, kjer so obiskovalci skupaj z
roinimi kolesarji in s kolesarji Kolesarskega kluba Sava
Kranj, Kluba slovenski biciklistov Liubljana 1887 zavrteli
svoja kolesa. Seveda ni slo brez preizkusov voznje z
rocnimi kolesi, za kar je potrebno veliko moi v rokah,
da labko poganjas taksno kolo. Vse zbrane so nagovorili
glavni pobudniki akcije, nato je besedo prevzel podzupan
Mestne obline Kranj gospod Boris Vehovec in pozdravil
akcijo ter prizadevanje organizatorjev. Kolesarsko drustvo
Sava Kranj so zastopali Franc Hvasti, Castni predsednik,
Bojan Homan, predsednik in direktor Matjaz Zevnik.
Direktor Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta

Drugo etapo v Ljubl]am, dne 25.8.2015 je zal ustavilo
slabo vreme. To pa ni ustavilo 20 predstavnikov podmladka
kolesarskega /eluba Rog, ki so k{;ub dez]u pristi na dagvde){’

Dez ni predstavljal ovir niti za Zupana Mestne obline
Ljubljana, gospoda Zorana Jankovica, ki je prisel podpret
dobrodelni projekt Zavrtimo Slovenijo.

RS-Soéa, mag. Robert Cugelj, ki se je iz Ljubljana v
Kranj przpegal kar s kolesom, je posebej poudaril
pomembnost gibanja za invalide in kako bodo rocna
kolesa pripomogla k boljsi in hitrejsi rehabilitaciji
poskodovancev. Kot zadnji je zbrane, med katerimi so
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bili tudi nekdanji vrhunski kolesarji, Bojan Ropert,
Marko Baloh in Andrej Hauptman, pozdravil gospod
Peter Robnik, predsednik Drustva paraplegikov Gorenjske.

Na predzadnji etapi po Sloveniji, so se roéni kolesarji
ustavili v knezjem mestu Ceg]u, 28.8.2015. Zbrana sku-
pina navadnih kolesarjev iz vrst Kolesarskega kluba
Tusmobil, SRK Celje in celjske runde, je s svojo prisotnostjo
pred mestnim kinom Metropol dokazala, da podpirajo
prizadevanja rocnih kolesarjev po gibanju med invalidi

in vsemi, ki to niso.

Pooblaséenec Zupana Mestne obtine Celje, mag. Marko
Zidaniek, je izrazil veselje, da so roéni kolesarji izbrali
Celje za mesto, kjer so predstavili dobrodelni projekt
Zavrtimo Slovenijo. K zmanjSanju Stevila poskodovancev
med kolesarji, posebej najmlajsimi, so si prizadevali na
poligonu Javne agencije RS za varnost prometa, kjer so
Zpozarjak’ na varno voznjo s kolesom in pomen uporabe
0

lesarske Celade.

Velika zahvala gre Miranu Gabersku, strastnemu
/eolejm_”;u, sicer zaposlmemu na Mestni obcini Celje in
njegovo pomot ter podporo pri organizaciji dogodka
Zavrtimo Slovenijo v Celju. Rocni kolesari so skupaj v
druzbi navadnih kolesarjev najprej ogkalemrzh po

mestnem jedru, na kar so 0dsli na pravo 15 km kolesarsko

etapo, katero so rocni /ealem?jz' brez tezav prevozili,

nekateri od njih so z voznjo nadaljevali,
Zzlomerrov

okler niso

presegli kar 50 prevozemb

Roéni kolesarji so petdnevno etapo po Sloveniji zakljucili
v Lendavi 29.8.2015, kjer so v druzbi navadnih kolesarjev
in z drugimi roénimi kolesarji iz tujine prekolesarili

50 kem dolgo etapo.

ANAPRE)
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Pobudniki akcije Zavrtimo Slavmzja 50 dadobm zavrre[z
celotno Slovenijo in s tem ozavestili Siro javnost kot tudi
druge invalide, da je gibanje in Sport pomemben dejavnik
za bolj zdravo in energije polno Zivljenje. S prevozenimi
kilometri in zbiranjem sredstev so bili vse blizje zastav-
lienemu cilju - nakupu rotnega kolesa za Univerzitetni
rebabilitacijski institur URI Soca.

Tekom celotne akcije Zavrtimo Slovenijo in objav v
medijih, je ekipi rocnib kolesarjev skupaj s partnerji ter
sms donacijami uspela zbrati dovolj sredstev za nakup
rocnega kolesa za invalide. Prav nakup in iredaja ronega
kolesa URI Soa, je bil glavni cilj dobrodelnega projekta
Zavrtimo Slovenijo.

Tako s0 13.10.2015 na URI Soca clani ekipe rocnih ko-
lesarjev v sestavi David Razborsek, Anka Vesel in Zzga
Breznik, s ponosom predali roéno kolo. Predaje ramega
kolesa so se udelezili tudi nekateri roéni kolesarji iz Drus-
tva paraplegikov jugozahodne Stajerske, ki so projekt
predstavijali in podpirali vse od zacetka.

Prvié je roéno kolo preizkusil Damir Bajramovic iz
Velenja, ki je prve metre prekolesaril kar v avli URI Soca,
saj ta dan vreme ni bilo naklonjeno, da bi prvo voznjo
zpmvil zunaj rehabilitacijskega centra. Novo roéno kolo

0 za poskodovance na rebabilitaciji namenjeno k novi
obliki gibanja in hitrejsi rehabilitaciji po poskodbi.

Teja Zucko
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Mico Ostojic

Miéo Ostojic je nas ¢lan od leta 2005, prej je bil ¢lan
DP Gorenjske. Zivi v Lasah blizu Rogaske Slatine. Ze
pred poskodbo je bil zagrizen § f:mvfn!z'égy in labko recemo
adrenalinski odvisnik. To se kljub invalidnosti ni spre-
menilo. Kot koarkar je igral v italijanski ligi in 2
reprezentanco Slovenije prepotoval vecino Evrope. Velina
pa seje z ?z’m srecala, ko vam je popravil vozicek ali
dostavil kaksen medicinski pripomocek, ki ga potrebujete
v vsakdanjem Zivljenju.

Od tvoje poskodbe je sicer minilo Ze precej éasa,
ampak najprej kaj s:'faé'el pred poskodbo in kaj se
ti j.:{pmvz:rfmv zgodilo?

Pred poskodbo sem bil zaposlen, veliko sem se ukvarjal
tudi s Sportom, najvec z gimnastiko - celib 12 let in tri
leta z jadralnim padalstvom. Iz tega izhaja tudi moja
poskodba hrbtenjace. Poskodba se je zgodila leta 1991

v Kranjski Gori pod smuciséem Vitranc.

Kako je bilo na rebabilitaciji in kako si se privadil
na Zivljenje na vozicku?

Avgusta leta 1991 sem bil operiran v Mariborski bolni-
$nici. Tri mesece pozneje sem rehabilitacijo nadaljeval
na takratnem Univerzitetnem zavodu za rebabilitacijo
SOCA, zdajsnja URI-Soéa. V Sestih mesecib, ki sem jih
prezivel na Soci, sem ogromno pridobil na samostojnosti
v dnevnem Zivljenju. V' tem Casu sem se nekako prz’égodil
tudi Zivljenju na invalidskem vozickn.

Poznamo te kot uspesnega Sportnika, predvsem
kosarkarja. Kje si se sre¢al s kosarko na vozickih in kje
si vse igral? Nastej tudi nekaj svojih najvecjih uspehov.
S kosarko na invalidskih vozickih sem se srecal leta 1992
in sicer tako, da me je pokojni BoZo Krevsel poklical in
me povabil na trening, ki se je takrat odvijal v Spodnji
Lipnici pri Kropi. Prve zacetke s kosarko na vozickih sem
zacel pri DP Kranj in jo ez [ar let nadaljeval v pro-

fesionalni italijanski kosarkarski ligi na vozickih.

Vsa ta leta sem tudi igral za reprezentanco Slovenije in
sicer v vlogi centra. Najvedji dosezki v Sportu so bili dréav-
ni prvak na dvo visinski bradlji v bivsi Jugoslaviji leta
1986 pod okriljem TVD Partizan Jesenice in drugo mesto
v jadralnem padalstvn v Kranjski gori leta 1989. Kar se
tice dosezkov kosarke na vozickih, sem bil parkrat razglasen
za najboljsega igralca in veckrat za najboljsega strelca
proenstva.

Morda nam lahko opises tudi kaksen zanimiv
dogodek, ki se ti je zgodil v zvezi s kosarko?

Najbolj zanimiv dogodek pri kosarki se je odvijal v Italiji,
v mestu Napoli, ko smo igrali na zunanjem igriséu pri
dobrih desetih stopinjah. Ali pa nekaj podobnega ne dolgo
nazaj na Kosovu, ko smo igrali v zaprti dvorani pri petih
stopinjah, zunaj pa je bilo deset stopinj in smo se hodili
ven 0i7‘evat. Nato sem vprasal organizatorja, kje se bomo
po tekmi stusirali, pa mi je odgovoril, da na Zalost ni
tople vode, saj je tezko dobiti Ze mrzlo vodo, kaj Sele toplo.

Kolikor vem, si prej Zivel na Jesenicah. Kako to, da
si se preselil na Stajersko?

Na Stajersko smo se preselili zaradi takratnih boljsib fi-
nancnih pogojev £r£ nakupu parcele in gradnji stanovanj-
ske hise ter seveda zaradi lepih krajev.

Kolikor vem so tvoja strast tudi ATV stirikolesniki
in terenski avtomobili. Zakaj? Povej mi se o kaksni
adrenalinski izkusnji, ki si jo doZivel?

ATV stirikolesniki in terenska vozila so mi Ze od nekdaj
bila pri srcu. Pred
poskodbo sem dosti
Casa prezivel na mo-
torjih. Po poskodbi
je ila najboljsa iz-
bira Stirkolesnik, saj el
me przfe{je na tiste [N
kraje, kjer sem neko¢
ko letel z jadralnim
nim padalom in jih
z invalidskim vozic- g 8
kom ni mogoce dosedi. eHia
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Adyenalinske izkusnje s stirikolesnikom oziroma terenskim
vozilom poskusam doZiveti vsakic, ko mi to dopusia
éas oziroma finance. Poleg ATV in terenskib vozil,
sem si omislil tudi off road mkamino, ki ga trenutno
predelujem v avtodom.

V zadnjib letih si postal tudi podjetnik. Opisi nam
malo svojo poslovno pot?

Po parih letih na Zavodu za zaposlovanje, sem se leta
2009 odlocil za samostojno pot podjetnika. Proa dejavnost
je bila prevoz oseb. Po Stirib letih konstantne voznje in
majhnih otrok doma, sem se odlocil, da Zelim preziveti
malo vel Casa doma z druzino. Tako sem se odlocil za
spremembo dejavnosti in sicer servis in prodajo medicinskih
in ortopedskih pripomockov. Najprej sem del prostora v
spodnjem delu hise uporabil za trgovino, ki je sluzila do
novembra letoinjega leta. Nato sem se odlocil za odprtje
trgovine v Zalcu, ki je za glavno avtobusno postajo.

Kaksni so nacrti za pribodnost?
Nacrti za prihodnost so odplacilo kreditov... ha ha ha.
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PRODAJA IN SERVIS MEDICINSKIH IN ORTOPEDSKIH PRIPOMOCKOV
Prevozi Gladiator s.p.

GSM: +386 41 461 460, E: info@trgovina-gladiator.si
www.trgovina-gladiator.si

Servis vozickov
Lase 16, 3241 Podplat

Trgovina Gladiator
Mestni trg 7, 3331 Zalec

Za konec, ali bi imel se kaj za dodati ali morda
kaksna tvoja misel.
Zakljucno besedo bi namenil predvsem vsem osebam, ki
se Za poskodbi smilijo samemu sebi, naj se zainejo cimveé
ukvarjati s Sportom oziroma naj si najdejo primerno za-
poslitev, ki jim bo dala dodatno motivacijo za nadalnje
zivljenje v invalidskem vozicku. "Da bi uspeli, morate
bit1 pripravijeni, da zgrabite Eriloz'nost, 0 se pojavi.
Zapomnite si, da se Stiri stvari nikoli ne vinejo: izgovorjena
beseda, izstreljena puicica, Zivljenje, ki je mintlo, in za-
mujena priloznost.”

Ales Povse

Bog je brado najprej ustvaril sebi

Zakon o izenacevanju moZnosti invalidov (ZIMI), ki
ga je sprejel Drzavni zbor Republike Slovenije na seji
16. novembra 2010, se je konino pricel izvajati tudi v
praksi. Toda, toliko Zeljeni xakon poleg vrsto ugodnosts,
ki smo jib delezni paraplegiki in tetraplegiki, prinasa
24 ?ombni&e tuds vrsto neprijetnosti, ki sem jih okusil
na lastni koZi. Napotki veljajo za vse, ki imate voznisko
in zdravstveno spricevalo 2a voznika, Se preden ste 2a
voZnjo potrebovali l;bredelaw. §i labko predstavijate,
kaj je terorizirange telesno prizadetih? Vam bom poskusal
opisati.

April

Poln optimizma po hitri resitvi sem odSel s papiryi, beri
»Tehnicno dokumentacijo o fredelavi«, na ustrezni servis
za tehnicne preglede, da bi mi v homologacijo vpisali
predelavo avtomobila. Ta isti postopek sem izvedel Ze
veckrat brez problemov. Vse skupaj je od predelave vozila
do upisa spremembe v homologacijo trajalo najvec do
tri tedne. Letos pa postopek Zal e vedno ni koncan,
Ceprav je tukaj Ze mesec november. Prijazni usluzbenec
tebnicnih pregledov voxil je vzel dokumentacijo in hotel
1zvesti zaxnamek o predelavi. Nekaj casa je 5 sodelavci
gledal v monitor, potem pa so priceli telefonirati, hoditi
naokrog, kriliti z rokami in Zmigawz‘i z glavami.
Konéno le pridejo do mene in recejo, da ne morejo vpisati

spremembe v homologacijski list, ker je fotreérzo papirje
poslati na Institut za rebabilitacijo v Ljubljano, da jih
potrdijo. Ni problema, si recem. A preden sem poslal,
sem le vprasal na Institut kam in kaj naj posljem.
Povedal sem kdo sem in kaj me tezi. Na drugi strani
nekaj casa tisina, verjetno se je dogajalo »cekiranje« po
racunalniskih podatkih, potem pa odgovor, da moram
opraviti zdravniski pregled in pridobiti novo voznisko
dovoljenge. Zakaj;?pa novo, e pa velja se 30 let? Slisim
pridigo o nekih kodah in predpisib, na koncu le popustim

in se vdam v usodo in pricnem resevati pmblem.

Najprej grem k osebnemu zdravniku in ta mi napise
napotnico za Institut za rebabilitacijo za pregled v
Ambulanti za voznike s posebnimi potrebami zato, ker
Je Institut edini v Sloveniji pooblaicen za izvajanje
zdravstvenih pregledov za voznike invalide, ki za
voZnjo potrebujejo prilagojeno vozilo.

Napotnico posljem na Institut in cakam vabilo na

pregled.
Maj

Prejmem vabilo, da naj se javim v ambulanti na klinicni
pregled za voznike, ki se bo opravil na avtomobilskem
simulatorju Mediatesterju, ki suzi za psiholosko testirange.
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Junij

Vzamem dopust in grem na pregled oz. na simulator.
Opravim test, a ko prosim za rezultate dobim odgovor,
da je potrebno le te preuciti in da bom vabljen Se na

pregled.

Prejmem vabilo na jre led, a se le tega Zal ne morem
udeleziti zaradi neodlozljive zadeve. Cakam novo vabilo
na pregled.

Julij

Prejmem novo vabilo za ambulantni pregled v Ambulanto
za voznike s posebnimi potrebami, a glzy' ga zlomka, pre-
gled bo opravijen v Mariboru in ne v Ljubljani. Dobro,
po razdalji celo blize.

Vaamem dopust in se peljem v Maribor na pregled. Pri-
Jazni zdravnik medicine dela in Sporta pregleda medicinsko
dokumentacijo (izvide iz instituta), rezultate testiranja,
doloi vrsto predelave in kategorije vozil, ki jih lahko
vozim in daéﬁno veljavnosti zdravniskega spricevala. A
spricevala Se ne dobim v roke . Cakam, éz u postiejo po
posti. Trimesecna veljavnost napotnice je Ze skoraj minila.

Konéno %:: le dolakam. Izvid ambulantnega pregleda in
zdravnisko spricevalo o dusevni zmoznosti kandidata za
voznika in voznika motornega vozila, je v mojih rokah.

Grem na upravno enoto, da mi izdajo novo voznisko.
Nimam pravib slik, zato moram Se k fotografu. Opravim

fotografiranje in naredimo vlogo za izdajo novega voznis-
kega dovoljenja. In zopet éakam.

Avgust
Po desetih dneh na wpravni enoti le dobim majhno belo

kartico: VOZNISKO DOVELJENJE REPUBLIKE
SLOVENIJE.

Zaradi osebnih razlogov (bolnisnica, pozabljivost in
ostalo) pa nisem obvestil izvajalca, ki je vgradil komande,
da sem opravil zdravniski pregled zato, da bi poslal teh-
niéno dokumentacijo na Iﬁfrﬁmt, da bi jo tam potrdili,
kar je pogoj za spremembo homologacije.

September

Prvié obvestim izvajalca predelave, da imam novo voznisko
s kodami predelave.

Oktober

Dokumentacije Se ni, zato J0r:wpm’am izvajalca kaj se
dogaja, a je odsoten (tujina).

Konéno zadnji teden v oktobru dokumentacija le potuje
na Institut, da preverijo ustreznost predelave glede na
moje zdravnisko spricevalo in upam, da me NE bodo
klicali, da se oglasim na institutu z avtomobilom, da

bodo komande pogledali v Zivo.

November

Dobim poziv, da moram na institutu pokazati avtomobil.
December

Koncno dobim potrdilo, da labko opravim homologacijo,
kar opravim na domacem tehnicnem pregledu, kjer se je
vsa 8 mesecev dolga pot pricela.

Zakljucek
Nekdo me je %mm’l, da bi lahko uveljavil vrednotnico

2a pr*ede&wo. 1j ste nori? No pa izracunajmo kaj bi me
v tem primeru Cakalo. Dodajmo Se ostale storitve na Insti-
tutu za rehabilitacijo (vozicek, blazina, urodinamski

pregled). Moj izkupicek bi bil v letu 2015 nasledni:
2 x v Ljubljano zaradi zdravniskega, 2 x v Ljubljano

zaradi wveljavljanja vrednotnice, 2 x v Ljubljano zaradi
vozicka in i&zzz'ne, 1 x v Ljubljano z;czmzﬁl urodinamskega
pregleda. Sedemkrat na Institut, kar pomeni 1190km in
seaém dni dopusta ali bolniske. Za kolega iz Prekmurja

pa to pomeni vec kot trikrat toliko kilometrov.

Hualezni smo za to, da imamo zdravniski pregled zastonj
in moznost sofinanciranja predelave avtomobilov s strani
drZave. Toda, zakaj moramo paraplegiki in tesraplegiki
poleg telesne prizadetosti nositi Se breme zzzpletenigi in
dolgotrajnih postopkov. Predvsem me moti to, da lahko
te zadeve urejamo le v Ljubljani na Inititutu za rehabi-
litacijo in se za eno in isto stvar voziti v Ljubljano po

dvakrat.

Zivo se spomnim, kako sem pridobil prejinjo spricevalo

za voznika. Po{wldne 0b dveh sem imel sluzbo, zato sem
ob enajsti uri Sel na Medicino delo in Sporta. Zal prezgodas!
S spricevalom v Zepu sem moral skoraj uro in pol (akati
na pricetek sluzbe. Jaiee Hide
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Ulkradli so mi druge noge

To leto je bilo zelo stresno in nesrecno za naso élanico
Vero K/ ine, saj ni uspela pada{ﬁm vozniskega dovoljenja.
Vera je v zgodnjem otrostvu zbolela za otrosko paralizo,
zato se je srecevala z mnogimi tezavami Ze od svojega
petega leta naprej. Kljub temu Je uspesno dokoncala
osnovno Solo, po kateri se je vpisala Se na ekonomsko Solo.
Po koncanem Solanju se ji je uspelo zaposliti v bliznji to-
varni odej, kjer je dflaf le nekaj let. Zaradi vse vecjih
teav se je mamdz invalidsko upokojiti. Ko pa je opravila
vozniski izpit, je zopet postala bolj samostojina in neodvisna
in 5 tem ni potrebovala veliko pomoci od drugih. V' ob-
dobju veljavnosti vozniskega dovoljenja, ki je trajalo tri-
instirideset let, je zamenjala kar nekaj znamk avtomo-
bilov in prevozila lepo Stevilo kilometrov. Med daljsimi
je bilo potovanje v Vatikan, Milano, Dunaj itd. V vsem
tem Casu ni imela nobene nevsecnosti z ostalimi udelezenci
na cesti, pa tudi policija jo je ustavila samo enkrat in to
sedaj v zadnjem Casu zaradi dﬁrepomme voznje. Kmalu
zatem pa je bilo potrebno podaljsati voznisko dovoljenje,
kjer pa so se zacele tezave. Kajti podaljsanje vozniske za
paraplegike je po novem zelo zapleteno in tudi diskrimi-
natorno glede na ostale v cestnem prometu in to je oblutila tudi

Zastopamo
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Vera. Prejsnja podaljsanja
vozniskega dovoljenja, ki je
bilo omejeno na due leti, je opra-
vila tu v Celju, sedaj pa je mora-
la veckratv Ljubljano na inStirut za rebabzlzmja (SOCO).
Na koncu pa je bilo izdano zdravnisko mnenje, da je
psihicno in telesno nesposobna za voznjo. To je bil zelo
hud wdarec zanjo, saj je s tem izgubila tako rekoc svoje
druge noge in postala ponovno odvisna od nekoga, da
jo zapelje do zdravnika v trgovino, oziroma po vseh
opravkih. Se sreéa, da ima vnuka.

Vise je lepo in prav, vendar se nam ne zdi prav, da smo
prav paraplegiki tisti, ki lahko voznisko podaljsamo samo
v Liubljani in na katere polagajo najvec pozornosti glede
psihicne in telesne sposobnosti. Kaj pa ostali ? Nekaterim
s0 voznisko podaljsali vse
do starosti osemdeset let,

pa nobene kontrole.

Franc Ivenénik

m Ev oz S I EXPERTA M&J d. o. 0., Pokopaliska 36, 1000 Ljubljana

ENG /”&(7- Tel:01/54 27 455 » Fax /Tel.: 01/ 54 27 450 » e-posta: info@expertamj.si
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»Se vedno vozim -
vendar ne hodim«

Z delavnicami »Se vedno vozim — vendar ne hodim«
Se naprej ozaveséamo mladostnike o pomenu varnosti
v cestnem prometu, s poudarkom na nevarnost
voznje v alkoholiziranem stanju.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je letos
izdala globalno porocilo o prometni varnosti, kjer
je razvidno, da so prometne nesrece pri mladih med
15 - 29 let, Se vedno vzrok stevilka ena v smrinosti.
Pri nas sicer do 2014 (v primerjavi z 2007) pri
mladih spremljamo pozitivnejsi trend, ampak ali
si ne zelimo, da bi se Stevilo smrinih zrtev in
poskodovancev v prometnih nesrecah med mladimi
Se zmanjsalo oz. celo priblizalo nic?

Clani »Se vedno vozim - vendar ne hodime si z vsakim
predavanjem posebej prizadevamo ozavestiti mlade o
pomenu varnosti v cestnem prometu in s tem zmanjsati
stevilo prometnih nesrec. Rezultati nasega dela v lanskem
Solskem letu 2014-15 so spodbudni, v primerjavi s Solskim
letom 2013-14 nam je namrec uspelo postaviti nove
mejnike, nasi predavaelji so opravili okroglih 100 delavnic
za 7.560 mladostnikov, kar predstavija kar 40% celotne
generacije! Ob zakljucku Solskega leta smo uspeh obelezili
z novinarsko /eanje{renca na Gimnaziji Vié v Ljubljani,
kjer je ravnateljica mag. Alenka Krapez, po slisani zgodbi
Barbare Slaiek, dejala: » Taksne zgodbe se res dotaknejo
dijakov, saj iz pre roke — skozi zgodbo poskodovanca —
spoznajo, da je le sekunda nepremisljenega obnasanja v
prometu labko usodna in to bi moral slisati vsak — pa ne
le dijaki, ampak tudi starejsi, aktivni vozniki. Hvalezna
sem, da sem jaz tista, ki je temu prislubnila in bom z
veseljem upostevala izrecene nasvete.«

Vié
Ti se nanasajo tudi na nevarnost voznje v alkoholiziranem
stanju. Ste vedeli, da z 0,14 mg alkohola | 1L izdihanega
zraka(0,3 promila) nastopi kar 5-krat vecja moznost za

Vinko

povaroditev nesrele zarads otezenega zaznavanja razdalje?
Alkohol vpliva ne samo na voznjo, temvec tudi na zdravje.
Zato smo se v tem letu povezali z Ministrstvom za zdravje
RS. Na delavnicah SVVVINH bomo miadostnike pasez’j
opozarjali o negativnih ucinkih alkohola, ne samo na
voznjo, temvec tudi na razvoj njihovih mozganov. Da
je to potrebno, pritrjuje tudi raziskava, ki jo je leta 2014
izvedel Institut za javno zdravie, ta je pokazala, da je
skoraj polovica mladostnikov, starib 11, 13 in 15 let, ze
poskusila oziroma pila alkoholne pijace, kar je izredno
zaskrbljujoce.

Povezovali pa se nismo samo s slovenskimi organizacijami,
okrepili smo sodelovanje s Srbsko zvezo paraplegikov in
tetraplegikov - SPIKS, katere élani so nas lani Ze obiskals,
da bi se seznanili z nasim preventivnim delom v okviru
SVVVINH. Z naso podporo so v Srbiji ustanovili Jos uvek
vozim, srbski »Se vedno vozim — vendar ne hodim« in
priceli z osveséanjem mladostnikov 0 pomenu upostevanja
cestno prometnih predpisov. Septembra letos pa so nas
povabili, da jim obisk vrnemo. Pripravili so namret
izobrazevanja za nove predavatelje in izrazili Zeljo, da
prislubnemo njihovim zgodbam in jih obogatimo z nasimi
izkusnjami in nasveti. Tako smo se Barbara Kos, Matej
Lednik in Borut Pervanja podali na dolgo pot do Novega
Sada, kjer so nas pricakali izredno topli in zanimivi
ljudje, za katere verjamemo, da jim bo uspelo “Jos uvek
vozim” predstaviti mladostikom po vsej Srbiji.

YR T o

Srbija
Da je potrebno vioZiti tudi nekaj truda, da postanes

dober predavatelj, se zaveda tudi Vinko Hren, ki je z
nami delil svoje zacetke v SVVVNH,
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Vinko, koliko let si Ze predavatelj SVVVNH?
No, pristopil sem v septembru 2009, to je 6 let.

Torej imas ze veliko izkusenj s podajanjem svoje
zgodbe mladostnikom. Kaksni so bili pa zacethi
sodelovanja s SVVVNH, kdo ti ga je predstavil in
ti predlagal, ée bi se mu pridruzil?

Ja, imam Ze kar nekaj pozitivnih pa tudi kaksen negativen
pristop posameznikov. Moji zacetki so bili zelo tezki, saj
sem si moral sam, s pomodjo starejsib predavatelje,
postaviti predstavitev. Tu se moram zahvaliti Petru
Planinsku, ki mi je zelo pomagal pri pripravi. Predstavila
sta mi ga predsednik DPJZS Janez Hudej in predvsem
Peter Planinsek, potem pa Se Anja Zagomilsek.
Cigavo predavanje si prvié poslusal, kaj si si mislil
o predavanju? Je to nekaj kar bi ti zmogel?

Petrovo predavanje v Novem mestu je bilo prvo, ki sem
ga postusal. Nad njim sem bil zelo navdusen, a zelo skep-
tien, besede so se mi namrec precej zatikale, ko sem moral
povedati par stavkov.

Se se spominjas svojega prvega SVVVNH pre-
davanja, verjetno je bilo prisotno nekaj treme?

Maje prvo predavane je bilo pod mentorstvom Petra, ki
me je tudi uvajal v samostojno predavanje in je bilo zelo
uspesno. Tmm?a je prisotna pri vsakem predavanju, a
sem se na predavanjih na drustvu pod mentorstvom
gospoda Korenjaka (op. Marko Korenjak, strokovnjak za
nastopanje v medijih), kar dobro poducil kako se dela,
da izgubis tremo, tudi pred mediji.

Kakeo si jo premagal?

Osredototim se na to kar bi rad povedal in kar izgine.
V Akademiji Se vedno vozim smo se predavatelji seznanili
z oblikovanjem predstavitev za predavanja, nastopanja
v medijih...

Menis, da ti ta znanja koristijo na predavanjih?
Ja, zelo.

Tudi ko dajes izjave za medije (kot recimo za revijo
Korak )?

Pridejo mi zelo prav, saj sem se naucil nekaj takega kar

sem mislil, da ne bom nikoli obvladal.

Ponesreil si se z motorjem na poti v sluzbo, ko ti
je prednost vzel neznan voznik. Kaksni so odzivi

mladostnikov, ko slisijo tvojo zgodbo?

Odzivi so zelo pozitivni, saj so teh 45 minut tako tiho

in poslusajo, da se véasih ucitelji sprasujejo, kako je to
maogoce.

Se jih zgodba dotakne?

Seveda, vsaka zgodba od nas predavateljev, se jih dotakne
vsaj malo.

Menis, da pomislijo na svoje starse, ki vsakodnevno
hodijo v sluzbo?

Tudi na to, predvsem pa nase. Dostikrat dobim po
e-posti kakino vprasanje, da se moram Se jaz malo zamisliti
pri odgovoru.

Z deljenjem zgodb élanov SVVVNH Zelimo mlade

izobraziti o pomenu varnosti v prometu. Menis, da
dosezemo svoj namen?

Menim da dosegama svoj namen, ker nas (poskodovance)
vidijo in nas zato tudi malo upostevajo.

Je iz mnenj dijakov razvidno, da se jib je tvoja
zgodba dotaknila in bodo bolj pozorni kot udelezenci
v prometu?

Upam, da se jih zelo dotakne in da bodo res bolj pozorni,
ker Zal vsak dan slisimo koliko je nesre¢ s smrtnim izidom.

Imas kaksen nasvet za bralce Koraka?

Naj predwem cuvajo na svoje zdravje, v prometu pa
strpnost. Raje bolj pocasi, s tudi dalec pride. Tega jaz
dolgo nisem hotel razumeti, Zivljenje te pa kaj hitro
izSola. Vsem bralcem Koraka pa lep pozdrav, saj smo
velina sotrpini, ki se tudi dobro poznamo.

Bralci Koraka, tudi vas mika, da bi se pridruzili
gibanju »Se vedno vozim — vendar ne hodim«?

Za vsa vprasanja smo dosegljivi na telefonski Stevilki
070 222 261 ali na spletnem naslovu info@vozim.si.
Barbara Kos

PRODAJA IN SERVIS MEDICINSKIH IN ORTOPEDSKIH PRIPOMOCKOV

Prevozi Gladiator s.p.

GSM: +386 41 461 460, E: info@trgovina-gladiator.si
www.trgovina-gladiator.si

Servis vozickov
Lase 16, 3241 Podplat

Trgovina Gladiator
Mestni trg 7, 3331 Zalec




JAZ NISEM POSLUSAL NIKOGAR, Bl PA RAD, DA VI SLISITE MENE.

Imel sem 20 let, neregistriran motor in prepri¢anje, da se »nam mladim« tako ali tako ne more ni¢ zgoditi. Nesreca se je
zgodila na poti v sluzbo. Znana cesta, znan ovinek in neznan voznik, ki je zaprl cestiiée. Zletel sem s ceste v jarek in se
prebudil v bolnisnici, kijer sem izvedel, da ne bom nikoli ve¢ hodil, saj je bila v prometni nesreéi prekinjena hrbtenjaéa.
Nato se je zacela dolgotrajna rehabilitacija.

Vinko Hren

Posljite SMS s klju¢no besedo VOZIM Av 02 |M -
na Stevilko 1919 in prispevali boste 1 D
- e r - L ]

1 EUR za pomoc pri izvedbi predavanj, wzlw
ki ozavescajo mlade o varni vozniji. VEND
TRR SI 56 0600 0036 4837 087 odprt pri Banka Celje d.d. RIS

: ) N—— L ) . ) JUGOZAHODNE STAJERSKE ‘ ‘ DIM
Prispevajo lahko uporabniki storitey Mobitel, Si.mobil in Tusmaobil. Telekom Slovenije, e —— E

i.mobil in Tusmobil se odpovedujejo vsem prihodkom iz naslova tako posianih SM5-
f{mruéil. Pogoji in navoc?iflfia theIISv;r\jT[JLri 5[?.1?it$sl SP:S?Duzac:;a SDU E‘nb?dvlj(!nsi;n: " l’!///' g N 0

spletni strani www.vozim.si.
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Ze peta tradicionalna likovna delavnica »Jaz sem ta biser nasel kar v sebi

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske je ze tra-
dicionalno organiziralo peto likovno delavnico »Jaz sem
1a biser nasejg kar v sebi« s spremljevalnim programom.

Likovna delavnica je potekala 22.0ktobra 2015 v Mercator
centru Celje, kjer so se nam pridruzili likovniki likovne
sekcije Zveze paraplegikov Slovenije in Tkonopisec Alimpije
Kosarkoski.

Obiskovalci so lahko opazovali nastajanje likovnih
umetnosti izpod spretnih rok oziroma ust sodelujocih
slikarjev, kateri so ustvarjali v razliénih tehnikab: svinénik,
akril, olje na platno, rezbarjenje ter ikonopisja (tehnika
risanja na les z jajéno tempero). Z roénimi deli so se
predstavile ie clanice domacega drustva pod mentorstvom
Angele Gajsek, kot tudi élanice Drustva paraplegikov
liubljanske pokm ine in medobéinskega Drustva deg)mh
invalidov iz Celja.

Vezenine ¢lanic drustva z mentorico Angelo Gajsek

Delavnico so popestrili igralni nastopi ucencev IV.
OS Celje pod vodstvom ga. Karin Trepelj in Ksenije
Leskovsek Korber, ki so pripravili nastop Rdece kapice,
otroskega pevskega zbora in moderno verzijo Presernovega
Povodnega moza.

Pevski ébor ﬁ’ oS Celje
Glasbeno tocko sta izvedla Domen in Niko iz Glasbene

Sole Celje pod mentorstvom ga. Marije Boznik. Prav tako
s0 osnovnosolci likovnega krozka IV. OS pod vodstvom

Beno Znidarsi¢ ob svojem delu

ga. Ivanke Federnsberg Turinek in g. Zajc Vinka sou-

stvarjali ter spoznavali razlicne slikarske tehnike sodelujo-
Cib slikarjev. Izbrana dela slikarja Branka Martina
Rupnika so ?mdajnem centru do konca novembra
ostala na ogled javnosti.

Peter Pfammek

Alzmpz]e Kosarkoskz mzlaga tebmko pzsan]a Ikan

Upokojenca sta krmila golobe in eden se oglasi:
"Golobi so kot politiki!"

"Kako to mislis?"
"Ko so spodaj, 1i jedo iz roke, ko pa so zgoraj,
serjejo po tebi!"
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v LETU 2016 UGODNO NA KOPANJ
- V.THERMANO LASKO

Clanom Drustva NA 3-URNE IN

CELODNEVNE

) VSTOPNICE
jugozahodne MED TEDNOM

Stajerske nudim i g ™ . . (ponedeljek - petek)

paraplegikov

Kopalisée Zdravilisée Lasko Termalni center Wellness Park Lasko
3-urna vstopnica namesto 9-€ = 6,30 € . 3-urna vstopnica namesto 9-€ = 6,30 €
celodnevna vstopnica namesto 4+€ = 7,70 € . celodnevna vstopnica namesto 12-€ = 8,40 €

Popust velja na dan koriséenja tudi za vse spremljevalce ¢lanov.
Clan se mora izkazati s ¢clansko izkaznico drustva.

THERMANA LGSRO 034250 53 |nfeghermene i weewihermana.s
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Prevozi Gladiator s.p.
Lase 16,3241 Podplat
GSM: 00386(0)41 461 460
Elektronska posta: info@prevozi-gladiator.si

Pogodbeni dobavitelj
medicinsko-tehni¢nih
pripomockov

Smo podjetje Trgovina Gladiator, ki vam nudi
prodajo in servis medicinskih pripomockov.
Nudimo vam:

v  ultra lahke invalidske vozicke na roCni pogon iz titana za odrasle;
lahke invalidske vozicke na ro¢ni pogon iz aluminija za odrasle;

v invalidske vozicke za otroke;

v' vozicke za Sport in prosti cas;

v’ rezervne dele za vozicke;

v’ rokavice za poganjanje vozicka

v’ pripomocki za gibanje, kot so bergle, palice in hodulje.

v oporna stojala;

v blazine, naslone za vozicke;

v’ sanitarne pripomocke: nastavki za toaletno skoljko, toaletni stoli,
sedezi za tus in sedezi za banjo ter razlicna drzala.

v" inkontinencni program: plenice, predloge in hlacke, urinski katetri,
urinske vrecke, urinal kondomi, mrezaste hlacke, posteljne predloge,
kozmetika za nego koze, krpice za umivanje.

VRIZCHEY @ BY | BBRAUN |@D | gercirR

................. Bastos Viegas SHARING EXPERTISE
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Branko Rupnik ponovno v Celju

V osrednji knjiznici Celje smo se v januarju zbrali
prijatelfs, slikarji in tudi obiskovalci knjiznice, 0b otvoritvi
razstave przznaﬂega slikarja Branka Martina Rupnika,
¢lana nasega drustva. V uvodnem govoru je slikarka
ga. Heda Vidmar Salamon predstavila dela, s katerimi
se je umetnik predstavil. Za prijeten zvok, ki je odmeval
o hodnikih knjiznice, pa je poskrbela mlada flavtistha
Lavra Jelen. Nekaj besed sta spregovorila tudi predsednik
drustva Janez Hudej in élan Peter Planinsek kot tudi
slikar Branko Rupnik, ki se je vsem prisotnim zahvalil
za veliko udeleéfo. Ob koncu ja nam je nekaj besed
namenila Se predsmvmm osrednje knjiznice Celje ga.

Polana Napret Btz]c in razstavo aa{ r&z 24 vse obzsfeava ce.

Branko o0b platnu

Aktiv Zensk v letu 2015

Clanice aktiva Zensk se ze ve¢ let zbiramo ob Cetrthih od
oktobra do maja, vendar se Stevilo aktivnih clanic zmanj-
su]e Nove clanice je zelo tezko przdoéztz Clanice izdelu-
Jemo Cestitke za novo leto in se tudi ucimo novih tehnik
ter drugih rocnih del, kot so Sivanje, lepljenje, klekljanje
in kvackanje. Udelezujemo se izletov in drugih srecanj.
Obiskale smo Mozirski gaj, dezelo kozolcev ter se udelezile
35. letnice Drustva paraplegikov Novo Mesto.

Trenutno je v aktivu ena aktivnih malo (premalo)
Elanic, posledicno tudi zaradi starosti ali bolezenskih
stanj. Zato Se enkrat vabim vse clanice, da se nam

Portret avtor Branko Rupnik
Po ogledu skrbno izbranih portretou, ki so slz'/eaZu nagljubsi

in prizorov narave, je sledila manjsa zakuska in klepet
s prijatelji. Dela slikarja Branka Martina Rz:ﬁm’/m 50
bila na ogled javnosti v Osrednji knjiznici Celje do sredine
meseca fg bruarja.

Peter Planinsek

Izbrana dela

pridruzijo, saj se poleg izdelave rocnih izdelkov tudi

druzimo in s pogovorom resimo marsikateri problem.

Gajsek Angela

SOCA OPREMA d.o.0., Linhartova 49 a, 1000 Ljubljana,
socaoprema@siol.net, Tel.: 01 / 437 42 52

BREZPLACNA STEVILKA
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Atletska telemovanja v letu 2015

V letosnjem letu je sezono atletskih tekmovanj doma zazna-
movala dvajseta sezona ekipnih tekmovanj, ki so se pricela
leta 1996, na mednarodnem nivoju pa drugo najvede tekmo-
vanje v atletiki invalidov nasplob, svetovno proenstvo, ki je
potekalo v Dobi v Katarju od 21. do 31.10.2015. Edina
tekmovalca iz Slovenije sta bila nas clan Henrik Plank, ki
nastopa v kategoriji F52 v metu diska in njegova Zivljenjska
sopotnica Jana Fithrer, ki nastopa v kategoriji F11 (slepi in
slabovidni) v skoku v dalfino. Spremljala sta ju trenerja Luka
Cmok in Rok Novak.

Svetovno proenstvo v atletiki je bilo eno izmed zadnjih velikih
tekmovanj pred Paraolimpijskimi igrami, ki bodo drugo leto
v Braziliji v Riu de janeiru. Na proenstvu je sodelovalo 1300
sportnikov iz 90-tih drzav. Heno je imel nastop 25.10.2015
0b 9.34 uri zjutraj. Nastopal je odlicno, dobro opravil s top-
lim vremenom, ki mu po navadi povzroca tezave, a kljub
temu, da je vrgel orodje najbolje v sezoni, je z rezultatom
15,36m dosegel nebvalezno Cetrto mesto. Jana je nastopila v
petek 29.10.2015 v skoku v daljino in osvojila 9. mesto s
3,75 preskocenimi metri.

Jani in Henriku Cestitamo za njune dosezke in trud, ki ga
vlagata v priprave in treninge za nastope.

V Varazdinu je meseca julija potekalo odprto prvenstvo v
atletiki, ki sta se ga iz Slovenije udelezila Henrik Plank in
Jana Fihrer. Poleg Slovenije so se tekmovanja udelezili tudi
tekmovalci iz Avstrije, Bosne in Hercegovine, Gréije,

Makedonije, Crne Gore in Srbije.

Heno (skupina F52) je bil v metu diska (14,57 m in 588
tock) tretji, Jana (skupina F11) je bila v skoku v daljino
(3,90) prva in s tem rezultatom dosegla normo za Svetovno
proenstvo.

V Mostarju, v Bosni in Hercegovini, je bilo 7. ]mzz]a Mednaro-
dno odprio proenstvo pamp%ngeov in XIL. Sportne igre pana-
plegikov in obolelih za otrosko paralizo. Letonjo leto je bilo
tekmovanje v mestu, ki je znano po starib kultwrnih znameni-
tostih. Peto najvecje mesto v BIH je najbolj poznano po
starem mostu, po katerem ima mesto in 0bcina tudi ime.
Znameniti most je bil zgrajen leta 1566, Zal je bil leta 1993
med obstreljevanjem porusen. Danes ponovno stoji, potem ko
50 ga leta 2004 obnovili z istimi postopki in materiali, kot
je gz[ zgrajen prootno. Na tekmovanju so sodelovali tekmovalci
iz Slovenije, Makedonije, Srbije, Crne Gore in Bosne in
Hercegovine. V atletskih disciplinah so tekmovali v voznjah
s standardnimi vozicki na 100, 200 in 400m ter metu diska,
krogle, kopja in kija. Slovenci so osvo_yzk vidne uvrstitve.

Meznar Patraje bila proa v metu kija in diska, Stefn Glavan

§por’r 27

je bil drugi v voznji @
na 100, 200 in 400m.

Tekmovalcem iz nasega drustva (M:zrzc Radosav, Jeranko

Igor in Struclin Zoran) se ni uspelo worstiti na zmagovalne
stopnicke.

Ekipno tekmovange je tradicionalno potekalo v osmih disci-
plinah: krogla, kopje, disk, kij, 100m, 200m, 400m in
800m. Tekmovalci so labko tekmovali v ve¢ disciplinab,
vendar pa sta.se v koncnem rezultatu ekipe od posameznika
Steli najvec do dve, ki sta bili najbolj optimaini za konini
sesrevek, tock ekipe. Letos so bili organizatorji tekmovanj v
Mariboru, Novem Mestu, Slovenj Gradeu in Kopru. Letomje
tekmovanje je bilo jubilejno dwysem Na stirih tekmab je
sodelovalo osem drustev: DP jugozahodne Stajerske , DP
Koroske , DP Ljubljanske pokrajine, DP Dolenjske, Bele
qu;me n Pamrga DP Pmﬁﬂuqa in Prlekije, DP Podmzya
in DP Istre in Krasa ter DP Severne Primorske. Letosnja
udelezba je bila nad pricakovanji, saj je na vsakem tekemovanju
v povprecju sodelovalo kar 39 tekmovalcev.

Konéna ureditev ekip za 2015:

| |DPKOROSKE 18.105,76
) |DP JUGOZAHODNE STAJERSKE RGN
3 |DPPODRAVIA 1367420
4 |DP PREKMURJA IN PRLEKIJE 1200887
5 |DPLIUBLJANSKE POKRAJINE 1171529
6 |DP DOLENJSKEBELE KRAJINE INPOSAVIA 921399
7 |DPISTRE INKRASA 5.119,09
§ | DP SEVERNE PRIMORSKE 27620

Ekipno tekmovanje smo prvi¢ organizirali 05.06.1996 v
Celyu. Takrat se je tekmovanja udelezilo 23 tekmovalcev in
sodelovalo j Je pet ekip (NM, CE, GO, L], MB). Prvo in
drugo leto je bi f lo telemovanj pet. Vseh izvedenih tekmovanj
do sedaj je bilo 81. Odpazéa je le eno samo, in to proo leto
v Kranju, ko je izvedbo preprecil mocan naliv. Nekaj let je
sodelovala tuds ekipa iz Cakovea, ki j je eno od tekmovanj
tudi orgczmzzmh Ntymz]d udelezba je bila 19 tekmovalcev
na eni tekmi, najvisia pa 49 I;ekmamkey Najvisja udelezba
Jebila 16.05.2005 v Celju, takerat e sodelovalo 15 tekmovalcev
iz nasega drustva. Vskupm/? uwmtmb s0 bili do sedaj
nagboljsi: 1 x DP Liubljanske pokrajine ( leta 2001), Zx
DP Koroske (200 4] in 2015) Vsi ostali naslovi Ekipnega

tekmovanja v atletiki, pa so ostali v rokah DP ]ugom/aaie
Stajerske. V dvajsetih sezonah je ekzp.:z nasega drustva bila
premagana samo trikrat, ko je osvojila drugo mesto.
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Radovljica, nasi tekmovalci so bili med najboljsimi
46. Memorial prof. B. Hrovatina

Letosnji 46. Memorial Bojana Hrovatina v atletiki, ki
je Stel tudi za drzavno prvenstvo, je v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije, Zveze za sport invalidov Slovenije-
Paraolimpijski komite, Drustva paraplegikov Gorenjske
ter Atletskega kluba Radovljice, v spomin na pionirja
sporta paraplegikov, potekal na atletskem stadionu v Ra-
dovljici. Sodeﬁlali s0 tudi tekmovalci iz Bosne in Herce-
govine, Srbije in Crne Gore. l;%ortnike sta nagovorila
predsednik Zveze za Sport invalidov-Paraolimpifski komite
Damjan Lazar in predsednik Zveze paraplegikov Dane
Kastelic.

Razmere za tekmovanje so bile odlicne. Tekmovanja se
je udelezilo 97 tekmovalcey, od tega jih je 91 tekmovalo
v atletiki. V samostojni Sloveniji je bila to najvisia ude-

Kosarka

Za nami je Se ena uspesna sezona. Ekipa je namre po-
novila uspeh izpred leta dni in ponovno osvojila naslov
drZavnega prvaka. Pa pojdimo po visti. Zacelo se je mese-
ca okmfm v Ribnici, nadaljevalo novembra, %’o je bil
organizator nase drustvo, v Vojniku, igrali pa smo e v
Zirovnici, Novem mestu in v Rusah. Ze po rednem delu
smo osvojili 1. mesto z devetimi zmagami in samo enim
porazom. Zakljuéni turnir smo tokrat organizirali mi.
Najboljse stiri ekipe po ligaskem delu so se pomerile v
dvorani Gimnazije Celje center 29.3. Z zmagama nad
DP Maribor Palfinger Marine v polfinalu in DP Kranj
v finalu, smo se drugega zaporednega naslova drzavnih
prvakov veselili igralci ekipe DP Celje Thermana. Na
turnirju za pokal ZPS, ki se je tokrat odigral v Ajdovscini,
smo klonili Sele v finalu in to po podaljsku proti igralcem
DP Ljubljana Mercator in osvojili koncno drugo mesto.
Tudi na tem turnirju smo v polfinalnem obracunu
premagali ekipo DP Maribor Palfinger Marine. Udelezili

~

3

lezba na drzavnem prvenstvu oziroma Memorialu prof.
B. Hrovatina.

Na te/emomg’u 50 letos poleg tradicionalnih bile na
sporedu tudi discipline za roéna kolesa.

1. Troboj metov (disk, krogla, kopje/kif)
2. Troboj vozenj (100m, 200m, 400m),
3. Memorialna disciplina 100m

s standardnimi vozicki dve skupini moski in ena Zenske
4. 800m odprta kategorija, v spomin na

velikega prijatelja paraplegikov novinarja

Henrz'ga Ubeleisa
5. 1600m vozicki s priklopom
6. 6000m rocna koisa
Iz nasega drustva se je tekmovanja udelezilo 12 tekmoval-
cev (Marion Damjana, Ivenénik Franc, Plaviak Luka,
Flere Joze, Plank Henrik, Mati¢ Radosav, Jeranko Igor,
Povse Ales, Brezlan Anton, Habe Gregor, Hren Vinko,
Hudej Janez). Nasi tekmovalci so tekmovali zelo dobro
in osvojili: 4 x 1 mesto (Matic, Plank, Hudej, Flere),
I x 2 mesto (Habe), 3 x 3 mesto (Habe, Plank, Povse)
1 x 4 mesto, 3 x 6 mesto ter 1 x 7, 8, 9 in 10 mesto. Na
tekmovanju je tekmovala tudi Jana Fiihrer v skoku v

ljavo.

— S o Jan€Z Hudej

|

smo se Se prijateljskega mednarodnega turnirja v Zirovnici,
kjer so priloznost dobili predvsem igralci, ki so med letom
igrali manj in osvojili 4. mesto.

Skozi celo sezono smo opravljali dva treninga tedensko.
Prejsnja leta smo ob torkih trenirali v dvorani OS Hudinja
v Celju, kjer pa so nam zarads zasedenosti dvorane ponudili
le sobotni termin, ki pa za nas ni ustrezen. Tako smo na
zalethu sezone trenirali v novi Sportni dvorani v Vojniku,
kasneje pa v mangsi telovadnici 4. OS v Celju. Zal mangsa
telovadnica ni najbolj primerna za treninge, tako zaradi
svoje majhnosti, kot zaradi neustreznosti obrocev in Se
Cesa. Tudi to sezono nismo uspeli pridobiti ustreznejse
telovadnice, zato je v ekipi kar precej nezadovoljstva. Nam
pa gredo zelo na roko v OS Ljubeina, kjer nam Se naprej
omogocajo brezplacno uporabo telovadnice vsak petek med
17 in 18.30 uro. L )
Treningov se sicer udelezuje Sg=—

med Sest do dvanajst dlanov 4@
drustva. Tuds letos upamo =5
na ponovitev lanskih rezul- &
tatov. Ales Povse




Kegljanje

Liubitelji keglianja se Se naprej zbiramo od mesece oktobra
do stedine junija vsako sredo na kegljisiu Golovec v Celfu
med 11.00 in 13.00 uro. Treningov se udelezuje med 5
in 10 kegljacev. To Stevilo bi si seveda zeleli se poveiati,
zato vabim vse, ki jih to zanima, da se nam pridruzijo.

Seveda se udelezujemo tuds tekmovanj, ki jih pod okriljem
ZPS mgam’zz’rajo posamezna drustva. Termini in mgam’—
zatorji so sedaj ze stalnica. Tako smo v zadnji sezoni
kegliali na Magdicevem memorialu v Radencih, meddrust-
venem tekmovanju v Skaﬁz Loki, Grajakovem memorialu
v Ravnah na Koroskem, na memorialu v spomin na Petra
Zdovea v Celju, meddrustvenem tekmovanju v Novi Go-
rici in na pokalu obéine Domzale v Kamniku. Najboljsih
pet tekmovanj v ekipni konkurenci steje tudi za skupno
ligasko wvrstitev, kjer smo ekipno zasedli 3. mesto. Po po-
samezni tekmah smo se ekipno najboljse odrezali doma
v Celju, kjer smo zmagali in v Skofji Loki z 2. mestom.
Med posamezniki smo se 8. krat uvrstili na oder za zma-
govalce, od tega 4. krat na najvisjo stopnicko, 3. krat na
2. mesto in 1. krat na 3. Skupno sta Ales Povse z 2. in
Henrik Plank s 3. mestom dokazala, da spadata v vrh
med tetraplegiki. Rezultati bi bili Se boljsi, ampak zaradi

Ribolovna sezona

Letosnje poletje je po lanskem dezevnem, spet bilo vredno
tega imena. In nase ribiske avanture so potekale brez vre-
menskih ekstremov.

V tej sezoni se nam je pridruzila ekz;a Ostrizkou, ki se
z malo manj zzkum]amz kalijo v vrhunske ribice, da bo
konkurenca Se vecja in tekme zanimivejse.

Priceli smo v Brestanici 23.4. kjer smo ekipno zasedli 2.
mesto. Posamicno pa smo dosegli sledece rezultate:

STRUCLIN ZORAN 2. 5060g
URBANC TONE 2. 3760g
CENTRIH RUDI 5. 3170g
ANTLE] MATJAZ 10. 180g

14. malja smo se dobili na nasem terenu v Radecab, kjer
smo bili ekipno 2. V posamicni konkurenci pa:

CENTRIH RUDI 1. 5700g
URBANC TONE 4. 890g
STUCLIN ZORAN 4. 799
ANTLE] MATJAZ 5. 420g

Sport 29

Koncemmczja je tudi pomembm:

a’mgtb obveznosti velikokrat nismo tekmovali kompletni.
Stirje tekmovalci so izpolnili tudi normo za drzavno

proenstvo, ki pa sta se ga labko udelezila le dva. Se je pa

Henrik Plank ovenéal z naslovom drzavnega proaka med

tetraplegiki.

Za konec Se enkrat omenimo Zdovéev memorial, ki smo
ga organizirali Ze 15. leto. Letos je na njem tekmovalo
37 kegljadic in kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev.
Tekmovangje je tudi letos Stelo za drzavno prvenstvo
veteranov, kjer je tudi letos zmagal Emil Palameta.

Ales Povse

Dan z ribici v
Mozirskem gaju

27. maja smo tekmovali Se v Brdinjah, kjer smo bili
ekipno Sele 4. in to je bil najslabsi dosezek v sezons.
Posamicno pa sledece:

CENTRIH RUDI 2. 6232

URBANC TONE 5. 1433g

STRUCLIN ZORAN 7. 608g

ANTLE] MATJAZ 5. 1197g

Zakljucek lige fa je bil v Gradiséu 18.6., ki nam je
ekipno prinesel 2. mesto. Posamicno je Zoran docakal
svojo prvo zmago v sektorju z 9200g
CENTRIHRUDI 2. 8700g

URBANC TONE 8. 100g

Ker je bila to zadnja tekma lige, se je zakljucka udelezil

tuds referent za Sport na ZPS Grega Gracner in najbolfsim
ekipam ter posameznikom podelil pokale.

Ekipno so prvic slavili ribici Koroske regije, pred Celjani
in Mursko Soboto.



Mozirski gaj
V kategoriji posameznikov pa sem Centrih Rudi osvojil
2. mesto, z mzlavbemmz 20633g
Prijetno presmecen]e te sezone je bil Struclin Zoran s
5. mestom in tezo 15054g.
Urbanc Tone pa je zasedel 11. mesto z ulovom 6083y,
Antlej Matjaz pa 26. mesto z 1617g.

Tuds letos smo se pomerili v "divji ligi". Imeli smo tri
tekme, in sicer: prvo v Mozirskem gaju, drugo v Prvencih
in zadnjo v Brdinjah. Skupni rezultati pa so:

1. CENTRIH RUDI 56028¢

3. URBANC TONE 30735g

9. SRTUCLIN ZORAN  13950g

Rudi v akciji
Drzavnega prvenstva v Sevnici 13.6., sem se od vseh
Celjanov udelezil samo jaz in tudi postal drzavni prvak.

4. septembra je v Metliki potekal 2 tradicionalni "Curéijev
memorial', kjer sem zmagal s tezo 24528g, tretji¢ zapo-
vrstjo in dobil v trajno last prehodni pokal. Udelezil se
ga je tudi Urbanc Tone, ki je bil 12. s 1245g.

Zadnje letosnje ribisko dejanje pa je bil pokal "Slovenskih
Goric" 1.10 na Pruju. Tudi ta pokal je ostal v mo]zb 70-
kah. Moj ulov je bil 12200g, Struclin Zoran pa je na
Zalost ostal brez ribe.

Taksna je nasa letosnja bira. Upam, da bo prihodnje leto
vsaj enaka ali boljsa.

Dober prijem!

Rudi Centrib

Drzavni proak Rudz Centrih

Zakljucek ribolovne sezone

Tele
Tele zacudeno pogleda veterinarja, ki
je prisel v hlev. "Kdo pa je t0?" vprasa mamo.
"Bik z visokosolsko izobrazbo!"

* *

Talenti
Blondinka prijateljici: ‘Zgleda, da sem ful talentirana wmetnica.
Ko sem naredila pro fotko z mobilnikom, me je takoj vprasal, ce Zelim odpreti galerijo.”

Petelin
Zaka] s0 petelini na_;sremqse Zivali?
Ker imajo toliko Zrn in nobene tasce!




ALI POTREBUIJETE

MEDICINSKI PRIPOMOCEK?
Wrsne proteze

Kompresuska obIaC|Ia in povou |

PRODAIA, IZDAJA IN IZPOSOJA

(z ali brez narocilnice zdravnika)

BREZPLACNI TELEFON
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Tudi to leto je bilo na crno belih poljih pestro in zanimivo.
Sodelovali smo v Sabovski ligi ZPS GRADEX, v kateri
e sodelovalo Sest pokrajinskibh drustev. Odigrali smo Stiri
kola, ki so Stela za ligo, vseskozi pa smo bili boj za eno
od prvih treh mest. Na koncu smo osvojili tretje mesto,
kar pa je izboljsanje rezultata iz prejsnje sezone in upajmo,
da bo slo v tem ritmu Se naprej. Nasa clanica Ker¢ Jozica
se je udelezila tudi drzavnega proenstva v hitropoteznem
Sabu za Zenske in osvojila odliéno drugo mesto.

Na koncu naj dodam, da treningi potekajo vsak ponede-
liek od oktobra do konca meseca aprila, na sedezu drustva.
Vabljeni!

Franc Iveninik

Streljanje - liga

Letos ze tretje sezonsko leto od 1.10.2015 do 31.3.2016

treniramo v Slovenski Bistrici in sicer 0b sredah med
15.30 in 16.30 uro.

Pogoji so odlicni in smo v druzbi dobrega strelca in para-
e. Iz nase

olimpijca Franca Pinterja iz Podravske regz’
regije treniramo trije in sicer: Mladen Fabjan, Joze
Ovéar in Vinko Hren.

V nasem drustvu Ze tuds odlicen strelec in paraolimpijec
s srebrno olimpijsko medaljo iz Londona Gorazd Tirsek,
ki pa trenira na Velenjskem koncu.

Letos je v ligi je nastopilo 28 strelcev iz osmih pokrajinskih
drustev in 7 ekip.

Imamo 4. kola lige in sicer:

L.kolo Ankaran, DP Istre in Krasa 15.11.2014
2.kolo Videm-Dobrepolje, DP Gorenjske 29.11.2014
3.kolo Deskle, DP severne Primorske 19.2.2015

4.kolo Murska Sobota, DP Prekmurja in Prlekije
24.3.2015

Drzavno prvenstvo invalidov Ljubljana 18.4.2015
Rezultati:
Tirselk Gorazd: na zadnjem kolu v Murski Soboti 1.

mesto SH-2 posamezno.

Na drZavnem prvenstvu v Ljubljani serijska puska SH-
2 1. mesto, standardna pm’éi SH-2 1. mesto

Od 12. do 20. septembra je v Sydneyu potekal IPC Sve-
tovni pokal v streljanju. Ekipa SH2, v sestavi Pevec,
Pavlin in Tirsek, ki je v disciplini R4 (zracna puska stoje)
zmagala pred Novo Zelandijo in Avstralijo, v disciplini
RS (zracna puska leze) pa osvojila drugo mesto. Posamicno
je ponovno blestel Tirsek Gorazd, ki se je uvrstil v oba
finala. V R4 je bil drugi, v RS pa peti.

Fabjan Mladen: sestevek treh najboljsih rezultatov kola
SH-2 je dosegel 6. mesto v sezoni

Ovéar Joze: sestevek treh najboljsih rezultatov kola SH-
1 je dosegel 7. mesto v sezoni

Hren Vinko: sestevek treh najboljsih rezultatov kola SH-

1 je dosegel 16. mesto v sezoni
Ekipno: smo dosegli 5. mesto v sezoni
Vse Cestitke Gorazdu za izjemne rezultate v sezoni!

Toliko o strelstou v prejsnji sezoni in lep pozdrav,
Mladen Fabjan



Plavalci se naprej zbirajo kolajne

Plavange je zelo koristna oblika rekreacije tudi za para-
plegike in tetraplegike. Zal v Sloveniji ni najbolj dostopna,
saj veliko bazenov ne ponuja pravih pogojev. Manjkajo
dvigala za v bazen ali pa so neprimerne garderobe in
sanitarije. Pocasi se stvari sicer izboljsujejo. Na nasem
drustvu nas je kar nekaj navdusenih plavalcev. Za trening
se pat znajdemo sami. Drustvo nam omogoia ugoden
nakup kart za bazene v Laskem. Tudi letos sva se Ales
in Vinko udelezila drzavnega proenstva, ki je 31. maja
potekalo v Radovljici. Prvic sva lahko tekmoval v treh
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Ales v akeciji
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disciplinah in osvojila kar Sest medalj, od tega dve zlati,
tri srebrne in eno bronasto. Tekmovalo je preko sedemdeset
tekmovalcev. Oba si zeliva, da se nama na naslednjem
prvenstvu pridruzi Se kaksen clan nasega drustva.

Ales Povse

Izdajamo in izposojamo
pripomocke, ki jih zdravnik
predpide na narodilnico

;?Q?Q'ié

e e e

Blizzard Avantgarde CS



34 sreCanjq, izleti in prigode Clanov

V juniju smo se Ze Cetrto leto zapored zbrali na tradi-
cionalnem paletnem srecanju pri ribniku Lisjak. Clani
drustva in nasi svojci smo z Stevilcnim obiskom dokazali,
da smo izredno zadovoljni z lokacijo in gostoljubjem.
Tokrat se nas je skupaj zbralo 95. Pricakala nas je ad[,z'fna
hrana, ki nam jo j gorzpmvzio prijazno osebje kolektiva
Lisjak. Za spremembo so nam letos proic : pripravili teledjo
obaro. Kasneje so sledile dobrote iz zara, katerim se ni
bilo magoce upreti, skratka iz piknika lacen ni odsel
nihce. Po kosilu smo izkoristili as za druzenje in pogovore
s prijatezlji in znanci. V éudovitem okolju so nekateri
pozzkmz sreco pri lovljenju rib v bliznjem ribniku. Na
srecanju sta se nam predstavili Zodjet]z JA.T. Team prede-
lave iz Kranja, s svojimi sodobnimi rocnimi komandami
za voznjo avta in klanéinami. Imajo tako elektricne kot
tudi navadne. Podjetje Experta d.o.o. iz Ljubljane pa
nam je predstavilo svoje vozicke in moznost priklopa za
kolesarjenje na vozicek. Imajo moznost, da kolo vozis
sam ali pa je le to na elektricni pogon ali pa kot hibrid.

Na golazz]adz zmagalz Ze Cetrtic zapored

V nedeljo 6. septembra je v Paracentru v Oseku ponovno
disalo po golazu.

Drustvo paraplegikov Podravja je namrec pripravilo tra-
dicionalno tekmovanje v /euﬁfanju olaza. Pomerilo se je
sedem ekip. Poleg nase, so tekmovale ie ekipe iz DP Prek-
mmjzz in Priekije, iz ]akab:kega dola iz doma Idila, do-
macini pa so tekmovali kar s stirimi ekipami. Mesto Sefa
v nasi e/ezpz, oziroma glamega kuharja, je prevzel nas
Stefan, ki je imel pomoc v Stirih pamomdaf Pomagali
smo mu: Boris, Igor, Rado in Nik. Skupaj nam je uspelo
pripraviti odlicen golaz.

Ko so vse ekipe skubale goZaz’, se je sestala tri clanska oce-
njevalna komisija, ki je imela zelo tezko nalogo, izbrati
najboljsega. Odlocili so se, da je najboljsi golaz skuhala
prav nasa ekipa! Drugo mesto je prejelo drustvo paraple-

gikov Prekmurja in Prlekije tretje pa ekipa iz DP Po-
dravja. Proe tri ekipe so prejele simbolicno nagrado-

Na nasem srecanju tudi letos ni §lo brez igre metanja
obrotev. Udelezba pri igri je bila res velika in na koncu
s0 najboljsa mesta zasedli: 3. mesto Marko Trogar, 2.

mesto Milica Ivencnik in 1. mesto Marina Hudej. Za se
6{}{;’ veselo in glasno vzdusje pa je poskrbel Fonzi z prija-
g

teljem. Po zakljucku srecanja smo bili vsi mnenja, da se
moramo naslednje leto ponovno srecati, po mozZnosti v Se
vecjem Stevilu.

Gregor Janezic

kubalnico.
Kljub zame-
njavi ekipe
smo dokazali, - S

da se najboljsi golaz Se vedno ku/m na cefjskem kancu

Po konéanem tekmovanju je sledilo druzenje, kjer so tako
tekmovalci /eor obiskovalci golazijade lahko poskusali
golaz in pasulj, ki ga je skubal predsednik DP Podravja
Afred La;etz»é] Med tem casom pa so Zenske v kubinji
przpmvde dabrore iz krusne peci, ki so bile kot zakljuiek
prijetnega drugenja v prelepem Paracentru v Oseken. Na
koncu smo dali 0bljubo organizatorjem, da naslednje leto
zopet sestavimo ekipo in se pomerimo na golazijadi.

Hebar Boris
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Med rozicami v Mozirskem gaju

V mesecu maju je bil ponovno organiziran izlet v Mozirski
gaj. Udelezilo se ga je 33 clanov drustva. Vﬁ;pmne 2
clane ni bilo, oziroma ]e bila brezplacna, medtem ko je
vstopnino za nase spreml lievalce placalo drustvo. Zaradi
slabe vremenske napoveds, smo morali ogled prestaviti za
teden dni in na sreco nas je takrat pmakala lepo in son-
¢no vreme. Zbrali smo se 0b 13 uri, z ogledom pa zaceli
pol ure kasneje. Celoten ogled je trajal dobri dve uri. Zal
smo zaradi prestavijenega datuma zamudili cvetenje
tulipanov, ki so do nasega obiska zZe odcveteli in so jih
pobrali ven iz gredic.

Ogledali smo si veliko cvetolih trajnic in grmovnic, prav
poseben je il zeliséni vrt, ki je v srediséu parka. V tem
Casu so imeli razstavljene skulpture, kot so avtomobil,
letalo, kanglico za zaévanje v velikosti dveh metrov iz
Zice zavite s trstiko. V parku je tudsi razgledni stolp, ki
v visino meri priblizno 20m. Nanj so se povzpeli pred-
vsem nasi spremljevalci in nam z vrha sporocili, da je
razgled odlicen. Stolp Zal nima dvigala in nam invalidom
na invalidskih vozickih ni dostopen. Zato pa so poti v
parku le épo urejene in primerne za gibanje tudi z
invalidskim vozickom. Sredi ogleda smo si v senénih
kotickih privoscili malo daljsi postanek za malico. Med
po;jo o parku smo se ustavili pri cerkvici v kateri je zvon
zelja in na katerega lahko pozvonis. Pravijo, da se ti
izpolni vsaka Zelja. Videli smo tudi éevljarsko in kovasko

Po dezeli cvicka

Tokrat smo za vsakoletni izlet tetraplegikov izbrali menda
zadnji res topel dan v tem poletju in se v avgustu podali
na Dolenjsko. Najprej smo si ogledali »sveze« obnovljen
grad Rajgmburg, i se ponasa celo z dvigalom. Prijazna

vodica staaskr&e&z 24 klezncme, raka da smo z vec]z de!

gradu lahko ogledali in na lastne o(i videli, zakaj | Je bil
grad tako varen pred osvajalci iz doline - pogled s pecine
proti reki Savi je bil &isto dovolj zgovoren. Iz zavetja
hladnega gradu smo se odpeﬁaé v Dezelo kozolcev, o
kateri je zadnji as toliko slisati. Proi pogled na kozolce
nas ni pretirano navdusil, ker jih tudi sami srecujemo v
domacih krajih. Navdusila nas je zgodba, ki so jo iz te
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" | Pozvoni¥in si zazelis...
delavnico s prikazi, ka/ea je delo patekalo v starih Casib.
Ob koncu ogleda parka so najvecje zadovoljstvo doivele
Zenske, ker so si labko nabrale odcvetele cebulice tulipanov.
Nasa skupna misel ob zakljucku izleta je bila, da se drugo

leto ponovno zberemo v Mozirskem gaju. Gregar ]anezzc

slovenske posebnosti
naredili Dolenjci.

Prikazali so namre¢
razvoj kozolcev, nji-

Grad Rajhenbuzg

hove znatilnosti, detajle, ki oznacujejo graditelja kozolca
in prikazujejo tudi gmotni polozaj posameznega kmeta.
V dveh letih, odkar so odprti, [JJ je obiskalo 63 tiso¢

ljudi. Zadnja postaja je bi dobesedno. Na splavu
smo o0b cvz’c’é& in élosilu ter kramljanju in zabavi
domacinov preziveli prijesno popoldne. S hudomusnimi
skeci so prakticno czm'sa!z' zgodovino Novega mesta, katerega
smo si ogledali ob popotovanju po reki. Dobili pa smo
tudi novega drustvenega splavarja, splavarski krst je
namret prestal Ivenénik Franc. Ce ste izlet zamudili, res
Skoda. Poskrbite, da boste z nami vsaj na naslednjem, ki
bo predvidoma pribodnie leto ob nekoliko zmernejsih
temperaturah. Po dezeli cvicka je tokrat z nami potovala
tudi novinarka Vecera Rozmari Petek in njen vtis je bil
ze[a pozitiven. »Niti ne vem vec tolno, kaj sem pnméfwaﬂa
na takSnem izletu. Najborg ve¢ komplikacij, taksnih in
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Krst novega splavarja
drugainih. Zagotovo pa nisem pricakovala toliko dobre

volje, ki ste jo udelezenci pokazali, toliko r.:Z)line, ki jo
z'zé’azujete d’rug drugemu. Gre za velik dar, ki ga imate.
Tisti dar, katerega so nekateri e pozabili, da sploh

obstaja, zato ne zmarz/o ugotoviti, kaj tako mocno
pogresajo v Zivljenju. Obenem sem v praksi videla, kako
p——— -

Veselo v Semicu

Tradiciji sreanja v Domu paraplegikov v Semicu se tudi
letosnjo letos nismo izneverili. Kljub hudi vrocini nase
razpolozenje ni bilo ni¢ manjse kot ostala leta. V skupini
je bilo nekaj novih obrazov, kar je Se posebej razveseljivo.
Zal je letoinjo leto odpadel pohod do Zelezniske postaje.
Glavni pobudnik akeije » Postaja« je bil vedno Ales. Zal
mu je letos podvig preprecila poskodba ramenskega sklepa.
Drugi hribolazec Janez, je imel tezave z zapestjem, ostal;
pa niso zbrali dovolj motiva, da bi se podali na strmo
pot proti postaji. Je pa svoje mojstrstvo v vapenjanju pri-

0b zvokih harmonike

lahkotno nekateri zapisejo, da je dostop omogoéen tudi
invalidom, dejansko naredijo nemogoce klancine. Ko bi
bilo potrebno le, da pred izvedbo »na testno voZnjo«
povabijo katerega izmed vas. Ker nenazadnje, vsakdo

vigmed nas« lahko kmalu postane nekdo »izmed vasc.
Huala, da ste me vzeli s sabo in zrusili stereotipe, ki so
. ' se skrivali v me-
' : 1k, « je e pouda-

rila novinarka.

) = Peter Planinsek

R T AR L
kazal nas po letih in po stazu najmlajsi udelezenec sre-
Eaﬁjtz. Grega je z lahkoto opravil s potko, ki vodi okrog
sadovnjaka in preprican sem, da jih ni veliko, ki bi to
bili sposobni narediti le leto dni po nesreci. Zelo prijetno
smo bili preseneceni nad (istoco v domu, res pohvalno,
da bi vedno tako ostalo. Rostilj je bil zaupan mojstru
Zoranu, gospodinjstvo pa Tatjani, Romani, Marini in
Milici. Na poti proti domu smo se ustavili na grobu
nasega Clana Slavka, ki je e posebej rad zahajal v Semi¢
in mu prizgali svecko.

Janez Hudej
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Prvié pocitnikoval

na morju pri

Letosnje poletje si bom Se posebno zapomnil, saj sem pri
svojib 70. letih prvi¢ pocitnikoval na morju. Zaradi
zdravstvenih in tudi finanénib tezav, si do sedaj pocitnic
na morju nikoli nisem mogel privosiiti. Ker ima Drustvo
paraplegikov jugozahodne Stajerske v Kamp Adria v
Ankaranu na voljo mobdna hisko, katera je primerna
e B paraplegz/ee, sem sfaupa]
| s svojo Zeno, hierko in
W~ vnukom prezivel teden dni
U na morju. V kampu se
| nahaja tudi bazen z mor-
L | sko vodo, ki je opremljen z
| dvigalom za invalide. Tako
& sem se lahko v njem pri-
Jetno osvezil, saj je bilo
letosnje poletje res vroce.

70. letih

L -—

Z vnukom sva se hladila in sladkala tudi s sladoledom
iz bliznje slasticarne. Ob velerih pa sem s/eupa] s svojo
druzino odSel Se na krajsi sprehod ob obali in se tako
nauzili svezega morskega zraka. En teden je hitro minil
in ostal mi b‘% v lepem spominu. Upam, da bom lahko
naslednje poletje tudi prezivel nekaj dni na morju.

Tvan Uran

Potaljaci tudi v letosnjem letu zelo aktivni

Klub temu, da se potapljali nismo prav veliko, je za nami
zanimivo leto. Zadnji vikend v januarju je bil organiziran
ze 7. festival »Sprebodi pod morjems. Postal je pravi bu-
ticni festival podvodnega filma, podvodnih ﬁtagmﬁj,
otroskib risb in glasbe. Skupaj ga je letos obiskalo skoraj
1500 obiskovalcev. V petek sta nas na mini simpoziju
navdusila Immi Wallin, ki nas je popeljala v globine fin-
skega zaliva in odliéno ohranjene ostanke vec sto let starih
potopljenih lesenih ladij, podmornic in prof. dr. Stacimir
Gosovic; ki vsako leto naje kaksno zanimivost iz zgodovine
potaplianja v Jadranski regiji. V petek smo bili tudi prica
otvoritvi fotografske razstave Stirih svetovno priznanih
podvodnih fotografinj, ki so nam vsaka na svoj natin
predstavile njihov pogled na podvodni svet. Navdusile so
nas tuds najl{oljfe ﬁsfice otrok na temo podyodnega sveta.
Svoje umetnine je predstavilo 345 otrok iz Srbije, Hrvaske,
Rusije in Slovenije. Za zakljucek vecera je z odlinim
koncertom poskrbel duo Modus iz Svice. Sobotni vecer
je namengen filmom in podelitvi nagrad. Omenil bi samo
dva. Videli smo svetovno premiero filma Metuljcek v
modro, ki nam predstavi zgodbo Stirih pogumnih Zensk
in sicer Milaushe Shafikove in Elene pryrz'cbeve iz Rusije
ter Barbare Slacek in Alenke Fidler iz Slovenije, ki nas
preprica, da so sanje uresnicljive. V filmu sprem[]amo
njihovo popotovanje v Grcijo, kjer se Jim na koncu posreci
zaplavm z velikimi Zelvami, ki tam Zivijo. Omenil bi
se film Dezela ledu, ki je prejel tudi glavno nagrado festi-
vala, v katerem spremljamo skupino mladih fantov pota-
pliacev na vdih, ki se z majno jadrnico odpravijo na Ant-

arktiko, da bi se tam potapljali s tamkajsnjimi prebivalci.
Najbolj jih je navdusilo potapljanje s kiti. Glavni protago-
nisti oéle/o Imov so bili tudi prisotni in so nam v razgovoru
predstavili Se kaksno stvar iz zakulisja.

V juniju smo konéno skolili tudi na morje. Stiriclanska
ekipa se je odpravila v Rovinj in tam opravila tri zanimive
potope. Po dveb izletih v podmorje kar iz obale, enem

dnevnem in enem nocnem, je vsaj mene najbolj navdusil
nedeljski potop na ladjo Giuseppe Dezza. Gre za potoplien
manjsi minolovec, ki lezi na glﬂbz’ni med 28 in 37 metri.
Njegovo turobno zgodovino Zie krasilo nesteto vijolicnih

ﬂabdm, ki 50 zasedle vse dele ladje. Pri povratku na po-

vrsino so me presenetili Italijani in Avstrijci, ki so mi po-
magali iz vode na ladjo, kar se v preteklosti Se ni zgodilo.

...mogoce bomo nasli zaklad...



Grega prﬁié pod vodo na Dan brez vozitka

Julija je las za »dan brez vozickac, tokrat Ze 12. po vrsti.
Letosnje leto je bil v celoti posvelen potaplianju. Najbolj
zagreti potapljadi smo /poa’ budnim olesom instruktorja
Crta Starca preizkusili potz?{janje z rebreatherjem Po-
seidon. Potapljanje v popolni tisini podvodnega sveta,
brez mehurckov, ki obidajno éprepadz' 0 vsezpec“e ribe, je
nekaj posebnega. Prava atrakcija je gz'l podvodni skuter
Bonex, s katerim labko potapljaci dosegajo hitrosti do
67m/min. Podajali smo si ga iz rok v roke in drveli po
bazenu sem ter tja. Kljub nekajurni voznji se baterija ni

T, 7,

Podvodni skuter Bonex
hotela izprazniti. Elios se je predstavil z novimi materiali
(neopreni) za potapljaske obleke, ki so izredno elasticni
in se hitreje susijo. Na svoj racun so prisli tudi fotografski
navdusenci. V sklopu akcije je potekala Zrmz'ermz predista-
vitev podvodne fotografije s SeaCam ohisjem. Tokrat nam
je uspelo kpmc potopiti tudi nekaj nakljucnih obiskovalce,
prav tako pa se je prvic pod vodo podal tudi nas novi
¢lan Grega Habe.

Immi Wallin nas je na januarskem festivalu tako navdu-
sila, da smo se odloili za skok na Finsko in to kar z avto-
mobili, oziroma s kombijem in avtomobilom. V samo
desetih dneb smo prevozili 4500 kilometrov v osmih drza-
vah. Na CeSkem nas je navdusilo pivo in nizke cene,
Poljska je za nase razmere tako velika, da je kar ni hotelo
biti konec. Obiskali smo Varsavo, Katovice in koncentra-
cijsko taboriste Ausvic. Skozi Litvo so se izmenjavala pro-
strana Zitna polja ter borov in brezov gozd. Latvija in
Estonija pa sta pokriti predvsem z gozdom. Vseskozi ena
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Ekipa na sprehodu po Helsinkih

sama ravnina in nobeni hribov. Pa Se nekaj, jelena na
prometnih znakih je zamenjal Los. So pa hiske od severa
Poljske naprej vecinoma lesene in precej manjse kot smo
Jih navajeni v nasib krajih. Obiskali smo Kaunas, Rigo
in Talin, zal pa smo si zaradi pomanjkanja asa nekoliko
uspeli ogledati le Rigo. Njeno staro mestno jedro je zelo
lepo, polno velikih cerkva in starib stavb. Iz Talina smo
se do Helsinkov peljali s trajektom, ki pa je neprimerno
vedji kot smo jih navajeni na Jadranu. In Ze smo bili na
finskem. Dezela tisocih jezer, ki pa jim vsaj mi nismo vi-

— "  ——

deli, ceprav je obala 0b kateri smo si{peljalz' do nasega
konéne postaje mesta Hanko, prepredena s (udovitimi
zalivi, ki mnogokrat spominjajo na jezera. Stiri dni, ki
smo jih preziveli na Finskem, smo uspeli izkoristiti za
ogled Helsinkov, ki so poleti res lepo mesto, opravili smo

MIEA MATAVE
P

Vodni stolp v mero éanuja odlicen razgled
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potop na 400 let staro leseno ladjo in se dobro spoznali
2 nasimi gosrzrel]z ki s0 nas presenetili v pozitivnem smi-
slu. Finci Se zdale¢ niso tako ledeno hladni kot se govors.
Zal J?)rasrom v nasem casopisu premtzlo da bi podrobno
opisal vse kar se nam je zgodilo, zato vsi, ki bi vas to za-
nimalo, vzemite v roke jesensko Stevilko paraplegika, kjer
je nase popotovanje opisano nekoliko paﬁabneje

24, septembm smo se z veseljem odzvali povabilu Tanje
Babnik iz OS Ledina (bolnisniéni Solski oddelki) za so-
delovanje v projektu » Predani korakom«. To nas je kar
malce presenetilo, saj IAHD Adriatic bolj kot kam/ee na
kopnem zbira zamahe pod vodo. A Ze sama ideja kampa
Predani korakom, kjer se 18-im otrokom z gibalno ovira-
nostjo, ki so vkljuceni v rebabilitacijo na Univerzitetnem
rehabilitacijskem institutu Republike Slovenije — Soca,
pridruzijo njihovi sorojenci ali prijatelji ter spremlbjevalci
(pedagogi in Studentje) je izvrstna. Teh 18 otrok je v Stirih
dneb videlo in dozivelo marsikaj. Poleg potapljanja so se
vozili z letalom, ogledali so si secoveljske soline, se ucili
plavati, veliko so plesali, se udelezevali raznih delavnic,
se igrali razne druzabne igre, se udelezili prave rojstno-
dnevne zabave,skratka doziveli so taksne stvari, ki jz'fa v
domacem okolju pmvdoma ne morejo. Nasa ekzpa ]zm
Je seveda predstavila potapljanje. Vozickari smo jim na-
prej pokazali kako to [Zsma mi, nato paso Jim nasi
spremljevalci nadeli potapliasko opremo in jih potopili
pod vodo. V dveb urah so se potopili vsi, prav tako tudi
njihovi prijatelji in spremljevalci, pa Se kaksen nakljuini

£

obiskovalec ali obiskovalka. Zveler smo si nato skupaj
ogledali ie film »Pravljica 0 podvodnem mozu«, v katerem
je predstavljena nasa zgodba. Podelili smo jim tudi diplo-
me za prvi uspesno opravljen potop. Za vse nas je bila
najvelja nagrada njihov smeb in sreca, ki jim v taksnih
trenutkih kar Zari iz oci. Upam, da nas na taksne dogodke
Se kdaj povabijo.

Skratka, za nami je pestro leto, v katerem smo ponovno
doziveli veliko novega in zanimivega. V oktobru smo
sicer imeli v planu se potapljaski kamp, ki pa ga je
odpihnila premocna 5mja in dezevno in mrzlo vreme.
Nekaj pa seveda mora ostati Se za prihodnje leto.

Ales Povse

Otroci so res uzivali

22, Telemovanje v spretnostnih voznjah - Avto rally a0

Kot Ze nekaj let, sva se tudi letos rally-ja udelezila Joze
Ovéar in Vinko Hren, ki sva predstavljala DP jugozahod-
ne Stcz]mke Tokratni rally je pote/m! 3. oktobra v Murski
Soboti in njeni okolici. Osvojil sem Letrto mesto, medtem,

ko je bil Joze tretji. Tudi letos so v deupm sestevek Stele
tri preizkusnje. Zaceli smo s spretnostno vognjo z avtomo-
bilom med stozci na poligonu Spanik, kjer se jepreverjala
nataninost in spretnost udelezencev na oznaceni in namen-
sko prirejeni progi v Murski Soboti. Sledila je 34 kilometrov
a’aiga voznja z avtomobilom po navadnih cestah. Med
voznjo so cém kamzsg]e ocenjevali udelezence in tockovali
pmvzlnost upostevanja prometnih predpisov med samo
voznjo. Vozili smo se od centra Spanik skozi Moravske
YEJp/ ice, ez Puconce in mimo Sebeborcev do nove lokacije,
kjer so nas Cakale Se pole, preizkus znanja teorije iz cestno
prometnih predpisov. Letos so bila vprasanja na polah se
posebej tezka in sem zato Zal zafrknil dva odgovora tako,
da sem bil Cetrti takoj za mojim kolegom Ovcar Jozetom,
ki je bil na tretiem mestu. To tekmovanje Zal prirejajo
samo v DP Prekmurja in Prlekije in je edinstveno tekmo-

wysé z.ﬂ« 4
Vs cesﬂw‘lﬂ p
vanje za invalide s pmreyemmz avtomobili na rotno uprav-
lianje v Sloveniji. Letos je tekmovalo pema]sr pamplegzkov,
ki smo tekmovali s posebej prirejenimi vozili na rotno
upravljanje. Seveda smo bili razdeljeni na ve¢ kategorij
moski, Zenske in tetraplegiki. Tekmovalci smo prisli iz
cele Slovenije, predstavnike so poslala naslednja regijska
drustva: DP Severne Primorske, DP Istre in Krasa, DP
Jugozahodne Stajerske in pa seveda domacini DP Prek-
murja in ]%'[ekye Moje mnm]e je, da tovrstna re/emomn]a
zelo przpamoreja 0 ozavescan]u 0 varnosti v cestnem
prometu in bi jih moralo biti vel. Z vsakoleto udelezbo
sem malo obnovil znanje cestno prometnih predpisov in
se seveda naudil tudi kaj novega, kar mi bo v vsakodnevni
voznji z avtomobilom kveljemu koristilo. Tuds letos sem
vabil nove tekmovalce, ampak se zal na nasem drustvu
nihée ni odlo¢il za udelezbo. Ce pa bi kdo zelel poizkusiti

naslednje leto, naj mi prosim javi, da ga bom prijavil na

tekmovange. Vinko Hren
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Rehabilitacija v domu paraplegikov v Pacugu

Letos sem se s starsi proic odloéil, da bom rehabilitacijo
prezivel v domu Pacug. Skupaj s Se nekaterimi prijatelji
iz nasega drustva in nekaj iz drugih drustev, smo se
prijavili za termin v septembru. Odlocili smo se za 17
dnevni termin, kar se mi je na zacetku zdelo precej dolgo,
ob zakljuclku pa sem videl, da je Cas zelo hitro minil.
Prejinje rehabilitacije sem vedno prezivel septembra v
Catezu in ob izkuinjah z vremenom, smo tudi tokrat
vzeli s seboj precej toplih oblalil. Vreme nas je letos
presenetilo in razveselilo, 5.(7 smo imeli zelo lepe, sonéne

in tople dneve. Dezja je bilo samo za vzorec.

Ob prihodu nas je pricakalo prijazno osebje in takoj se
je videlo, da je tufmj dobro vzdusje. Kmalu sem spozml
tudi nekaj novih clanov in ugotovil, da bomo imeli zelo
prijetno druzbo. Po pogovoru z zdravnico sem ugotovil,
da toliko terapij kot jih lahko imam tukaj, v ostalih
zdravilistih do sedaj ni bilo mogoce imeti. Poleg razgi-
bavanja rok in nog, masaz celega telesa, je mozna tudi
podvodna masaza za habert vsak dan, razgibavanje rok
in nog na elektricnem kolesu, vsakodnevno postavljanje
na tiltu ali stojki in seveda tudi elektro terapije za dele
telesa, kjer so iolec“z'ne Ze prisotne. Zunaj je mozno tuds
/eofanje v bazenu z morsko vodo, vendar v éasu nase
rehabilitacije je bila temperatura vode primerna le za
najbolj pogumne. Doletela nas je velika last, da smo
prisostvovali poroki nase maserke Duske, ki se je porocila
v Piranu in zabavo za vse nas priredila v domu para-

plegikov v Pacugu.

Skupinski posnetek na svadbi

Da nam je cas hitreje minil smo si organizirali tudi nekaj
izletov. Ogledali smo si soline, njihov muzej in na koncu
ogleda kupili nekaj nasega najboljsega solnega cveta. V
Seci smo obiskali gospo Majdo, ki ima veliko zbirko

kaktusov, nekateri primerki so stari tudi vec kot 50 let.
S kombijem od ZPS in nekaj osebnimi avtomobili smo

Zal nas je bilo premalo za izlet z ladjo
se odpeljali tudi na izlet v Pineto, da so nekateri &lani
videli, kje lahko prezivijajo poletni oddih s primernim
dostopom v vodo z z'nmlédikimi vozicki. Ogledali smo si
tudi nase staro pomorsko mesto Piran in ugotovili, da
voZnja [oo granitnih kockah za nas ni najbolj primerna.
Na zalost nam ni uspela voznja z ladjo, ker nas je bilo
[}?remala za splavitev, tako da to ostaja podvig za drugo
eto.

Zaradi odlicne izkusnje s tercjg’jamz’ in prijaznega osebja
se bomo po vsej verjetnosti drugo leto zopet odlocili za
obnovitveno rehabilitacijo v Pacugu, &e bo pa vreme e
taksno kot letos bo pa vse odlicno.

Gregor Janezic
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Pripomocki za lagje potepanje

Nekateri si ne moremo privosciti ogleda sejmov, kjer bi
lahko videli razlicne izdelke, ki bi nam olajsali vsako-
dnevne aktivnosti. Labko pa si vzamemo nekaj éasa in
malo pobrskamo po internetu, ki je res pravo “okno v
svet”. Tako sem tudi jaz nasla nekaj zanimivosti, ki bi
jih rada predstavila.

Mislim, da se velina invalidov na vozickih zadrzuje
pretezno doma, ker mmajo prevoza, ker je za prevoz
porrebm vedji avto, ker je patrebna nekoga frosztz, ker
starejsim presedanje pomeni mszor a?q letine...
Mogoce pa bi se od doma le 0dpmw i v park, ali v bliznje
trgovine, na kavico in Cvek, Ce se jim ne bi bilo m’g
presedati iz vozicka in bi imeli malo pomoci pri voznji.
S tem razmisljanjem sem nasla na netu kar nekaj dobrih
pripomockov. Seveda jih nekaj Ze poznamo.

1. DRAGONFLY

roéni pogon za vozicek @

2. FIREFLY elektriéni rocni
73 pogon za vozilek

3. SOPHANY LEVER
DRIVE
rocni pogon za vozicek,
tudi obracanje na mestu

4. TEAM HYBRID
HANDSYCLES
rocno-elektriéni pogon
za vozilek

hitps:/fwww.youtube. comhwatch?v=RVBWPLxOOBI

5. SMART DRIVE MX1
z naklonom
nakazemo smer
(naprej-vozi,
nazaj-zavira),
2 lahkoto ﬁre
maguje plocnike ) S

hitps:/fwww.youtube. mm/warchv a- th]dnu4

Ta napravica je meni ved, Se bolj pa so me navdusili
'ELEKTRICNI AVTOMOBILI:
1. KENGURU

je elektriéno mestno vozilo,
max. hitrost 45 kmlh, ima

N zavora. Cena v ZDA je
e —aisrae= 19.000 USD in davek.
Na evmpskem t“rgu se ne prodaja.
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=ry89HBhH70C0O

2. ELBEE
je na dieselsko
o710, Max.
hitrost je
80 kmih,
izdelujejo ga
na Ceskem, cena je 20.000-EUR
in davek, vsi tehnicni podatki
50 na njihovi strani:

hitp:/fwww.elbee.czlenlvyhody

hitps:/lwww.youtube.comlwatch?v=LYipwemSFyc

3. WHEELY
Je elektricni avto, e &
ki je v fazi izde- [ Ef
lave prototipain
proizvodnjo lahko pnccz/eu]ema lez dobm leto - v Slavemjzf

Vise te elektricne naprave so navdusojoce, dokler ne za-
Cnes sprasevati za cene. Na Zalost, so Se vsi taksni pri-
pomocki zelo dragi in denar zanje moras zbrati kar sam.
Tudi subvencije ni, pa éeprav “so prijazni” okolju.
Zato pa, kupite loto listek!
Jaz sem veini optimist...

Simona Vovk
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30 zdravil iz domace kuhinje

1, Kréi v nogah

Ce nam kréi v mecih pogosto prekinjajo spanec, spijmo
pred spanjem kozarec tonika. Kinin, ki ga tonik vsebuje,
namrec preprecuje misicne krce in nas spanec bo miren.

2. Kréne Zile
Deset plodov divjega kostanja zmeljemo

in damo v steklenico s Sirokim vratom ali v

steklen kozarec. Prelijemo z 2 dcl alkohola ali domac'ega

Zganja. Steklenico pustimo na soncu sedem tednov, potem
vsebino precedimo in si izvlecek vsak dan viremo v noge.

3. Lkasljevange

Dwe glavici cebule skubamo v litru vode. Ko se ohladi do
mlainega, dodamo nekaj Zlic medu in pijemo po poZirkih.
Lahko pa z medom tudi premazemo polovico cebule, jo
rahlo poprazimo in pojemo.

4. Revma in artritis
Zjutraj in zvecer popijemo skodelico
tople vode, v katero smo vmesali
Zlicko cimeta in dve Zlici medu.

5. Bronhitis

Preprazimo dve licki sladkorja, da se raztopi in karame-
lizira, parem ga Zorel emo s pol litra mleka. Ko zavre,
dodamo $éep Zajbly Clez deset minut precedimo in pijemo
trikrat na dan.

6. Subi kaselj

V Zlicko medu vmesamo Scepec belega ali érnega popra in
ugivamo stiri dni 2 do 3-krat na dan. Zelo dobro pomaga
tuds, Ce Erno redkev izdolbemo do polovice in jo napolnimo

z medom. Po Zlicko tega medu jemo trikrat na dan.

7. Hemoroidi

Véasih so to nadlogo zdravili samo z do-
macim zdravilom - s krompirjem in z olivnim oljem.
Krompir naribamo in prelsjemo z olivnim oljem. Scep te zmesi
zavijemo v tanko plast gaze in polozimo na anus preko noti.

8. Krepitev imunskega sistema

Granatno jabolko pomaga pri boleznih srca in ozilja,
preprecuje visok krvni pritisk, ohyanja gibljivost sklepov.
Najbolfsi je sveze iztisnjen sok. Caj iz lubja granatnega
jabolka je odlicno domace zdravilo proti driski. Lubje
posusimo pri sobni tem/oemrmz' in proti driski prekuhamo
nekaj kostkov v 2 del vode. Zavretek naj stoji pol ure,
potem ga po pozirkih popijemo.

9. Visoka vroéina '

V'wroco vodo damo Zlicko kajemkega popra Zlicko slad-
korja in sok kisle pomarance. Pomaga tudi éaj iz rmana
- 1 éajna glicka na 2 del vode.

10. Zamasen nos

Skubamo pet velikih glav cebule v dveb litrih vode, pu-
stimo, da vre eno uro, precedimo in malo ohladimo.
Vmesamo pol skodelice meda in pijemo veckrat na dan.

11. Bolece ubo
Sesekljamo éebulo in éja zavijemo v gazo. Dva taksina
obkladka damo na obe uiesi in povijemo s trakom lez

Celo, da ju pritrdimo.

12. Boleée grlo

Cez zlicko sveze naribanega ingverja '
prelijemo 2,5 del vroce vode in popijemo. Pomaga tudi,
Ce grgramo solno raztopino trikrat na dan. Cetrt Zlicke
soli raztopimo v 2 dcl mlacne vod.

13. Sirup proti holesterolu

Naribamo 20 dag cebule, 20 dag hrena, 3 cele bio limone
in damo v 1,5 | prekubane vode, v kateri smo raztopili
pol kilograma sladkorja. Pustimo v zaprti steklenici s
Sirokim vratom 14 dni, obéasno pretresemo, nato pa pre-
cedimo in shranimo v steklenico. Pred jedjo .fpijemo 3ml
tega napitka in tako delamo vsaj tri tedne.

Steklenico hranimo v hladilniku. ‘

14. Zatekle veke

Pomagajo obloge iz ognjica. Zavremo 1 dcl vode in 2 n]a
prelijemo 1 jedilno Zlico cvetov. Poéakamo 10 minut,
precedimo in z mlainim ajem napojimo bombazne
blazinice in jih za nekaj minut polozimo na zaprte oéi.

15. Tezave s sinusi

Vdihujemo nariban hren ali pa vsako jutro pojemo Zlicko
hrena, pomesanega s sokom polovice limone. V hrano do-
dajamo (ili in kajenski poper. Veckrat inhaliramo kapljice

iglaveev ali evkaliptusa v vroli vods.
5 5
16. Preblad in gripa i

Pol skodelice cesna groba nasekljamo in rmlzjemo toliko
olivnega olja, da je cesen pokrit. Zlitko mesanice uzijemo
trikrat na dan in lazje bomo izkasljevali, tudi vneto grlo
bo ozdravelo. Cesen je odlicen naravni antibiotik.
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17. Pomaranéa za prebavo
Pomaranta je sijajno zdravilo za zdravljenje prebavnih
tegob, ker je bogata s hranili, ki lajsajo prebavne motnje.
Za izboljsanje prebave je odlicno tudi grozdje.

18. Ingver pred obroki
Ce Zvelimo kosiek i ingverja 5 do 10 minut pred obrakom,
ne bomo imeli tezav s prebavo,

19. Meta za zelodec y ..
Metin éaj blazi bolecine v érevesju in blazi krée. Ima
anestetski ucinek na sluznico Zelodca in zmanjsuje slabost.

20. Kumina proti napenjanju
Ce imamo tezave z vetrovi, z napenjanjem in napz/m]mzm
trebuhom, prezvecimo nekaj semen kumine in tezave se

bodo zmanjsale.

21. Zgaga o
Vsi vemo, da fomaga soda bikarbona. Zlitko sode razto-
pimo v pol skodelice mlacne vode, v katero smo kanili
nekaj kapljic lz'manin;fa soka. Sok oaébmvlja pline, ki se

ustvarijo pri stiku sode in Zelodine kisline. Proti zgazgz'
pomaga tudi, le s krubom pojemo pol glavice cebule.

22. Nozna kopel lajsa migreno
Cepmv se zdi nepovezano, je de]swa, da namakanje nog
v topli vodi lajsa kglavobol Ko imamo nage v topli vod,

se gmanjsa pritisk na Zile v glavi. 7 !1‘

23. Kréi v trebubu N
Napitek iz drobno sesekjiane cebule, ki smo jo prekw@i

v mleku, je odlicno zdravilo proti kréem v trebubu.

24, § tekocino proti glavobolu

Dehidracija je eden na dpogasrejfih vzrokov za glavobol.
Dua velika kozarca vode lahko hitro pomagata. Pri gla-
vobolu pomaga tudi izmenjavanje hladnih in toplih

obkladkov.
\

SOCA OPREMA
SOEA OPREMA D.0.0.
Linhartova 49a | 1000 Ljubljana
socaoprema@siol.net

www.socaoprema.si BREZPLACNA STEVILKA
Tel: 01 437 42 52

Mob: 051 220 726 (((. 080 19 01 )

\ J

25.§ krampnjem proti glavoboly SN
Ob moénem glavobolu uporabimo prezzkmen postopek:
velik krompir prerezemo na polovico in z njim natremo
Celo in sence. Ko se krompir osusi, bi glavobol moral ze
izginiti.

26. Jaboléni kis pomaga proti zaprtju
Dve zlicki domacega jabolénega kisa vmesajte v pol sko-
delice tople vode. Najvedji ucinek bomo daseg[i, de bomo

mesanico popili zjutraj na tesce.
27. Zobobol ?jf \

Zmesamo malo ingverja v pm/m in popra, dodamo nekaj
kapljic vode in dobro premesamo. Zmes damo na kostek
bombaza in na boleci zob.

28. Sol proti boletinam v ustni votlini

Sol zmanjsa kakrinekoli bolecine v ustni votlini. V sko-
delici tople vode raztopimo Zlicko soli, Zvrkljamo jo v
ustih 30 sekund in izpljunemo. Postopek ponovimo trikrat.

29. Slana kopel za stopala
Cim veckrat na teden si napravimo slano M.
kopel za 5topaftz Uporabimo naravno morsko sol. S&ma
oleolje unicuje g[zwce, taksna kopel pa obenem zman]suje
znojenje nog in mehéa kozo. .

30. Napetost in stres
Po napornem dnevu ali stresnih eruacz]ah i Ieanema na
prste malo olja disece sivke in si s kroznimi gibi masiramo
Celo in sence. Disece olje najprej spodbudi Zivce, potem

pa jih pomiri.

a Konec je blizu

Zupnik in megnar stojita ob vaski cesti in
zabijata v tla tablo z napisom:
“Konec je blizu! Obrnite se, dokler se ni prepozno!”

Mimo pridrvi avto,
voznik skoziokno zavpije:
“Pustita ljudi pri miru, vidva, verska fanatika!”

Cez neka trenutkov se zaslisi cviljenje zavor in
nato glasen pljusk.

Meznar se obrne k Zupniku: “Ali mislis, da ne bi bilo
bolje, ¢e bi preprosto napisala: “‘most je podrt?”




Osmrtnice

Izguba katerega koli clana nas vedno zelo prizadene.
Druzi in povezuje nas Jleymz usoda. Poznamo nase
zZivljenjske zgodbe, zato se vedno s spostovanjem in bolecino
poslovimo od Elanov, ki so nas za vedno zapustils.
Letos so umrli trije clani nasega drustva. Na zacetku leta
sredi zime je wmrl Miroslav Zerjav, sredi poletja Ze umrla

Julija Beline iz Radet, na zacetku jeseni pa Josko Rezec.

Miroslav Zerjav je bil doma iz Prelog pri Slovenskih
Konjicah. Roz?z'l se je 14. februarja leta 1953. Po poklicu
Jje bil strojnik, njegova strast so bili buldozerji in bagri,
ki jih je upravljaf vse do svoje delovne nesrece, ko se je
moral od svojega poklica za vedno posloviti, ker je postal
tetraplegik. Nekaj let je delal tudi na Velenjski deponiji

premoga.

Naj pocivajo v miru in
naj jim bo lahka zemlja slovenska.

Janez Hudej

osmrinice 45
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Julija Belinc je bila aktivna clanica drustva, en mandat
je v drustvu opravljala delo referenta za socialno delo.
Rodila se je 3. 'u?ija leta 1939. Med drugo svetovno
vojno je bila z druzino izseljena v Nemdijo, na kmetijo,
kjer je prebolela kostno tuberkulozo. Po vojni je Zivela
v Vihrah pri Krskem. Osnovno Solo je obiskovala v Krski
Vasi. Po osnovni Soli je koncala dopisno ekonomsko Solo
in se zaposlila na obiini v Krskem. V drustvo se je vélanila
leta 1978. Aktivno je sodelovala pri delovanju drustva.
Bila je odliéna organizatorka tako kulturnih kot tudi
Sportnih prireditev in srecanj clanov. Nekaj let je opravljala
delo socialnega referenta.

Josko Rezec se je rodil 11 julija leta 1975. V Drustvo
se je vélanil leta 2007. Po poklicu je bil elektroenergetik.
Zaradi bolezni misic in Zivcev je postal tetraplegik, od
takrat je bil v domu starejsih v Laskem. Zaradi hude
bolezni je bil stalno odvisen od tuje pomoci in nege. Dom
je zapuscal le toliko, da je obiskal svoje domace. Zarads
tega med Elani drustva ni bil poznan.
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Priznani izdelki za vso druZino od

_Anzur & Co, k.d.

- Gotovlje 81a - 3310 Zalec

Tel: 041/705-857

najmlajfega do najstarejfega. Naravni t;‘%r“ E-mail: drage.anzur@gmail.com '
izdella narejenibrez dodatkov na osnovi 12 - L € [“’
mineralov po receptih dr.Sciisslerja t{- syn Ccro M Ed
ortopedski pripomocki
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Pokli¢ite nas, PRIDEMO na dom,
vam svetujemo, prisluhnemo in
upostevamo vase zelje in potrebe!
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SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM

MOZNOST LETOVANJA V KAMPU ADRIJA - ANKARAN

Tudi letos boste lahko koristiti hisko v kampu Adrija v Ankaranu, uzivali dopust z vasimi druZinskimi clani.
Hiska je opremljena s prilagojenim toaletnim prostorom, kuhinjo z bivalnim prostorom in sobo za bivanje
in nego tudi najtezje prizadetih tetraplegikov. Razpis bo predvidoma objavljen v mesecu februarju.

Seznam aktivnosti, ki jih
drustvo izvaja celo leto:

DELOVNO BIVALNI PROSTORI
DRUSTVA:
Opekarniska 15/a (Nogometni stadion Arena
Perrol) dosrapno Zowem po ravnem, s parkiriséem
pred dprostorz v kletni etazi Mercator centra ali
pred njim. Uradne ure so v ponedeljek in
cetrtek od 12-16 ure, po dogovoru tudz’ izven
teh ur. Imamo neomejen dostop do interneta, ki

ga labko brezplaino uporabljate.

DELAVNICE ROCNIH SPRETNOSTI:

tedensko na drustvu, oktober - maj
(Kontaktna oseba: Angela Gajsek)

KEGLJANJE:
vsako sredo do junija, od 11:00 do 13:00h
Kegljis¢e Golovec (Kontakina oseba: Ales Povse)

STRELJANJE:
vsako sredo do maja, od 15:30 do 16:30h
Slovenska Bistrica (Kontaktna oseba: Mladen Fabjan)

KOSARKA:

vsak torek, oktober - maj, od 14:00 do 16:00h
v dvorani Tri Lilije v Laskem in vsak

petek od 17.00 da 18.30 OS Ljubecna
(Kontaktna oseba: Ales Povse)

ATLETIKA:
vsak ponedeljek, od 17:00 do 19:00h
mayj - september (Kontakina oseba: Janez Hudej)

wai’ponede[jek, od 11.00 do 15.00h

na drustvu (Kontaktna oseba: Franc Ivencnik)

RIBOLOV:
od maja naprej, na dolocenih ribnikih
(Kontaktna oseba: Rudi Centrih)

KOLESARSTVO:

od aprila do novembra, po dogovoru na izbranih
lokacijah (Kontaktna oseba: Vinko Hren)

PLAVANJE LASKO:

po dogovoru organiziramo skupine, na drustvu
labko interesenti prejmejo karte za plavange.
(Kontaktna oseba: Franc lvencnik)

PIKADO in NAMIZNI TENIS:

poteka celo leto Za do govoru, na drustvu
(Kontaktna oseba: Ales Povse)

BILJARD:
poteka po dogovoru v Planetu Tus
(Kontaktna oseba: Ales Povse)

TECAJ RACUNALNISTVA:
se izvaja po dogovoru, na drustvu
(Kontaktna oseba: Janez Hudej)

INTERESNO-KULTURNE DEJAVNOSTI:
se izvajajo celo leto
(Kontaktna oseba: Peter Planinsek)

SEKCIJA TETRAPLEGIKOV:
izvaja se celo leto (Kontakina oseba: Peter Planinek)

/ Darujte prispevelk \
ohodnine
Zakon o dohodnini omogoéa,
da lahko do 0,5 odstotka
vase dohodnine darujete
Drustvu paraplegikov Jugozahodne Stajerske
do 31. 12. 2015.
To pa ne bo vplivalo na visino
vase dohodnine,
saj gre za prispevek, ki ga driava
namenja nevladnim organizacijam
od davka na dohodek,
nam pa labko vas prispevek
zelo pomaga.
Sredstva, ki jib bo Drustvo prejelo
iz tega naslova
bomo porabili izkljuéno za
izvajanje nasih posebnih socialnih programov.
O moZznosti darovanja pm@evg labko

obvestite vase sorodnike,
\ prijatelje in znance. Hvala. /
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medicinska oprema

PRODAIJA, IZDAJA IN IZPOSOIJA

MEDICINSKIH

(z ali brez narocilnice zdravnika)

Invalidski vozicki
Negovalne postelje in pohiStvo za dom
Sobna dvigala

Stopnis¢ni vzpenjalniki za ro¢ne in
elektromotorne vozicke (gosenicarji)

Elektricni skuterji

Sanitarni in kopalniski pripomocki
Hodulje, bergle, sprehajalne palice
Plenice, vlozki, hlacke, posteljne podloge

Urinske vrecke, urinal kondomi, stoma
material

Vzmetnice in blazine proti prelezaninam
Merilniki krvnega tlaka in sladkorja

Ortoze, krizni in kilni pasovi,
kompresijske nogavice

Pripomocki za nego in osebno higieno
bolnikov na domu

XXL produkti

Vabljeni v na$ razstavni salon, kjer si lahko ogledate
tudi razstavljene nadstandardne bolnisSke postelje.

Veselimo se vasega obiska!
Prazniéna decemberska ponudba

PRIPOMO®KOV

MERILNIKI KRVNEGA TLAKA
Poklonite

Medimaj d.o.o.
Skalce 1f
3210 Slovenske konjice

080 11 98

info@medimaj.com
www.medimaj.com

DELOVNI CAS
pon: 7.30 —15.30

tor:7.30 — 15.30

Srec/.30—17.00

cet: 7.30—-15.30

najbliZnjim pet: 7.30 — 14.00



Za polno zivljenje

|zdaja, izposoja, prodaja in servis medicinskih pripomockov

Higiena

r

Zlozljiv aktivni invalidski vozicek Vozi¢ek na elektromotorni pogon Fiksen aktivni invalidski vozicek
AVANTGARDE B400 | B500 | B60O BLIZZARD

ottobock.

Vozi¢ke se dobi na izdajo preko narocilnice
za medicinski pripomocek na podlagi
testiranja na URI-SOCA in prejete odlo¢be ZZZS.

Za merilne liste in tehni¢ne informacije o
posamicnem vozicku se oglasite

v nasem salonu, nas pokli¢ite oz. nam pisite:
M: 051 440 725 (Matej)

i X E: servis@socaoprema.si
% 3
o AR BREZPLACNI KLIC

(08019 0D

SOCA OPREMA d.o.0.,
Linhartova 49a, 1000 Ljubljana
T: 014374252

M: 051220 726 _ Pogodbeni dobavitelj ZZZS
W: www.socaoprema.si

SOCA O'p'R'E MA E: socaoprema@siol.net g,@as fiﬁgfoiirﬁir?fé\f‘éﬁﬂg
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