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- 0 zdravi prebrani

- vadba za paraplegike
- popotovaje po Danski
- predavanje o ranah

+ Srecanja in izleti
- med menihi, cokolado
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Spostovane clanice in lani!

Leto 2017 se je pricelo z neizmernim veseljem
vseh zaposlenih Slovencev, ker so lahko drugega
Januarja ponovne praznovali, si nabivali modi

in zdvavili macka od novoletnega p tja

Vii pa smo bili v napetem pricakovanju, kaj bo
nave leto prineslo dobrega in slabega. Prida-
kovanja niso bila zaman, kajti na vijim Je bila
cela vrsta dogodkou, ki bi labko na vrtenje matere
Zemlje :'meﬁ posledice. Ned, Jje leto
2017 najbolj zaznamoval novi predsednik
Zdruzenih driav Amerike, ki je s svofimi ekscen-
tricnimi izjavami med drugim izzval tudi 1.1,
pohod zensk (Womens March), provociral Sever-
no Korejo s skrajno nerazumnim bﬁfdnjakam,
ki mic ni ostala dolina in je grozila celo z jedrskim
orozjem. Prah se je polegel, nad clovekom pa vse-
eno lezi nek cuden obiutek, da smo zgolj igrace
velikih in vplivnih, ki si Zelijo svet krojiti po
svaje. Zal 50 nenehni teroristicni napadi le upor
proti nadvladi majne skupine ljud,

Slovenija je doZivela svoj zgodovinski trenutek
v boju za tretje mesto na svetovnem proenstvu v
rokometu, ko smo premagali Hrvasko reprezen-
tanco. Hrvati so movali priznati premod nasih
rokometasev, niso pa priznali odlocbe Haskega
arbitragnega sodiica, ki je objavilo razsodbo v
arbitraznem postopku glede meje med Slovenijo
in Hrvasko, po kateri med drugim Sloveniji
pripada vecina Piranskega zaliva in stik z medna-
rodnimi vodami.

Tiedi v Sloveniji smo dobili novega-starega pred-
sednika gospoda Boruta Paborja, ki’rgo vodil
nato driave naslednjih pet let. Vpliv nasega
redsednika na a dﬁ sjanja ni primerljiv
yredszdnikam ZDA, a ima dolocen vpliv na

ogajanja v regiji Zahodnega Balkana.
V lanskem letu smo s pomodjo sredstev Ministrstva
za delo, druzino, socialne zadeve in enake moz-
nosti zaposlili strokovno in laicno sodelavko.
Letos pa smo od tega ministrstva namesto sofinan-
ciranja prejeli grenko zausnico v obliki ne izbora
naiega programa za mﬁmmcinmje. [zvajanje
programov kljub temu poteka naprej. Trudimo
se, da bi dosegli zastavljene cilje in vkljucili éim
ved uporabnikov, a smo izgubili kakovost in di-
namiko izvajanja nasibh programaov.

Na mednarodnib prizaris'ﬁb sicer nismo bili

tako uspesni kot leta 2016, ko je Franiek Gorazd
Tirlek osvofil naslov paraolimpijskega podprvaka.
Gorazd je svojo odlicno )ﬁrmo ohranil in na tekmah
svetovnega pokﬂfa tudi letos nima prave konlkrence.

Ni pa ilo vie po nacrtih ostalim trem, ki so nasto-
pali na svetovnih prvenstvih. V ribolovu Rudi
Centrib in atletiki Luka Plaviak in Plank Hen-
rik. Medtem, ko Luka nabira prve izkuine, sta
Rudi in Heno ze stara macka, ki sta se v preteklosti
ze povzpela na zmagovalni podij za podelitey medalj
in prepricani smo, da ie nista rekla zadnje. Na
?mjifb telemovanfih pa se trudi e en élan. Gregor
abe je Slan reprezentance roénih .éofcm;jfy inse
hitro vzpenja po mednarodni rang lestvici,
Atleti in ribici, dalgﬂ‘ leta mj&aéiff vdréavi ‘%m.ffi,
so letos ostali driavni prmh'. A naslov prmka 5o
tako eni kot drugi osvajili po ogoréenem boju v
md:y':m kolu (:'g: za ribice in atlete. Prehodna
pokala bosta ponovno za ena leto v naiih vitrinah,
Ni pa letos veliko manjkalo (zgolj10 kegljev), ja
bi v prostorih nalega drustva pristal Se prehodni
pokal lige v keglianju. Kegliadi so bili drugi, odlicni
tretji so bili v sahovski ligi tuds naii sahisti. Po letu
dni premora, so driavni proaki spet postali tudi
clani nase kosarkarske ekipe.

Zelo velike uspebe Zanje tudi projekt "Se vedno
vozim, vendar ne hodim”. V folskem letw 2016/2017
smo izvedli 150 delavnic na katerih je zgodbo
ponesrecenca v prometni nesveli postusalo 11.000
miladostnikoy.

Potem ko smo v letu 2016 namenili za vzdrie-
vanje kombija celo premozenge, je letos cudezno ilo
brez okvar. Vieeno sma se odlodili in 22. novembra
po ved meselnih pripravah in mnogih razgovorih
2 Zupani in potencialnimi donatorji, uradno priceli
I3 pmja&mm wKar me ovira-me motiviras, .{m‘rmga
primarni cilj je zbrati dovolj sredstev za naks,
novega prilagojenega kombi vozila. Zakljuciek
projekida je pre viden Januarja ali ﬁ.’f’nmrja dmga
leto, Upamo, da bomo projekt uspeino izvedli, zbrali
dovolj sredstev in se v novo leto 2018 zapeljali =
novim prilagojenim kombi vozilom. Viem, ki so
nanm pri projektie do sedaj Ze pomagali pa se najlepse
zahvaljujem, ’

Vimenu upravnega odbora
drustva vam spostovane bralke
A in s ?Z r

iy

ter srecno in zdravo r‘::;w leta
2018! Janez Hudej
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Kronoloski pregled dogodkov v letu 2017

11.1.-31.5.2107 Celje - Naduljevanje isvajanja 60
urnega zacetno nmﬁzﬁimfmgﬂ tecaja angftf&ga j:z.r'kd

22.1.2017 Senéur - 4. krog lige v kosarki na vozickih
ZPS SOCA OPREMA

24.1.-26.1.2017 Rogla - Udelezba na smucarskem kampu
ZPS na Rogli (Habe Gregor in Lednik Matej)

26.1.2017 Celje - Inventurna komisija

30.1.2017 Celje - Delavnica proe pomadi (Selimir Capic)
31.1.2017 Lasko - Prikaz rokometa na vozickih (Tone
Baric)

1.2.2017 Deskle - 3. kolo v ngfdry'u { Eb}om 4. mesta)

16.2.2017 Naklo - 3. kolo iahovske lige ZPS Gradex
(Matié 1. mesto, Ekipno 1. mesto)

19.2.2017 Ribnica - 5. krog lige v koiarki na vozickih
7S SOCA OPREMA

20.2.-20.6.2017 Celje - Ustanovitew pevske skupne (Joa
pocas), ki se je sestajala od februarja do junija
24.2.2017 Celye - 5. seja Upravnega odbora DPJZS
24.2.2017 Ravne na Kovoikem - Keglianje, 25. Grnjakov

memorial | 3, krog kegliaske lige ZPS DOM
PARAPLEGIKOV PACUG

27.2.2017 Celje - Predavanje Marije Merljak o zdravi
prebrani in preprecevanju zapriosti oz. obstipaciji
5.3.2017 Lasko - G. krog koiarkarske lige na vozickih
ZPS SOCA OPREMA

6.3.2017 Celje - Delavnica "Vadba in vaje za paraplegike"
(Janke Novak)

13.3.2017 Celje - Zakljuina razprava - Celosma
prometna strategija Mestne obéine Celje

13.3.2017 Celje - Sportiki ustvarjali za stedilnikom

14.3.2017 Celje - Udelezitev okrogle mize z ministrico
dr. Anjo Kopai Mrak o socialnem varstvu delovnib
invalidov

17.3.2017 Celje - 17. memarialno tekmovanje v keglianju
za paraplegike in tetraplegike v spomin na Petra Zdoveal
4. {:n kegljaske lige ZPS DOM PARAPLEGIKOV
PACUG in drzavno proenstvo za veterane

18.3.2017 Sempeter v savinjski dolini - Zbor dlanov
drustva (prireditev ob dnevu Zena)

18.3.2017 Portoro - Udelezba na Bak festivalu (42
km, rocno kolo)

22.3.2017 Murska Sobota - 4. kolo v streljanju (Fkipno
4. mesto)

27.3.2017 Celje - Potapisno predavanje "Poporovanie
po Danski” (Irena in Lean Kocevar)

1.4.2017 Ticbnje - Udelezba na 12 urnem dabrodelnem
kolesarjenju v Trebnjem (48km, rocno kolo, Habe Grega)

7.4.2017 Celje - Ob svetovnem dnevu 2dravia udelezitey
strokovnega posveta na temo: spregovorimo o depresifi

8.4.2017 Celje - Predstavitev drustva na prireditvi v
Celju ob svetovnem dnevu zdravja

8.4.2017 Celje - Finalni turnir v kofarki na vozickih
2016/17 (Ekipa DP Celje THERMANA driavni proak)

9.4.2017 Ljubljana - Drzavno prvenstvo v streljanju
(Ovéar Joze in Tirick Gorazd)

13.4.2017 Celje - Medgeneracijska delavnica z otroki
iz Vitea Toncke Celeve Celje - enota Hudinja

19.4.2017 Pacug - Slavnostna skupicina ZPS v Domu
paraplegikov Pacug

21.4.2017 Kamnik, Domzale - 19. pokal Obcine
Domzale v keglianju za paraplegike in tetraplegike! 6,
krog kegliaike b}ge ZPS DOM PARAPLEGIKOV
PACUG

21.4.2017 Zrete - Osveiéanje mladih ob Dnevu Zemlje
(Tzvedeni dve delavnici in predstavitev iportnih vozickov
za kosarka in kolesarstva)

26.4.2017 Brdinje - Ribolov - 1. kolo lige ZPS

Mnj—o&mbrr 2017 Ankaran - hri;'fﬂg'e hiske v sezoni
2017

6.5.2017 Pivka - 6. memorialni rurnir lvana Periaka
v kofarki na vozickih - 16. pokal ZPS

7.5.2017 Ljubljana - Udeleiba clanov na global
teku Wings for Life World Run 2017 v Ljnz:{_:}m.r'

9.5.2017 Nove mesto - 4. kolo iahovske lige ZPS-
Gradex/22. Radejev memorial (Ekipno 2. mesto)

Februar-maj Celje - ustvarjalne delavnice aktiva zena
pod mentorsivam Darje Jerala

10.5.2017 Gradisée - Ribolov - 2. kolo lige ZPS
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Kranju lahko preizkusite in kupite vse vrste opornic in
ortopedskih pripomockov, kompresijske nogavice,
pripomocke za domaco nego bolnikov in starostnikov,
prsne proteze, ortopedske nedrcke in ortopedske vlozke
za stopala po meri. Pripomocke Thuasne lahko dobite
v vseh specializiranih trgovinah po Sloveniji.

THUASNE

LOMBASTAR, ref: 853

Edini ojacan krizni pas, z modnostio
rilagaianja komprestie. Tzdelan je iz teanine
“ombite, ki je edinstvena thanina Thuasna.
Zagoravlja [Lthu‘anj: anoja in daje obdutek
suliosti na ko i’-.is se lepo prilega telesu,
anatomsko je oblikovan ima poseben izrez
za katke, V predelu trebuha je nizek, tako
da ne ovira gibanja. Sistem énostavnega
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LIGAFLEX CLASSIC OPEN, rel: 2437

Oparnica za imobilizacijo zapestja. Priporotamo
uporaba pri stanjih, kot so: sindrom karpalnega

, zvin zapestja, tendinitis, tendinopatije zapesta,
vneme faze rcm.\tﬁ&:ih bolezni. Opornica je 31) thana,
kar pounend, du je feredng tanka, zoadu o labka, V
notranjosti ima antibakrerijsko zadiro. Vigrajeno ima

h DMOES esijor in enostavna il nfpk.\\'li'c: akume kovinsko anatumsko oporo, ki je radiotransparenina
ali kroniine baledine v ledvenem predelt hrbtenice, iias, zdrs in po potrebi tudi ostranljiva, Opornica se razpre po
vretenca, lordoza, skolioza, spondilitis, :;e}lla\'ilnu dréa pri celi dolini za lazje nametanie.

sedeniu, Pas Lombastab omogoéa prilagajanie kompresije, kar

duprinese k vidii kvaliteti dvmx_iap\’ \153Ln.|;mj|:m i.l'r:ljuujjl..

Pralen je na 30°C.
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SPOMINSKE PENE W3006

ca mudi zeln visoko waldito
proti prele nann. Sestavljena je iz § an
debele penaste vametnice in 7 cm debelega

nadviozka iz spominske pene, vie skupa) je zadditeno

y V12137 NEDRSECA
OPRIJEMALA

Namenjena so vedji varnosti
» v kopalnitkih in sanitamih
prostorih. Trfala <o iz PVC
matcriala, namesti se jih s
Stirimi vijaki, ki so prilozent.

] X . x ~ 3
Nujvedia dovoliena # zracno, nepropustno previeko, Gostota pene 82kp/m
= uhn'.!m:'lvmcv 160 kg 'f' Dimenzije: ]9.4 x 87 % !4‘;!11. j &
) :
{ V1213714 GIBLJIVO 5

STENSKO OPRIJEMALO
Gihljivo — poklopno stensko

326?532 VRTLJIV SEDEZ ZA oprijemalo, Jl:r:;;::;:?“ﬁ?:[;JJ:::;I:{]:“ AN ATOMSKA BLAZINA 12 SPFOMINGKE
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viakih 90", Aluminijasto ogrodje, ohiemenitey 120 kg preprecevanju prelezanin za zmerno do visoko
izredno lahek in stabilen, r\-'egal}ic. |zdelana je iz spominske pene — gostore
Najvetja dovoliena tefa uporab- [~ 82 kg/m3.

ika 110 k Dimenzije blazine: 43x43x6/9 am. Polozaj blazine
" s " \%/_ in klin na sredini preprecuje drsenje po vozicku,

ANATOMSKI VZGLAVNIK CERVI WO0460
Vzglavnik je narejen iz spominske pene. Nudi dobro aporo za
glavo, pri tem fm ne obremenjuje ramen in vrati, Spominska

pena se pril aEujn obliki glave, ne povaroca pritiska, vendar
spodbuja prekrvavitev. Oblecen je v kvalitetno previeko, ki
vicbuje kar 809 bombaza. Garancija na oblike 3 leta. I
N voljo v dveh velikostih: 50 % 32 x 10,5/ cm in 65 x 365 11,510 an.




46 kronoloiki pregled dogodkov

12.5.2017 Laska - Obéina po meri invalidov - 1. seja
sveta invalidov 2017

1252017 Podierrtek - Lelet drustva v Podéetriek -
Olimje, Jelenov greben, domacija Haler

13.5.2017 Celje - Drzavno proenstve invalidov v
keglianju (Alef Povie driavni proak med terraplegiki)

14.5.2017 Celje - Predstavitev druitva na dobrodelni
priveditvi "Tecem da pomagam”

16.5.2017 Celje - 6. seja Upravnega odbora Drustva
paraplegikov jugozabodne Stajerske

17.5.2017 Nova Gorica - 1. kolo ekipnega tekmovanja
v atletiki

20.5.2017 Zenica - Mednarodno odpria proenstvo in
XIV. sporme igre p fe a"‘ (Mati¢ Radosav 1. mesto

r
v metu kija in diska, [gor Jeranko 1. mesto v suvanju

krogle)
20.5.2017 Radece - Drzavmo proenstvo v ribolovu (Rudi
Centrih 2. mesto)

22.5.2017 Podrerkev - Udeletba na klobasarjenju v
organizaciji ZPS (roéno bafemgaw v

24.5.2017 Nova mésto - 2 kolo ekipnega tekmovanja

v atletiki z
25.5.2017Marof= Ribolou - 3. kolo lige ZPS
27.5.2017 Hrvaska=Qdprto pruenstto v atletiki za
invalide (Henyik Plank 3. mesto v metn dicka)
3.6.2017 Medvode - Udelezba na Kroéni dirki Medvode
7.6.2017 Radle ob Dravi - 3, kolo ekipnega tekmovanja

v atletiki

8.6.2017 Celje — predavanje o raku_dajk (predavali
sodelavki iz Drustva za baj proti raku celjske regije ga.
Tatjana Skornik Tovornik in ga. Olga visja medicinska
sestra v pakojn}

11.6.2017 Lijubljana - Udelezba na Maratonu Franja
(97km, rocno kolesarjenje)

13.6.2017 Lasko - Klasifikacija tekmovalcev, ki tekmujejo
v atletiki (Klasificirani - Gregor Habe, Radosav Matic
in Neje Stakne)

14.6.2017 Celje - Odprava grajenib in komunikacijskih
ovir - agled na terenu in evidentiranje lokacij v MO
Celje

21.6.2017 Koper - 4. kalo d'r'{mga tekmovanja v atletiki
(Postali ekipni drzavni proaki)

22.6.2017 Lisiak, Tabor - Ribolo, 1. kolo divje lige

22,6.2017 Tabor - Sreéanju ob ribniku Lisiak v Taboru
“Pri Lisjaku"

29.6.2017 Celje - Sestanek socialnih poverjenikoy
10.7.2017 Ploj - Ribolov, meddruitveno (divja liga) 2.

kolo

14.7.-23.7.2017 London - Svetovno prvenstve v para-
atletiki London 2017 (Luka Plavéak v skupini F,{’a met
kija 1. mesto in Henrik Plank v skupini F52 met diska
8. mesto)

14.7.-16.7.2017 Semic — Letovanje clanov v Semiéu

16.7.2017 Slovenska Bistrica — Udelezba na 14. dnevu
brez vozicka

19.7.2017 Slovenske Konjice = Obiskali Pungartnik
Zaftjo in Janéi¢ Hermino

19.7:2017 Radatia uas ~Obiskali Crnec Angelo
27.7.2017 Liubwo ob Savini - Likovna delaynica na
Rupnikovi domaciji

12.8,2017 Medbode - Udelesha na ktonometru (rocno
kolesarjenje) .-

26:8.2017 Arja vas | Logarska dolina — Udelezba na

‘maratony Zelene doline (Gregor Habe)

6.9.2017 Zalec, Petrovéc - Ieler druitva v Savinjsko
daline »Po poteh zelenega zlatas

9.9.2017 Slovenj Gradec - Driavno proenstve
paraplegikov v atletikil 48, memorial prof. Bojana
Hrovatina

15.9.2017 Ribmik Ploj pri Smolincih - 5. krog ribiske
lige ZPS

16.9.2017 Prometno varnostni center Spanik - Avto
moto Rally "Vse za varnast v cestnem prometu”

16.9.2017 Osek - Udelezba na 18. Golazijadi

22.9.2017 Lasko - Sodelovanje in predstavitev drustva
na Evropskem tednu mobilnosti

22.9.-28.9.2017 Osjck, Hrvaska - Udelezba na svetovnem

pokalu v parastrelstou (V disciplini R4 in RS v karegorii

SH2 Franiek Gorazd Tirsek - 2x srebrna medalja, 5
slovensko reprezentanco pa je ekipno osvojil e zlato v
disciplini R4 in srebro v disciplini R5)

24.9.2017 Slavenska lstra - Iitrski kolesarski maraton
(Gregor Habe)



kronoloski pregled dogodkov 7

MNOI®] SNAPRE)

3.10.2017 Celje - Predavanje dr. Trillerja o nevar-
nostih prelezanin in preventivi

7.10.2017 Celje - Sodelovane na 10, Sportno-drudabni
priveditvi "Hudija K'e zakon!" - prikaz kofarke na
vozickih, rocnega kolesarjenja in ocal, ki simulirajo
opitost.

10.10.2017 Celje - 7. seja upravnega odbora DPJZS

12.10.2017 Logarska dolina - Udelezba na etapi
dobrodelne akaj: iuﬁmrzs‘iwx: oddaje "Svet" na
Kanalu A - "Mali koraki za velik tf{j’".

12,10.2017 Stari trg pri Lozu - iahovski turnir za
memorial Viktorja Brezovnika, ki je obenem tel tudi
24 1, kolo lige ZPS Gradex v jahu

19.10.2017 Celje - Likovna delavnica "Jaz sem ta
biser nasel kar v sebi” v Mercator Centru Celje

SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM

J (

7.11.2017 Radenci — Sodelovanje na 1. krogu lige
ZPS Dom paraplegikov — PACUG, oziroma na 24,
Magdicevem memorialu v keglianju

12.11.2017 Ribnica -Sodelovanje na 1. kro,
kasarkarske lige na vozitkih ZPS — ORMEGA MM

22.11.2017 Celje - Orvoritvena celodnevna odmevna
priveditey DPJZS v zvezi s projektom "Kar me ovira-
me motivira” namenjena predstavitvi drustva in
iportnikov ter zhiranju sredstev za nakup novega
prilagojenega kombi vozila.

26.11.2017 Laska - Sodelovanje in organizacija 2.
keroga kofarkarske lige na vozickih ZPS — ORMEGA
MM

16.12.2017 Sempeter v Savinjski dolini - Novoletno
srecanje
Mareja Vrhoviek

SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM

{Srmeee"’\"‘

Odkrijte NOVE
dimenzije mobilnosti!
Svetovanje, prodaja, izpasaja in servis tehniénih
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Zbor élanov drustva

Na podlagi sklica rednega letnega zbora élanov Drujtva
paraplegikay 'ugnzahﬁm Stajerske, se je v sobot, 18,
3.2017, v éosrff:‘u Rimljan v Sempetru v Savinjski
dolini na vsakoletnem zhorw clanov zhralo 44 tlanov =
njihovimi druginskimi clanilspremljevalci. Z vsemi
izvajalei se je letoinjega zbora danov udelezilo 89 vseb.
Pred uradnim zacethom dnevnega reda zbora clanov, je

£ Meznar Marjan iz padjefja ORMEGA MM, pris
clanom prm’smvif prori—prdrz'mximkr pmrfri'r B-
Dermofresh ter clane na kratko informiral tudi o ostalil
tehnicnih pri)ﬂowac'ﬁib, med dmgfm tudi pm"a proma-
cifskega materiala.

Zaterek uradnega dela je naznanil predsednik drustva
Janez Hudej, ki je uvodoma vse navzoce lepo pozdravil
(Se posebej nam je bilo v cast, da se je nasemu vabilu
odzval pmfz'upmr Obtine Zalec, £ Robert Cobovin) in
predlagal izvolitev organov zbora clanov za vodenje, Stetje
pn‘samfﬁ Flanov fgnn's Hebar in Simon Graénar),
zapisnikarja (Tanja Dakovic) ter dva averovatelia za-
pisnika (Franc Ivenénik, Igor Jeranko). Ker je bil tokrar
dolgoletni vodja zbora lanov, g. Alojz Strniia odsoten,
je predsednik druirva pred.-’zzg.ff da ga vodi kar sam, Po
ugotovitvi sklepinasti, se je predsednik dridtva wvodoma
spomnil pokajnih lanov ter jim namenil minuto molka,
poimensko navedel Se nove tlane ter pred porocanjem o
delu drictua v letu 2016 seznanil dlane z nekaj osnovnimi
podatki o upor brikih, viod, ) idenit. Y Lol
izvedenih pmgmmiﬁ in pnm‘bt' sredstev. [zpasmuif Je da
j{ iy § J- ; li {‘ljﬂr o N “:—n;}orﬂbﬂ d
za nami zelo uspesno leto, za kar se je zahvalil vsem
élanom drustva, grz katerih druitve s’pé}} ne bi obstajalp.
S:mehj se je zahvalil clanom upravnega odbora in
sodelaveem.

Realizacijo posamicnib posebnih socialnih programov
drustva so predstavili tudi koordinatorji le-teb, in sicer
Franc Ivencnik program Prmz}fdmplzi&w ter delovanje
mabilne hiske v Ankaranu, Peter Planiniek program
Interesne dej tr, Ales Povie prog Spart in rekreacija,
zaposlena strokovna delavka Tanja Dakovié program

™
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Zabavali so nas uéenci OS Sempeter

Povabljen tudi g. Dane Kastelic
Kam; iranje invalidnosti, Simon Gracnar delo
nadzornega odbora ter disciplinske komisije, katero vlogo

je po njeni ukinitvi £ novim statutom drustva prevzel
nadzorni odbor. Ga. Viktorija Javornik pa je prisotnim
predstavila knjigovodsko porodilo drustva za £m 2016.
Besedo so imelt fe nasi gostje: g. Robert Cebovin, "
Obéine Zalee, ki je omenil, da imajo v obéini poshh za
invalide ter v bliénji pribodnosti méf' upajo na pridebitev
listine Obéina po meri invalidov, P tavniki Zveze
paraplegikov Slovenije, predsednik Dane Kastelic,
strokovna delavka Spela Suitersic in Jana Rozaj, dircktorica
Doma paraplegikov v Pacugu, ki je clane povabila, da
obiiéejo na nove adaptiran Dom v Pacugu.
V zakljucku je predsednik fanez Hudej povael se program
dela in finanini naért za leco 2017, v &arermmg::iw
upajoc, da bomo z istimi zaposlenimi izvajali iste
programe, kar se na konew Zal ni uresnidilo, saj nisma
bilt uspeini na razpisu Ministrtva za delo, druzino in
socialne zadeve. Precstavien je bil tudj nas letoinji vecji
t{;} to je pridobiti nov pn‘ﬁ jent kombi za prevoz clanov.
Sem se je e enkrat zahvalil za zaupanje in podporo. Za
malo drugacen in nepricakovan zakljucek, pa je poskriel
nas novi élan g. Franc Avberiek, ki se je junija 2015
poskodoval pri padeu s leinje in se je za izredno pomol
in podpore drustva wbmh}f z deklamacijo Zdravljice.
Zbor clanov drustva smo izkoristili tuds za pocastitev
mieseca marca, ko praznujemo dan Zena, dan mucenikov
in materinski dan, zato smo v ta namen prrd(fdmf{e
neénejiega spola obdarili z nageljnom in klekljanim
izdelkom, ki ga je pripravila nasa élanica ga. Angela
Gajek.
Po uradnem delu je sledil kulturni program, ki so ga
pripravili uéenci 3., 5. in 9. ragreda Osnovne Sole Sempeter
v savinjski dolini pod mentarstvom wditeljice ga. Andreje
Plut. Utenci 3. in 5. razreda so se predstavili s folklornim
nastopom in recitivanjem pesmi, medtem ko Je udenka
9. ragreda mwdm'i[: élane s svojim solo p(F'mI ob
spremljavi kitare. Po zakljucku uradnega dela zbora
Slanov, kulturnem programu in okusnem kosilu, smo si
5 élani vzeli éas za medsebojno drugenje.

Tanja Dakovic



Upravni odbor

Se je v letu 2017 sestal itivikerat in sicer meseca februarja,
maja, oktobra in decembra,

Na 5. seji meseca februarja smo najprej sprejeli zapisnik
prejinje seje UO, ;{;:m smo kdaf in potrdili poslovno
porocilo aridtva za leto 2016, ki sta ga pripravili strokovna
sodelavka druttva Tanja Dakovié in laicna delavka Tea
Zutko, Zavod Vozim nam je predstavil dejavnosti projekta
#Se vedno vozim, vendar ne hodime, Seznanil smo se s
porocilom Nadzornega odbora, ki nam ga je predsiavil
predsednik Simon Graénar in porofilom inventurne
komisije, ki ga je podala Natasa Lotric. Potrdili smo
uzjani; soctainih pomocs in doloéili kraj in datum izvedbe
zbora clanov. Predlagali smo S kandidate za volitve na
Zvezi za iport invalidov in dolocili ceno bivanja v nasi
hiski v Ankaranu.

Na 6. seji, ki je potekala meseca maja, smo najpre potrdili
mpimﬁ 5 :ej:{e,iof)auid szzbor!ek{mm Je p:ﬁ? ;;Jomr'ib
o izvajanju projekta »Se vedno vozim, vendar ne hodime,
a’ngowrfﬂ' smo se za nadaljne aktivnosti pri projekiu novi
kombi, obravnavali smo newspeino prijavo za zaposlite
na drustvu s strani Ministrstva za delo, drugine in socialne
zadeve in nadalnje smernice pri zaposlitvah na druston,
dolocili smo kraf in termin letnega srecanja élanov ter
okvirni program dzj:.'wmrf na srecanju, potrdili smo
socialne pomodt, dogovorili sme se, da druitvo naroci dolo-
éeno Stevilo Euro kijucev in pormaga .ﬂ'xmonyﬁ nakupu
s sofinanciranjem d teh, prav tako smo se dogovorili za
izvedbo jesenskega izleta, obravnavali problem s satelitsko
televizijo v Ankaranu in se dogovorili o socialnih obiskih
clanov.

Nadzorni odbor

Nadzorni odbor se je nazadnje sestal na redni seji dne
17.02.2017. Na seji smo sodelovali vsi trije clani nadzor-
nega adbora, Simon Graénar, Srecko Vodeb in Henrik
Plank ter predsednik druitva Janez Hudej. Clani nadzor-
nega odbora smo pregledals vso poslovno dokumentacijo
drustva za leto 2016, predsednik drustva fa e dﬁom’a/ i
kakina dodatna pojasnila. Kot predsednik nadzornega
odbora sem bil prisoten tudi na vieh sejabh upravnega
odbora, zapimi&r teh J:{]Wl sent pmirraw'f tudi pmm!:'m
élanoma nadzornega oelbora.

Na koncu smo izdali e zapisnik sefe mzdzomrg.rz odbora,
ki ga je kasneje potrdil tudi zbor élanov druitva.
Simon Gracnar
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7. seja je potekala meseca oktobra. Tudi tokrat smo najprej
pnmfr'{i zapisnik prejinje seje. Projekt »Se vedno vozim,
vendar ne hodims nam je tokrat predstavila Barbara Kos,
obravnavali smo financno porocilo drustva do 30.9. 2017
in patrdili program dela in finanini plan za leto 2018,
Tuudi tokrat smo obravnavali tekole socialne pomodi in
Jih porrdili, dolocili smo datum in kraj novoletnega sreca-
ja, ki bo 16. decembra v gostisiu Rimljan v Sempetru
v Savinjski dolini, podrobno pa smo se tuds seznanili s
projektom nov kom&l;, ki ima sedaj tudi uradno ine »Kar
me ovira me motiviras. Janez Hudej nam je predstavil
nove sodelavko drustva Matejo Vehoviek, ki fe ze tudi
preveela glavnino del pri projektu nov kombi. Otvoritveni
da{nde& mjrkm bo 22.11.2017 v City centru v Celju,
zakljucek pa predvidoma meseca januarja ali najkasneje
februarja 2018,

Na zadnji 8. seii UO v letu 2017, smo sprejeli program
dela in Mnbg plan za leta 2018, abmrﬁ::?wa g’fﬂﬂ
o izvajanju _pﬂ;:,l'r&fa s8¢ vedno vozim, vendar ne hodime,
pmrdd; predlagane socialne pomoci in imenovali inven-
nurno komisija in seveda pregledali dejavnosti in napredek

pri projekeu »Kar me ovira me motivira« za nov kombi,
Ales Povie

PREMA
SOCA OPREMA D.0.0.
Linhartova 49a | 1000 Ljubljana
socacpremag@siol.net
WWW.SOCAOprema.si
Tel: 01 437 42 62
Mob: 061 220 726

BRETPLACHA STEVILKA

(CaBomon)
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Odprava ovir
Celje

MO Célje je v maju 2016 pristopila k izdelavi Celostne
prometne strasegije ( CPS ). Gre za strateiki dokument
s katerim se promet v obdini ofravnava celovito, trajnostno,
s poudarkom na wvedbi wkrepov za izboljianje pogojev
2a pesacenie, kolesarjenje in wporabo janega potniskega
prometa. Cilji strategije so predusem: izboliianje aﬁng—
vitosti trajnostnil oblik mobilnosti, zmanjievane onesna-
Zevanja a.('mjr'a Z emisijami rapf:lgmfni}; inov in hricpom,
amanjievanje porabe energije ter poslediéno wgaravf;:ujl'
visje kakovosti bivanja v mestih. V postopku priprave
CPS MO Celje se je izvedla faza analize stanja, ovredno-
tenje aktualnega stanja in definicija Zelje oz. potreb wpo-
rabmikov prostora na podrodiu prometa, Tudi naie druitvo
Je bilo povabljeno k sodelovanju in sicer sva se s Francem
veninikom v lanskem letu udelezila druge javne raz-
prave, v femfrrjem letu pa razprave o a&njjbem nacriu
za dosego ciljev trajnostne mobilnosti. CPS je bila 23,
maja 2017 na 19. redni seji Mestnega sveta MO Celje
soglasno sprejeta.

Kot vsako leto smo tudi letos za MO Cdjﬂr pn}omuh’r'
spisek - slikovni prikaz prehodov éez cesto oz. dosto

objekia ( dostop do dvigala — Celjski dom ), ki bi bili
potrebni wreditve, Z nasim biviim sodelaveem Deanom
Horvatom sva opravila ogled na obmodju ul. XIV. Divizije,
mosti Cez Savinjo, Partizanske ceste, kriZiféa Jurciceve
in Trubarjeve ulice, Jurciceve ulice, Gregorciceve ul. (pre-
hod pri Zdravstvenem domu ), Levstikove ul., Kersniko-
ve ul., fenkove in Thalcke ul. ter Kidriceve ceste (ob )

da se bo riekaj od navedenih ovir odpravilo Ze v letosnjem
letu in da bo sanacija izvedena kvalitetno in ne kr nekia.
V samem centru Celja — na Miklosicevi in Kochekovi

hali L 1 ol i

ulici so prenovili napel; ijo, ks
in albmovili cestitte in blodnike. Clovek b pricakoval, da
ka nekaj delai na novo, to poskuiat navediti éim boljie,
Bila je priloznost, da se znebimo v vecini primerov zelo
strmih klancin in da se plocnik enostavno cel spusti prori
prehodu. Ampak ne, obdrtali so sistem ozhih klandin in
namesto, da bi jih vsaj speljali bolj poloino in predvsem
enakomerno, so dolocene izvedene se slabie kot prootno.
Poskues, da se dobim s predstavnikom izvajalea del pred
asfaltiranjem zal ni bil uspesen in tako imamo »bulastes
in strme klancine ter ftpf nove pfa.{'nikr.

int obstojece stanje dok irala. Ogledala sva si tudi
dostope do sprehajalne poti ob Savinji iz smeri Prezibove,
Kopitarjeve, Kajuhove, Juréiceve in Svabove ulice. Ve
obstojece klandine so prestrme za samostafno premagovanje
le r:i‘ V' vecini primerov res ni dovolj prostora za bol
polozna klancino, kar pa ne velja za klantina, ki porcka
od sprehajalrie poti pmii{lmrkirifm pred Plesnim forsmon.
Tu Jje dawﬁ prostora, da se tzvede éo{f olotna klanding.
Pripravijeni spisek- slikovni prikaz 40 &mg stio predali
predstavniku MO Celje g. Miranu Gabersku v upanju,

S speter — Latkova vas

Po letu 2014, ko smo na nato proinjo gfede wreditve
pespoti na mostu ez Sax!:'ﬂju v Latkovi vasi s strani
Direkeife RS za ceste dobili negativni odgovor, smo se
proti keancu lanskega leta ponovmo obraili na njib z enako
profujo, sdj so se na tem obmodju izvajala gradbena dela.
Vizgradnji je bil nov prikijucek na regionalno cesto iz
smeri L.rugow vast in plocnik do mostu éez Savinjo. Ker
v nekaj mesecih nismo dobili nobenega odgovora, smo se
ponovno obrnifi na njih. Tokrat smo dobili odgovor, ki
j{ v proem odstavieu zelo spodbuden. Siaamfdja nam, da
s0 5 odlodili za ureditev plocnika na mostu in celo i'zﬁmd—
?'a Ploénilea od mostu do rondoja, Za omenjena dela naj

i se izdelala dokumentacija do konea leta. Vendar je
sledil se drugi odstavek, kjer so zapisali, da se bodo omenje-
na dela izvedla, ko bodo v provacunu RS zagotovljena
[finanéna sredstva,

Natasa Lotrit
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Delo socialnih poverjenikov

Potem ka smo prejinje leto s pomadjo strokovne sodelavke
Tanje Dakovic obiskali vecino naiih clanov, smo letos
abiske nekoliko omejili. Kljub temu sma kot vsako leto
tudi v tem letw, ki se poslavija, obiskali kar nekaj dlanov
na domu. Ta smo storili s pomadio socialnih poverjenikov.
Obiskali smo predvsem clane, ki Zivijo v domovih za
ostarele, kajti ti se obiska je posebej razveselijo. Z njimi
se pogovorimo kaj je novega na druston, kaf vie se bo do-
gajalo, 0 novostih pri medicinsko tehnicnih pripomockih
in fe o marsicem. Seveda pa smo obiskali tudi tlane, ki
vijo doma in se nam bolf poredko pridruzijo na kakinem
skupnem sveéanju. Med njimi je tudi Angela Cernec, ki
se nasega obiska vedno zelo razveseli, éas za pogovor pa
st vzamejo tuds njeni svojci, tako da 1 obiski kar prebitro
minejo.

Zelo vesel nas je bil tudi Bozilov Slavéo, saj se mu je letos
moéno spremenilo i-"n{jmje na baijz, baj.rf pridabix' Je
novo dvigalo. Tako mu sedaj ni potrebno premagovari
Stevilnih stopnic s pomodjo svojcev, ki so mu prej otezevale
dostop in zapustitev stanovanja.

Frane lvencnik

s -
Ortomedico . (
Kvaliteta za Zivljenje =~ !

Anzur & Co kéd.
Gotovije 81a - 3310 Zalec
Tel: 041/705-857
E-mail: drago.anzur@gmail.com

Ortopedski
pripomoéki

Pokligite nas, PRIDEMO na dom,
vam svetujemo, prisluhnemeo in
upostevamo vase Zelje in potrebel
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Uspesna otvoritev projekta
»Kar me ovira — me motivira«
v CITY centru Celje

V CITY centru Celje se je v sredo, 22. novembra, odvijal
celodneven otvoritvent dogodek projekta »Kar me ovira
— me motiviras,

Drustus je pripravilo celovite razstavo aktivnosti
druitva, razstave rointh del aktiva Zena, slik dlanice
Darje Jerala, razstavo olimpifskih medalf in kimona
olimpijske proakinfe Tine Trstenjak. Predstavili smo
naie odlicne f{mniﬁr in tako $irsi javnosti pokazali,
da za vrbunske rezultate ni ovir. Zeleli smo prikazati,
da smo labko za vse, ne le za invalide, motivator in
zgled za sportne udejstvovange.

Tiskovna konferenca je bila dobro obiskana

Prireditev se je pricela ob 10.00 uri z novinarsk kon-
Jerenco. Zabvaliti se moramo za odliino novinarsko
udelezbo velinoma vseh medifev v Celjski regifi.
Novinarsko konferenco je vodila Andreja Kukovic, ki
Je na kratko predstavila druitve in wvodoma pozvala
h govoru predsednika druitva Hudej Janeza, ki je
predstavil prajekt in paudaril bistve projekta — motivacijs
vseh za iportno udefstvovanje in zbivanje sredstev za
[— B

G. Bojan Konti¢ Zupan Mestne obiine Velenje in
boter nasega projekta

Nasa zelja - Fordov kombi

nakup novega prilagojenega kombi vozila. Zatem je bil
vablien b goveru ie éastni gost in ambasador drustva,
Zupan Mestne obéine Velenje Boris Kontié, ki je imel
spadbuden govar in med drugim povedal, da se je drustou

of podpornik pridruzil proi in se bo tokrat edpavedal
tradicionalnemu novoletnemu sprejemu Zupana, in

sredstva raje namenil DPJZS za nakup prilagojencga
R e—

Andreja Kukovié je bila moderatorka celega dogodka

kembi vozila. Zadnji govornik je bil naslednji castni

o5t pm’ redsednik nge pnmpfc ikov Slovenije
%a»y‘an Hovnik, ki fe pozdravil pmjzﬁ in izrazil Zeljo,
da se nase drustve éim pref zapelje z novim prilagojenim
Fardovim kombijem. Ob zakljucku novinarske konfe-

Projekt je podprl tudi podpredsednik ZP§
g.

amjan Hovnik



Ga. Avberiek se je preizkusila v koarki na vozickih

rence so imeli novinarji moznost posneti izjave posame-
znib iportnikov.

Prireditev se je nadaljevala s predstavitvijo keiarke na
vozickih in roinega kolesa, obafe pa so labko obiskavalti
preizhusili tudi sami. Po zaéetni neodlocenosti obisko-
valeev 5o tisti, ki so si upali poizkusiti povedali, da bi

Jim bilo Zal, ée tega ne bi deziveli.

Tudi mimoidodi so se preizhusili v kosarki

Prireditvi so se pridruzile tudi animatorke [Z Socio, ki
s pripravile otroske delavnice.

Clani upajo, da bo projekt uspesen
0b 17.00 uri paso Prfrea’irm Pnpm‘rﬁﬁ gfusbeni&f, ki
so ustvarili prav posebno vzdusje. Ponovno se nam je
pridruzila kot pavezavalka Andreja Kukovid, b je sicer
vediteljica na Radiu Stajerski val in uvedoma poz-
dravila vse prisotne, kasneje pa povabila k nastopu
vrbunski Extra band Glasbene jole Celje. Za njimi so
se zvrstili sami odlicni glasheniki: vokalna skupina Eros,
skupina Gady, ansambel Simona Gajika in ansambel

Eros

Vrt. Vsem se zabvaljujemo, da sa nas padprli z brez-
Placnim nastopom in profesionalno predstave. Clani
ansambla Vrt so ob koncu izzrebali ie sreine nagrajence

nagradne igre.

Otroiki koticek

Extra band Glasbene sole Celje
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Ansambel Simona Gajska

Vsem obiskovalcem, ki so si ogledali ali kako drugace
sodelovali na priveditvi, Se posebej pa tistim, ki so
daraval, se posebej zabvaljujemo za podporo. Prav take
se zahvaljujemo CITY centru Celje, ki nam je dal na
razpolago osvednji priveditveni prostor.

Gadi
Vsi ostali pa ste Se vedno vabljent k donacifi, saf projeks
fe vedno poﬁe&a, To lahko storite taks, da pos'g'efe SMS
s kljuéno besedo VOZIMS na 1919, ali pa donirate
direkino na transakeijski racun drustva s pripisom
Za kombi.

DRUETVO PARAPLEGIKOV
JUGOZANODNE STAJERSKE

<

IROMERIN LIRS FRDGH
A QNI TV Ak CERE

Zlati kimono Tine Trstenjak

Glasba vedno pritegne

Mateja Veboviek



Clanom Drustva paraplegikov

jugozahodne Stajerske nudimo:

30 % POPUST

celodnevne in 3-urne vstopnice zo Termaini
Ccntcu

y nalpe cd poncdelia

. 3 urne \.smpmce za kopolisée qutclu

Zdraviligée Lasko

50 % POPUST

- na celodnevne vstopnice za «opaliéée hotelo

THERMANA Lasko

HOPALISCE ZDRAVILISCE LASKO
3-urna vstopnica namesto 9€ - 6,30 €
celodnevna vstopnica namesto 41€ - 5,50 €

TERMALNI CENTER WELLNESS PARK LASKO
3-urna vstopnica namesto 16-€ -7 €
celodnevna vstopnica namesto 13€ =910 €

Thermana d.d., Zdraviliska cesta 6, 3270 Laske
03 42320 52 | info@thermana.al | www.thermana.sl
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“Se vedno vozim -

vendar ne hodim”

Ce bas nekaj delal sam, bos to hitra nPrwif. Ce pa bi
rad prisel s svgjim delom daleé, ga je bolje opraviti
skupaj z drugimi. Clanom gibanja»Se vedna vozim
—vendar ne hodims« pojma 1je in izmenjava
izkusenj ogromno pomenita in zato se trudimo, da bi
na teh podrodjih storili éim vec in sli se dije, tako doma
kot v tujini.

»Zdaj drugace gledam na svet. Odlocena sem, da od
danes naprej res vsem tecnarim, naj ne uporabljajo
telefona med voznja in ne pijejo alkohola pred njo.
Hvala lepa, odprli ste mi oéil« je zapisala dijakinja
po delavnici »Se vedno vozim — vendar ne bodim«
(dalje SVWVNH). Preventivne prometne delavnice
za mlade so se vedno ms'ﬁrimmi cilf in ponosni smo,
da na njib élani SVVVNH $e naprej delijo svoje osebne
izkusnje ter ozaveséajo o pomenu varnosti v prometu,
kar so letos storili na kar 154 delavnicab, kjer jim je
Je prislubnilo 11.047 mladih.

SVVVNHV BOSNIIN HERCEGOVINI

Po lanskem uspesno izpeljanem seminarju »Connectin
for youth rog J:gfety«. smo ostali v stikih z udelezenko
Almeding Camdzic, ki je videla potencial za prenos
delavnic SVVVNH in izholjianje prometne varnosti v
njeni domovini, Bosni in i[crregwini Sepfmlf'm fe
spet obiskala Slovenijo in z nami rsifwm"r;fe! ni
infenzivnega treninga, kyer so Ji izkuieni pre watelfi
SVVVNH fmda iali nasvete ter iz:éus'nje pri izvajanju
delavnic VW/NH Sredi oktobra je nato v i’rﬁkf
Kladusi po metodi »Se vedno wozim - vendar ne badim«
izvedla proi duve preventivni delavnici za miade pod
imenom »Vozim iako ne hodam« in dobila izjemno
pozitiven odziv. »Vie mi je bilo viec in bilo je izjemno

poucina, Upam, da se bom tega spomnil vsakic, ko bom
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Foto BIH: AlmedinaCamdzic zeli z delfenjem svoje
izkuinje v prometu, miade v BiH obvarovatt pmfubur
usode.(Foto: Zavod VOZIM)

sedel za volans, je bilo mnenje enega izmed wdelezencev
potem, ka je stisal Almedinine prfmsj’ifw zgadéo o njeni

prometni nesredi, ki se fi je zgodila pri’19-ih letih,

Basna e taks poleg Srbife Ze druga drzava, kfer invalidi
paikodovani v prometnil nesrecah, delijo svaje izkuinje

pe metodi § H.

AKTERJI PROMETNE VARNOSTI
PRISPEVALI Z DAROVANJEM KRVI

Oktobra smo clani zbrali skupaf na enem mestu akterje
prometne varnosti in s sodelrvanjem Sploine bolnisnice
Celje, Policifske uprave Celje ter ostaltmi, organizirali
krvodajalsko akeijo »Darujem kri za poskodovane v
prometnih nesrecal in tiste, ki kri potrebujejo.« Edi
Baumbkirber, im'pfhor v Oddelbu za cestni promet
Sektorja uniformirane policije PU Celfe, je uvodoma

dal, da 5o udelezenci bujsih prometnih nesrec fisti,
ki jim kri darovalcev pogosto resi Zivijenfe in pozval
firio javnost k darovanju krvi. David Razborsek,
direktor Zavoda Vozim, je med drugim poudaril: »Trdno
verjamen, da labko s skupnimi akeijami zmanjamo
stevilo prometnik nesred, predusem pa stevilo umrlih in
buda telesna poskodavanth v prometnih nesreéab.«

Kruvodajalska akcija

Podporniki krvodajalske akeije (z leve proti desni):
Janez Hudej (predsednik Drustva paraplegikov
Jugozahodne Stajerske), Edi Baumbirher {ini;oe or v
Oddelku za cestni promet PU Celje), Janks Pozeznik
(povelfnik Poklicne gasilske enote Celje), mag. Marjan

‘erjanc (direktor Sploine bolnisnice Celje, asistent dr.
med. Franc Vindisar, strokevni direktor Sploine
bolnisnice Celje, David Razboriek (direktor Zavoda
VOZIM in vedfa Gibanja »Se vedno vozim — vendar
ne hodime. (Foto: Peter Planiniek)

SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM
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#Mislim Varno, je projekt namenjen osvescanju za veifo
varnost moteristov in kolesarjev, v katerem naii dani,
bivii motoristi, danes »voxnikis invalidskib koles, skozi
svgfe osebne izkusnje azavesiajo moloriste o pomenu
varne voznje. Z motoristi je defil osebno izkusnjo Mate
Lednik, ki se e panesrecil v prometni nesreci z motorjem.

Na ve kolesarskih maratonih (Franja, Istrski maraton,
maraton Zelene doline, Scottov kolesarski dan) sme
ozaveicali kolesarje ter druge udelezence v prometu, §
preventivnimi nasveti za varno kolesarfenje (uporaba
éelade, odsevna telesa, svetla oblacila, izpravno kolg).

)

Na maratonu Zelene Daline so se kolesarji podali na
72 km pot iz Arje vasi proti Logarski dofini. Clani
§ H smo jib apominjali na varnost v prometu.

(Foto: Zavod VOZIM)
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MEDNARODNO POVEZOVANJE

Zgoraj smo ie ti, da smo se s projektom SVVVNH
povezali z invalidi poskodevanimi v prometnib nesrecak
v BiH. Zavedamo se pomena izmenjave izkuseny in
pridobivanja novega znanja. Veseli smo, da smo kot
clani mednarodne mreze neviadnih organizacij s padrodja
prometne varnosti (Global Alliance of NGOs for Road
Safety) imeli priloznost v mesecu septembru, da se lahko
udelezimo 5, konference neviadnih organizacij v Kuala
Lumpurju v Maleziji. David Razboriek, je kot
predstavnik }gibmy}: SVIVNH ?oznnw! prometno
varnost sedelujocih drzav ter delo ostalib neviadnih
organizacij. Znanje je rm({fny'wm’ U mesecu agUst,
kot eden izmed stivinajstih udelezencev, na treningu
pod imenom Alliance Advocate Training Program
(Memphis, ZDA). Trening je organizirala prej
omenjena mreza mednarodnih neviadnib organizaciy.
Predstavniki nevladnibh organizacif so na treningu
krepili znanja in veicine zagovornistva, komunikacije,
vadenja projektov, strateskega naértovanja za razvo]
in izvajanje korakov, ki ﬁoaé pri mof’i k izbolfianju

prometne varnosti. David Razboriek je ob zakljucku
dejal: »Komaj éakam, da novo znanje prenesem nazaj
in mislim, da bi se tovrstnega izobrazevanja morali
udeleiti vsi predstavniki nevladnib organizacij, ki
delujefo na podrodju prometne varnosti.«

David Razborick med udelezenci treninga v ZDA.
(Fato: Global Alliance of NGOs for Road Safety)

Afia Alagic



Skrbimo za zdravje, pomagamo v bolezni.

MediGo

MEDICINSKO TEHNICNI PRIPOMOCKI
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SERVISIRAIO

- IZDELUJEMO PRIPOMOCKE i R

PO MERI 6 =&
- DOSTAVA NA DOM

Zov vay ze 25 let!
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Prva pomoé in kako pomagti

Na sededu Drustva je v ponedeljek 30. januarja potekala
delavnica na temo proe pomodi. Zbranim ¢lanom in
njibavim svojcem je na zanimiv in poucen nacin tehnike
pnyanm‘i predstavil resevalec Selimir Copﬁ.‘] iz urgenine
medicine v Ljubljani, kateri deluje tudi pod okriljem
Rdecega kriza Slovenije - Obmoino zdruzenje Celje. Na
zaietku delavnice je prisome seznanil, kako na pravilen
nacin reagirat, ée bi se znaili v situaciji, kjer bi nekdo
potreboval nujno medicinsko pomoc. Potrebno je ostati
shran in_ poklicati na pomoc tudi druge posameznike,
ki se nahajajo v blizini dogodka. Nato seveda poklicemo
na telefonsko Stevilko centra za obveicanje 112 in dispecerju
v klicnem centru: 1. povema kdo klice, 2. kaj se je zgoa’{go,
3. ke se nabajamo -lokacija,

V situaciji, ko smo prisotni ob osebi, ki potrebuje prvo
pomiod, najprej zavarujemo sebe oziroma se prepricamo,
da lehko osebi pomagamo, ne da bi ogrozili lasino
zivljenje. Po navodilu dispeéeria pricnemo s prve pomadjo
in v koliker je pri osebi pn'ffa 0 zastoja srea in je oseba
neodzivna, se »a,:pr{q‘ prepriéamo ali diha in ali tipamo

njen sréni uirip. Ce utripa ne éutimo, pricnemo z

ogivljanjem, tako da srce masiramo po tehniki 30:2 - 30

Temeljni postopki otivljanja
pritiskov z abema rokama na sredino prsnice, na to
sledita dva vpiha na usta. S tem obranjamo funkeijo
STCd in mozganov, da ostaneta pr:&rmu[ jena in okisicena,
V koliko imarmo moznost uporabe oﬂﬁérﬂamj«. le tega
uporabimo po navodilih, katere nam daje sama naprava,
Pri osebi, katera potrebuje prvo pomoé, vedno ostanemo
taka dolgo, dokler na mesto dogodka ne pride resevalna
ekipa nrgentne medicinske pomodi, karera bo strokovno
poskrbela za osebo, ki potrcbuje prve pomof.
V nadaljevanju delavnice je bilo clanom predstavijeno
v kakéen poloZaj damo ﬂjt‘gﬂ. ki ima epilepticni napad,
kako pomaganto osebi, kateri tujek ali ﬁ'ﬂﬂd blokira
dib.‘rﬁfr pots, kako pomagati otroku itd. Verjamem, da
so clani in nfihovt svojet osveéili svoje znanje v prvi
pomoci ter da bodo znali v kolthor bi se znaili v situacijt,
l'g'fr bi nekedo pambum! prvo pomo, prm:ifa postopati,
Vredno si je tudi za vedno zapomniti:

Za nujno pomoé oklici na 112: 1. povej kdo klice,
2, kaj se je zgodilo, 3. kje se nabajamo - lokacija in
omagocima resevalcem dostop do osebe, ki potrebuje
nujno medicinsko pomoc!

Téja Zucko

SOCA OPREMA

SOCA OPREMA D.0.0.
Linhartova 49a | 1000 Ljubljana
socaopremag@sicl.net
www.socaoprema.si BREZPLACHA STEVILKA
Tel: 01 437 42 52

Mob; 051 220 726 (( © 080 19 01
\ J

~

v
2

& VEDNO
VOZIM -

VENDAR
NE HODIM

METND VARNEST

e T

.10 FAD
(NVALIDIZAVE
7




20 dogajanje v drustvenih prostorih

O zdravi prehrani in
prepretevanju zaprtosti

Meseca februarja smo v drustvenih Pmrmri)’: gostili vecini
Ze dobro poznana (tuds po zaslugi medijev) svetovalke
za zdrave prehrano, gospo Marijo Merljak,
univ.dipl.ing. Ziv.teh. Kot deklico iz Stevilne kmecke
drudine, kjer je viadala :kmmnosr,/ja je zelo zanimala
znanost o hrani, zato se je odlotila za Studif Zivilske
tehnologije na Biotehniski fakulteti v Liubliani. Na svoji
poslovni poti ima sedaj za sabo ze Stevilna individualna
svetovanja, kot tudi pmufrmmg}a skupinam in vodenja
prakeicnih delavnic.
Piie tudi za éasopise in revije in ima redne oddaje na
slovenski nacionalni televiziji v okviru pragrama fgabm
Jutro, V drustou smo bili, ob Stevilni udelezbi clanov in
njihavih svjcev, delezni njene delavnice o zdravi prebrani
in frepm‘rm nju zapriosti oz. obstipacije. Tematsko je
bila delavnica ﬂ,mmjzm na pomen ravnovesja na
krozniku in s tem tudi v naiem telesu. Paudar;'faj{, da
boda nase celice dobro delovale samo, ée bodo v nenehmem
dinamitnem ravnovesju. Tedaj se bomo odlicno pocutili
in bomo zdvavi. Vse kar celice potrebujejo je fapa.l’mm
hranilnib snovi, ki jih telo prek zapletenega bjr'a emicnega
procesa pridobi iz hrane. V procesu presmove celice izdelajo
gradnike za razvoj in obnova ter energijo in zaititne
novi,
Predavanja sta se udelezila tudi naia clana Peter in
Gregor in na koncu struila nebaj misli. Peter je dejal:
chii zanimive je bilo posluiati gospo Marijo, ki je
neverjetno pozitivna osebnost in ima res veliko nasvetov
kako izholjlati svojo prehrano in potutje.« Gregor pa je
povedal: »Res mi ni Zal, da sem se udeleil {rwd:mmja.
saj sem dobil veliko koristnih nasvetov kako odpraviti
majo tezave  nespecnostjo in kiako urediti tezave s prebavo.
Zavedati pa se moramo, da ravnovesje na kroniku labko
{ satmo u dena prelrana, ki nudi polnost
vseh snovi. Na prvem mestu je gospa Marija Merljak
poudarila famembnoﬂ uzivanja sezonske hrane (narava
vedno poskrbi, da ob pravem casu zraste to, kar tedaj

g

O zdravi prebrani ali obstipaciji

Nasa gostja g. Marija Mevljak o zdravi prebrani

pa!r?bujema), :a&aj zatem sledi lokalno pn'a':&zm hrana,
torej vse éim bolj v soditju z naravo,

Vio 10 znanje in izkusnje je zapisala v svoji novi knjigi
z naslovom ﬁuﬁfﬂj{ v ravnovesju, ki nam jo je na krafg
predstavila. Nekaj Zivil, ki smo jib ljudje zanemarili
oziroma pozabili nanje, a so zelo koristna: zelje, krompir,
bude, ajdova kasa (zlasti tatarska ajdova kasa), jecmen,
grencine kot so: regrat, radic, rukola, rikanjn, brinove
n ve jagode, totrove ali rickove olje. Tekam delavmice
smo Clanom tudi konkvetno predstavili, kako lahko
upostevajo navedena teoreticna nacela in sicer smo za
ujih pr!'fmw.-'!'.-‘ naslednje jedi po receptih ga. Merljak:
sladek skutin namaz, zelistno skuto in ze ljno solato za
daber spomin. Clani so se okrepéali z okusnim in zdravim
papoldanskim obrokom/malico. Zadovoljstva nad prejetim
znanjem o zdravi prehrani in soglasanja s temeljno mislijo
ga. Merljak, da je za zdravje potrebno udivati prav vse:
metano in weh okusov, t.rmkega po malem, Zivalsko in
rastlinska, prx'd':lam v skladu z naravo, ni bilo mono
skriti,

Za konec pa ne pozabimo na 1. zapoved za dolgo, zdravo
in akivno Zivijenje: Liubezen db sebe in dmgiﬁ

Tanja Dakovic

( Ali ste vedeli )

Kisle kumarice imajo veliko proteinov,
malo maséob in veliko vlaknin.
Bogate so z Zelezom, kalijem, natrijem
in fosforjem. Tudi vitaminov jim ne
manjka, izstopajo C, A, B6, B12,
boflavin, niacin intiamin.

Zato so kisle kumarice moéni
antioksidanti in zelo uinkovito veZejo
nase proste radikale - to so snovi, ki
skodujejo nasemu telesu in so glavni

povzrocitelji nastanka raka.

-
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Vadba in vaje za paraplegike

Letos marca nas je na drustvu obiskal fizioterapeut iz
Zdraviliséa Lasko, Janko Novak. Veltka vecina élanov
o ;azrm ravno iz naslova obnovitvenih rebabilitacif
v Zdravilisiu Laika, kjer so delezni tudi ﬁzfafrmm'rfkf
obravnave. V uvodnem delu delavnice, je bila dlanom
na kratek in laiéen naéin_ predstavijena teorija o tipik
misiénih viaken. Povedal je, da misice proizuajajo
toplotno energife in za svoje delovanje ;ofre!mjrjo
energija, ki jo pridobifo iz nase prehrane, bkrati pa za
svoje delovanje potrebujejo tudi dolocen Zivini impulz.
Eden izmed deyavnikov kréenja misic, je tudi odvisen
od same sestave oz. tipa misicnih viaken. Ena misiina
vlakna se kritjo z dano energifo hitreje od drugih, Tako
loéime 3 tipe mifiénib v aﬁm:?'?) 1, pocasna in
vzdrzlfiva £:pr. pri maratoncib, kelesarjily), Tip 2 B,
hitra in hitro utrudljiva (npr. Sprinterji), Tip 2 4,
mesanica med zgornjima tipoma.

V nadaljevanju je poudaril, da je pred vsako vadbo
potrebno dobro agreti telo in s tem misice in ko koncamo
z vadbo fe potrebno misice tudi raztegniti, le tako lahko
preprecimo poskodbe le teh. Ko izvajama vadbo (npr. za
zgornji ddr trupa: prsni kos, ramenski obroc, roke, ...) le

to izvajamo v ciklu
4-kratnih Ponatrim;
vseh vaj, Pri sami vad-
bije Pam.rmbm’, da ne 4

pretiravamo in da vadima v meri svojih sposobnostih, saf
veckrat ko bomo vadili, bolf trenirang in 5 tem vzdriljive
bo naie telo. Viekakor pa je za telo in misice pomemben tuds
potitek, da se labko telo regenerira,

Po uvednem delu je sledil zanimiv prakticen prikaz
vadb za paraplegike, katere je Janko skupaj s clanom
Berisom, prea stavil ostalim élanom. Pri Prf.éuzu vaj 50
bili uparabljent razliéni iportni pripomacki: utezs, Zoge,
stabilizacijska blazina in fleksibilna vibracijska vadbena
palica— FlexiBar. Z omenjenimi iportnim ifm}mmf&i
so bile prikazane vadbe za zgornji del telesa: kako si
lahko a&repa'mo mitice ramenskepa obrota, kaks 51
okrepimo roke, na kakien nacin si &:iia paraplegiki sami

raztegnejo brbine in globoke trebuine misice. Janko je
prav tako poudaril in pokazal, da lahko élani preproste
vendar pomembne vaje izvajajo tudi brex Sportnih
Pr?pomaf&w in taks dolgoroino pripomorejo k sugjemu

Teja Zucko

boljiemu zdravju.

Sportniki ustvarjali za Stedilnikom

Letos spomladi smo se na drustvu zbrali poriniki,
koiarkarji, keglfaci in Se kdo ter i popoldan popestrili
Z ustvarjanjem za stedilnikem. Namen druzenya fe bil,
da se clani drustva preizkusimo © peki pic ter 5 tem
pokazema svajo kreativnost na drugem podrodiu kot je
Sport. Z izzivom sta se najbolfe soocili naii veliki pod-
pornici in pomecnici Teja in Tanja, ki sta prevzeli
glavno viago a’m' pripravi sestavin in sami peki. Z
nasveti in nadzorom pa smo jima pomagali ostali élani
prisatne ckipe.

Spf&ﬁ smo dve razlicni piciy ki sta bili tako okusni, da
od njiju na koncu ni ostaly nic. Ob koncu skupnega
druzenja, pa nas je Teja presenctila se z goro ?Deffm'ab
palaéink. Slednje je pripravila z dvema razlicnima

Spomikf znajo tudi kubati
nadevema. Proi je bil z doma pripravijeno marmelads,
drugi pa je bil s éokoladnim namazom in prelivom iz
celenj ter z dodatkom banan. Drugi nadev sem poizkusil
tudi sam in lahko povem, da je bil res odlicen,

Prava tokoladna bomba, ki zadevolji vse okuse. Naie
skupno druzenje se je uspeino zakljucilo. Na koncu smo
bilt st sitt in veselr, da smo se zbrali v takinem stevilu.
Z mislijo, da moramo takien dogodek kmalu panoviti,
sma se pacasi poslovili, Seveda brez obljube Tejt in Tanji,
da ob nasleanjem srecanju kubalnice prevzamemo mi,
ni slo.

Gregor Janezic



Za polno zivljenje

lzdaja, izposoja, prodaja in servis medicinskih pripomockov
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Zladljiv aktivni invalidski voziCek Vozidek na elektromatomi pegon Fiksen aktvni invalidskl vozidek
AVANTGARDE B400 | B500 | BGOO BLIZZARD

ottobock.

Vozicke izdajamo v cenovnem standardu na
narodilnico za medicinski pripomocek na podiagi
testiranja na URI-SOCA in prejete odlotbe ZZZS,

Za merilne liste in tehniéne informacije o
posamiénem vozicku se oglasite

v nasem salonu, nas pokliéite oz. nam pisite:
M: 051 440 725 (Matej)
E: servis@socaoprema.si
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BREZPLACNI KLIC

(o 1oD)

Si OPREMA d.o.n.,
Linhartova 49a, 1000 Liubljana
T: 014374252

M: 051220726
W: www.socaoprema.si
E: socaoprema@siol.net



dogajanje v drutvenih prostorih -~ 23

WO@I(®)SNAPRE)

Popotovanje po Danski

V druitvu sta nas ponovne obiskala Leon in Irena
Kocevar, Ze naja stara znanca in poportnika, ki sta
zhranim clanom £rm’;mviia njuna papotovanje po
kralfevini Danski. Kraljevina Danska d)rajfe le Danska)
Je najstarejia in najmanjia nordijska driava, ki se
nahaja v Skandinaviji. Leii v severni Ewofl' na
polotoku vzhodno od Baltskega morja in jugezabodne
od Severnega marja. V primerjavi s Slevenijo je Danska
izrazito poloina dedela. Da bi osvejili najvilji vrh
EjerBavnehoj s 173 metri nadmorske visine, resnicne
ne potrebujete planinske opreme. Najmlajii in mladi po
srew, pa poznajo Dansko predusem po kockah Lego.

Danska je ena izmed gospodarske najrazvitefiih driav
na svetu, z moderno in stabilno gospodarsko ureditvifo.
Zaradi milega podnebja in ilovnatih tal so na Danskem
ugodne moznosti za kmetijstvo. Sedanfa podoba kmetijske
krafine, za katero so znacilne samotne kmetije sredi
locenih zaokroZenih posestev, izvira iz 18. stoletja.
Obranile pa so se tudi starefse vaske gruce kmetij.
Kmetifstvo je na Danskem zelo razvito in moderno,
Pridelajo dalec vec, kot je patrebmno za oskrbo domacega
prebivalstua, zato fe Danska e vel desetletij med
najpomembnefsimi izvoznicami kmetijskib pridelkov
in Zivilskih izdelkov v Evrgpi,

Na potspisnem predavanju podprtem z obilico fotografij,
sta zakonca Kocevar apisala njuno papotevanje po Dan-
ski. Na vzhodu in severu je veliko obmorskih krajev in
manfiih vasic, kjer kmetfe svoje pridelke velikodusno
puitajo na lesenth stojnicah, katere si ljudje vzamejo
sami in jib tudi placajo. Danci so znani po svoji postenosti
in praviénosti. Prav take so zelo gormm' na svojo kraffe-
wing, saf imajo Se v tako mafhnib vasicab kot tudi veifih

mestih vedno izobeiene zastave. Iz severa Danske ju je
pot vodila pmﬁ Jugu mima mesta Aalborg, nato pa proti
otoku Fyn, kjer se nahaja mesto Odense.

Kopenbagen

Sy s
Predavanje o potovanju po Danski

V mestu Odense se je rodil znameniti danski pravificar
Hans Christian Andersen, vsem poznani avtor pravijic
Mala morska deklica, Grdi raiek, Cesarjeva nova obladila
itd. Na samem otoku Fyn magocna staji pravificni grad
Egeskov z muzejem in 5 iudovitimi pripadajocimi
vrtovi. Na podstresju gradu je lesena lutha, ki lezi na
blazini. Do danes se je abranila zapoved, da se te lutke
ne sme premakniti, saj bise grad sicer na boziini vecer
patopil v jarek. Otoka Fyn in Sjelland sta povezana
velicastnim maostom GreatBelt (dansko: Storebaeltsbroen)
dolgim kar 6.790 m.

V mestu Slagelse se nahaja vikinika naselbina Trelleborg,
katero so o)irfﬁ leta 2014. V preteklosti se je naselbina
nahajala na polotoku med dvema rekama, po katerih so
v éasu Vikingov tam ffuk wikingke ladje. Od starodavnih
Vikingov in njibovily skromnib bivalist, se pot nadaljuje
do moderne kraljeve druzine, ki se v poletnih mesecih
sprosta v rezidenci Frederiksborg v mestu Hillersd.

Grad Frederiksborg (dansko: FrederiksborgSiot) je veli-
casten &ongf’f&s. zgrajen je bil kot kraljevo prebivalisce
za kralja Christiana IV v zadethu 17. stoletja. Grad je
najvedfe renesanéno prebivaliste v Skandinaviji. Nahaja
se na treb otockib, ki ga obdaja velik vrt v barocnem
slogu. Po pozaru leta 1859 je bil grad obnovijen na
podlagi starih nairtov in slik. Leta 1882 je bil panovng
odpre za javnost, Danes se v njem nabaja danski muceef
nacisnalne zgodovine. Od kraljevib palaé se pot nadaljuje
do glavnega mesta Danske Kebenbavna, ki je gospodar-
ska, izobrazevalno ter kulturno sredisée driave na
vzhodni obali otoka Sjelland. Je sedez parlamenta,
monarbije in vlade. Je 42. najvecje mesto na svetu in
nagvedie mesto v Skandinaviji, Mesto oznacujefo tudi
kot »severni Parize, Ponasa se s Stevilnimi kanali po
katerih plujejo turistiéne ladjice. Kebenhavn je hitro
razuijajoce mesto, kjer se sadobmna gradnja srecuje s starim
delom mesta poznancga pod imenom Nybavn (v prevo-
du: novo pristanisée) in izvira iz 17, stoletja. Dandanes
se v tem kanalu prepleta vrve turistov in domadingy,
ki se druzijo ob lokalih in restavracijab, ki so posejane
ab kanalu obdanem s tipicnimi barvitimi hisami. V
kanalu so svof privez nasle ftevilne zgodovinske lesene ladje.
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V Kebenhavnu pa je vsekakor potrebno obiskati tudi

znameniti kip male morske deklice v mestu Nybavn. perspektive, oblikovan kot vetrnica oziroma vedni
N""MJ}‘?O predlogi pracijice danskega f isatelja in wrtinec. Modri planet je edini akvarif na Danskem, ki
pesnika Hansa Christiana Andersena z naslovom Mala zdruzuje vse ravni vodnega Zivijenja, ima bazene tako
morska deklica (1837). Navdib za kip je dobil Carl ¢ cpp o oy s slamo ter mrgo in toplo vods, take da lahko
Jacobsen na predstavi baleta Mala morska deklica leta prikaze zivljenje pod vodo v mrzlem severnem morju
o e ey
y ing pot. 3

deklice. Kipar se jo je odloéil upodebiti v trenuthu, ko aK:;z'fr:!;;; us;mod;;f?: i:ﬁ:’: f}osm?;;: ;’5 dﬁﬂ:};ﬂ
i ’ﬁff“f‘”"r zaéne spreminjati v noge. Glava in telo ki krigisce, izhodisce in sticisée vseh poti, vsak obiskovalec
:,:’ br;i::b;’;z:j:}g; f;f‘:;f fz'e i" ;;S‘E‘P ﬁ;;g;‘g_:: pase ;r:;r: adlaci, katera reko, jezero ali ocean bo izbral
Je na granitnem kamnu ob pomolu Langelinie in gleda “a cgled ) ) ) .
proti obali. Naroénik Car! Jacobsen, je kip predstavil Po obseini predstavitvi papotovanja po Danski, je sledilo
Javnostt in ga podaril mestu 23. avgusta 1913, zato ie kulinariino pokusanje tipicnib danskib maslenth
vsako leto na ta dan tam poteka posebna slovesnost. piskotov, danskil sendvicev (smdrrebrdd) in tudi piv
Na Danshem imato tudi naisodobneiss in natoedis aboarti (#l). Verjamemo, da nas bosta zakonca Koéevar pri
4 ’f ?‘Hiﬂldjﬂma;’;!_ﬂj o‘;:%;' méif!*;?’ ) ’r_’-{ naslednjem obisku ponovno popeijala fa cudovitih
r:a ;?:';b" A:a ?‘ it ”Oﬁ";‘{‘_ Xﬂ:”"’f K:;;i bn?:; dezelah in destinacijah kot ze tolikokrat dosedaj.
na otocku Amager, juino od glavnega mesta Foo
ab ozini Oresund. Akvarij je, te nanj Pogffdama 5 ‘D:‘f(:fc Teja Zucko

#* L I L D T T S O

Brezplacen stokovni pregled
Pregledi se izvajajo v prostorih Sana Centra
 po predhodnem narocilu
- Tel: 03 42 86 685
. Email: sance@inn.si
\-\"\

Center
Vse za boljse potutje

08B0 7279

brezpladéna Stevilka

Brezpladen stokovni pregled stopal in

brezplaéno svetovanje o uporabi primernih izdelkov

Mrzla stopala- goreéa stopala, obarvani ali po§kodovani nohti, boleine v petah in nogah,
bolegine v prstih, deformacije, suba in poskodovana koza, gliviéni nohti,
nezaceljene rane pri diabetiénem stopalu ali zgolj potenje nog, ki se ponavlja.

Vse to nam oteZuje vsakodnevno gibanje, delovanje in tveganja za zaplete se lahko povecnjejo.
Na brezplaénem pregledu stopal vam bomo svetovali kako odpraviti
in ohraniti zdravje tako, da boste sami zase naredili najvec.



Nel(e

Medgeneracijsko druzenje z najmlajsimi
| 5

Predprazniéno vzdusfe pred blizajoco se veliko nodjo
smo Zeleli vnesti tudi v prostore druitva, zato smo v
cetrtek 13. 4. 2017, organizirali medgeneracijsko veliko-
nacne delavnico. Naii dani, predusem dlanice, so skupaj
5 gmis‘o!ﬂimi otroci uzivali na velikonoéne - kulinaricng
obarvani delavnici. Z namenom druzenfa, medsebojnega
spoznavanja, sprejemanja razlicnosti in povezovanja
nasih élanov z okolico, smo tokrat na delavnico povabili
otroke iz Vrtca Toncke Ceieve Celje - enota Hudinja,
ki 50 se nasemu povabilu z navdusenjem takej odzvali,
Ze ob pribodu so otroci nemudoma pridno zavibali
rokave, se postavili ob delovni pult”in se v pritakovanju
lotili izdelovanfa svojih venckov/pletenic iz testa. Z
zanimanjem so prisfnbufﬁ spmmim navodilom in
ebudevali nastajajoce izdelke izpad svojib rok, ki so jib
pred peko Se okrasili - jib premazali z raxzvrkljanim
Jajcem in vanj z lanenimi semeni in sezamom odtisnili
svgje prstne odtise.

Medtem ko so se nasi vencki pekli, smo se lotili Se drugega
ustvarjanja. Vsak si je izdelal posebnega velikonoinega
piséancka s cofom. Sama ustvarfanje pa so nam otroci
popestrili s petjem pesmic, ki so se filb nauili v orten, V
zakljucku so pokukali e k naiim clanicam iz aktiva
Zena in jih z otroske radovednostjo opazovali pri
ustvarfanfu. Izpod njihovih rok so z bolf zahtevnimi
tehnikami nastajali pravi mali pisani unikati -
velikonoine pisanice.

Rake dojk v porastu

Junija letos, se je v prostarih drustva odvils predavanje
na temo boja proti raku dojk. Obiskali sta nas strokovni
sodelavki iz Drustva za boj proti raku celfske regije, ga.
Tatjana Skornik Tovornik in ga. Olga, visia medicinska
sestra v pokaju, i je to neprijetno a izredno pomembo
tematiko predstavila nasim élanicam in clanom.
Poudarek je bil na dejavnikih iz zivijenjskega in
delovnega okolja, ki vplivajo na sam nastanek raka in
ukrepih, da se zmanjia nevarnost le-tega.
Predusem so bili poudarjeni tudi ukrepi za éim prejinje
odkrivanje raka, ki je najpomembnefie pri pravocasnem
resevanju posledic. Med glavnimi nasvets, ki bi se jib
morali driati pa so bili: izogibanje alkoholu in kajenju,
vzdrievanje normalne telesne tege, gibanfe, zdrava
prefjmm:, zaftita prer! soninimi Zarki, ...
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Sproséeno druzenje z otroci

Medtem pa je v prostorih druitva e pricelo omamna
disati po pecenin krubkib, kar je pri otrocib sprozilo
oglasanje zelodékov. Naie druzenje se je malo zavieklo
in ker se je otrokom mudilo nazaj v vrie, so velikonocni
vencek na bitro paskusili, ostale pa smo fim zavili za s
sabo. Degustacijskega velikonacnega venika je hitro
zmanjkalo in otroct so si Zeleli se in Se. Nad svojimi
dosezki kubarskih spretnosti in izdelki, so bili vidno
zadovoljni. Kot nagrade za pridnost in trud, je
velikonodni zajéek za vsakega posebef v drustuu pustil
maghna presenedenfe.

Za nevsakdanjo papestritev dopoldneva v drustvu in
prijetno druzenje ter sodelovange, se iskreno zalvalfujemo
vsem duajsetim ofrokom iz Vrtea Tonche Ceéeve Celje
~ enota Hudinja ter spremljajocim vzgajiteljicam.

Tanja Pakovic

Zelo koristno izobrazevanje

Med predavanjem je bilo danih mnoge koristnih
nasvetov, prav tako pa so labko naie élanice na
prakeicrem prinieru, bo je pasebnem pom:;gm’n. reizhusile
kako bi naj tumorji v realnosti izgledali, In za konec
najpomembnefse, redno samo-pregledovange je zelo
pomembna pri odkrivanju raka, zats si je za to potrebo
vzeti cas.

Dejan Horvat
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Kreativne delavnice
e B

Darje Jerala

V prostorib DP jugozahodne Stajerske v Celfu, smo se

élani pad mentorstvom Darje Jerala udelezili kreativnil

delavnic tudi v letu 2017. Teme za izdelave izdelkov

smaq izbirali glede na letni éas in praznike. Za nabave

materiala - lesenih izdelkov, slikarskib in dekorationih
potrebicin, je poskrbela druitve,

Februarja smo po uvodni motivacifi ter individualni
izbirt motiva in izdelka na tematike valentinove,
pr:}gfadaff material za ustvarjanje. Sledila je indi-
vidualna razlaga tebnike glede na izbor izdelka. Clani
smo izbrali lesena svea, Satulfe, éipko, dekarativne trakove,
lesene okvirje za slike, izbira servieta za servietna
tehniks, itd. Sledila je priprava izbranib izdelbov x
barvanjem pod!ﬂge in razrezom moliva iz serviefe,
nate leplienje, dekoracija in lakiranje izdelka.

Za naslednje srecanje smo dolocilt nove cilje. Marca in
aprila smo se pogovorili o izbiri pomladnih motivov in
o novih tebnikab, da smo si lagje izbrali izdelke za
tematiks praznovanja velike noc. Pregledali in izbirali
smo med platnom, okvirji za slike, satuljami, pisanimi
mbi, leseno skatlo, lesenim predalnikom z ogledalom,
lesentmi zajei in plasticnimi jajéki, servieti in rizevim
papirjem. Najpref smo izdelke prebarvali z akrilnimi
barvami in glede na izbire izdelka ustvarjali v servietni
in decoupage tehniki. Sledilo je konino dekoriranje
izdelka tn lakiranje.

Ustvarili smo barvite velikonacne zafce, dekorativne
pirhe, stenska slika na platnu z akrilnimi barvami -
TihoZitfe, stensko sliko z gumbi - Magiéno drevo,
stensko sliko v decoupage !efniif z rievim papirjem -
Poljub, stensko sliko v smixedmedia« tehniki - Maki
ter mnoge drugih izdelkov,

Zelo zanimive in ustvarjalne delavnice

Zakljuiek:

Vii udelezeni clant kreativne delavnice, so svoje izdelke
izdelovali z veseljem in prizadevnestio. Kreativni dub
so prenesli tudi v svoje domaée okolje. Prav to pa je
namen vodenja kreativnib delavmic, Zaupanje v samega
sebe, da labko ustvarjamo, odlatenosti in vztrajnosti
izdelati izdelek sami, sebi v ponos ali kot darilo.

Aktivno sodelovanje na delavnicah ne prispeva zgoly &
povecanju roinib spretnosti, temved tudi krepi um, uri
koncentracifo in potrpezljivost ter pozitivno vpliva na
naie psiho. Kot mentorica sem se preduvsem trudila, da
aktiviram individualne pozitivne lastnosti udeleZenca,
Mej namen je, da prepoznamo in razvijamo svafe
talente, da ﬁsmnem custveno bolf stabilni in s tem
tudi fiziéno bolf zdravi. In seveda iz prakticnega vidika

ustvarime uporaben izdelek,

Darja ferala

N
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Zivis labko na dva nacina.

Labko se pretvaryas,
kot da ni¢ ni cudezno.

Labko pa imas vse za cudez.

(Albert Einstein)
. v
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3. oktobra je Druitve paraplegikov fugozabodne Stajerske
organiziraly predavanje o prelezaninah, z namenom
preventivnega asveicanja danov, da se zmanjia itevilo
prelezanin, ki je v zadnjem éasu med nasimi édlani mocno
poras(o, Preﬂ'warfg’f astst, prim. Cirtl Triller, dr. med.
specialist kirurg, ima na podrodju preprecevanja kronicnih
ran dolgoletne izkusnje. Deluje v Murski Soboti, kjer
Je ustanavil skupin za kroniéne rane in Ambulanto za
zdravijenje kronicnih ran.

V zadnjib letih je enormno (pm:fa itevilo prefezanin
pri nasth clanib, nesprejemljive pa je dejstue, da pre-
leganine nastanefs tudi v bolnisnicab. Vrak je verpetno
zdaj %e kromicna finanéna podbranjenost nasega
zdravstva in s tem presbremenjenast negovalnega sseba.
Problem, ki ga je izpostavila Alenka Avberiek pa je tudi
ta, da se zdravniki v institucijah z ranami zarad

pritiska sploh ne ukvarjajo.

Anibadk

N\ O CHCNIEE
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Velka udelezba na pomembnem izobrazevanju

nenca, motnje zavesti, pridruzene bolezni kot je npr.
sladkorna bolezen, visoka starost in razvade.

Po organizaciji National Pressure Ulcer Advisory Panel
razdelimo rane zaradi pritiska na itiri stopnje glede na
flobino: pordela kota {-ﬁ"ﬁffﬂg}, mehurfi, nekroza koke
do povrine fascije, v Cetrti stopnji so zajete misice, kite,
kosti in skiepi.

Tezave pri prelezaninah so preduvsem te, da so rane
kronicne, bolece, nekrozne, da se pojavija izlodek, obstaja
pa tudi nevarnost sistemske r':gffl:cgr'e.

Najvedji poudarek zdravijenja je predvsem na pre-
recevaniu, razbremenjevanju pritiska na telo in rane,
sodobnih oblogah za rane, ocent stopnje okuzbe rane in

Rane zaradi pritiska pomenijo lokalizirano p

koze in/ali spodaj lezecih thiv, ki se obicaino pojavijo
nad kostnimi itrlinami kot posledica dolgotrajnega
pritiska ali pa zaradi striznib sil in trenja. Najbolj
izpostavifeni deli telesa so zatilfe, kriznicni predel in
predel ;‘rff(e,‘;em. sedalni predel, skoini skiep, komolec
in kolk. Kar 2/3 vseh prelezanin se pojavija pri bolnikih
starefiih od 70 let 2‘;11 teh balnikih se labko rana pojavi
tudi zelo bitro, Ze kar v dveb urah), 1/3 pa ‘/pri bolnikih
2 nevrolasko matnjo, pri poikedovanih ljudeh in ostalih
akutnib bolnikib. Dejstvo je, da bi s pravilng oskrbo
labko kar 99% vseh Fm’:iarxin prepreail, bﬁ;ﬂm  je tudi
dokazang, da je prepreéevanje cenefie kot zdravljenje.
Zunanji vzroki za nastanek prelezanin so stalni pritisk,
ponavijajoéi se friﬁxb, trenje in strigne sile. Notranji
vzroki pa nepokretnost, slaba prehranjenost, inkonti-

. .I"

Predavatelj asist. prim. Ciril Triller, dr. med. specialist kirurg

L
HeR. 1

Prelezanine preprecujemo 2 rednim pregledovanjem
kote na ogrozenth delih telesa, pogostem spreminjanju
polotaja pri sedenju in lezanju (presedanye v vozickib,
obratanje v postelji), netno masato koie z mazili, ki
koo vlazijo (preprosta mazila, kot so mazila za otrosko
ritks), uporabo pripomockov za preprecevanje prelezanin
ter uZivanjem uravnofeZene hrane in zadostne kolicine
tekodin, Posteljinina in obleka pod bolnikom naj bo brez
gub, bolnik pa naj ne sedi na trdib predmetib.

Pritisk na tely razbremenjujemo z ustrezno posteljo z
mognostfo nastavijanja pologaja bolnika v postelji,
antidekubitusnimi blazinami (Rocko in druge), ki se
dabijo na recept in pripomacki za podlaganje ogrozenih
delov telesa in za razbremenjevanye pritiska na ograzene
dele telesa (blazine z odprtinami, ovéje koze,...).

Nekrektomija je odstranjevanje mrtvin, ki je labka
avtoliticna, pri tem cloveku lastni encimi v sodobnib
oblogal za rane odstranijo mrivine, Nekrektomija je
labko tudi kirurska, bioloika (larve) in mebanicna
(ultrazuok ali hidronekrektomifa).

Obstaja tudi V.A.C. terapija, ki fo je leta 1993 k nam
iz Nemdije pripeljal frw dr. Triller. To je zdravijenje
s padtlakom in posebno gobo, ki se vstavi na rano, Ta
terapija zmanjsa otekling in posrka izlocek, da se rana
hitreje zdravi.

Dr. Triller je predavanje zakljucil z mislijo, da je
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zdravljenje prelezanin zelo kompleksno in multi-
disciplinarng, kamor maorajo biti vkijuceni tako kirurg
Plastik, splosni kirurg, ortoped, nevrokirurg, urolog,
Sfiziater, medicinske sestre, socialni delavec, ;Jf.ﬁax’og.
P:ibiarer, dietetik ter bolnik kot tudi druzina.

Ponovno je izpostavil Pammbnm freprec'ﬂ!aﬂja
nastanka dekubitusov tn se dotaknil tudi stroskhov
zdravijenja, ki greds v deset tisoée evrov, ker je
zdravijenfe zahtevns in dolgotrajno, preprecevanje pa
dokazano cengyie.

Svetovni dan zdravja

Druitvo paraplegikouv jugozahodne Stajerske je tudi
letos svojo pozornost in poseben pomen wafﬂa
Svetvvnemu dnevu za'mv.ja. Strokovna delavka druitva
Tanja Datkovi, se je Ze v petek 7. aprila 2017, v celfskem
Narodnem domu udelezila strokovnega posveta na temo:
spregovarimo o depresifi. Na strokounem srecanju je bilo
s strani razlicnil strokovnjakov slisana ogromna vsebine
in poucnib informacij o depresifi skozi vsa Zivjenjska
obdobja in o tem kako jo prepoznamo, obravnavamo in
obvladufemo.

O depresiji v Evropi, pa je predaval posebni gost d.
Ma.r{ Muijen, preff.rr‘z:mf Sv:‘fwrﬁfo za’rag:fwm
organizacije. Ker je depresija ena izmed najbolj pogostih
dusevnib motenj za katero trpi tudi ogromno prebivalcev
Slovenife in se iz leta v leto o tef bolezni vec govori in
pise, ni bilo presenetljive, da so udelezenci srecanja do
zadnjega prostega sedeza napolnili dvarano Narodnega
doma. Lavedati se moramo, da labko depresija prizadene
viakogar ne glede na spol, starost, izobrazbo, socialno
ekonomski polozaj, idr. Priblizno vsaka sesta oseba v

svgjem Zivijenju zboli za depresijo, prav ta trenutek pa
Je depresiven wsak duajseti med nami.

V soboto 8. aprila, pa je Druitvo sodelovalo tudi na
osrednji priveditvr v srediféu mesta Celja, katere
organizator sta bila Javni zavod Socio - Projekina
prsarna Celje Zdravo mesto in Mestna obéina Celje,

Bogat kultwrni program ob dnevu zdravja

Predsednik drustva Janex Hudg, s¢ je ob koncu zabvalil
predavatelju in zakljuiil, da bi se tovrstnega predavanja
morali udeleziti tudi zdravstveni delavei oz, pred-
statmiki zdravitventh domov in bofniinic, kot tudi
predstavniki in negovalna osebje v domovik xa ostarele
in domovih za rebabilitacijo, da bi prelezanine
pravaiasno preprecili in zmanjiali pojavnost.

Mateja Verhoviek

Nasa stojnica ob dnevu zdravja

kier je skupaf = drugimi drustvi, javnimi zavodi,
(ekoloskimi, turisticnimi in zeliSinimi) kmetijami in
drugimi izvajalci, na eni od Stevilnib stojnic predstavily
svgjo dejavnost. Tokrat sta drustve predstavijali
strokovna delavka drustva s éanico Gajsek Angelo,
kasneje pa se nama je pridruzil tudi predsednik drustva
Janez Hudej. Aktivnosti izvajalcev je spremijal bogat
kulturni program z zanimivimi pevskimi, plesnimi,
Ylashenimi tockami razlicnib generacif, vadbo, animacijo
za otroke, meritvami kronega sladkorfa in .émnega

tlaka.

Za xakljucek celotnega dogajanja fe sledsl medgeneracijski
pokod do Gozdne hiske, z zakijuckom pri Domu ob
Savinfi. Soncno in taplo sabotno dopoldne ter predusem
pestra dogajanje, je v srediiée mesta privabil vedje
Stevily ljudi. V povezavi z asrednjo temo letosnjega
svetounega dneva zdravia, so se poleg omenjenih zurstile
fe druge aktivnosti.

Vedite: Depresija je ozdravijiva. Poiskati pomoé ob
simptomib depresije ni znak osebnega poraza, temuel

JPoguma.

Tanja Dakovi



Tedi letos maja je na Spici v Cejweéa!ra tradicionalna
dabrodelna prirm’:'rw »Tecem, da fmmagam-, kiso jo
tudi letos arganizirali dobradelni Lions (Celje, Keleia,
Mozaik, Velenje in Zalec) in Leo (Mavrice, Celfshi
vitezi) klubi iz Celja in okolice. Tekmovalci so se lablko
udelezili teka na 6 km ali poboda na 3 kon, & je vhljuceval
tudi obisk parka za slepe in slabovidne na posestvu Sole
za hortikulturo in vizualne umetnosti Celfe (Vrtnarske
jole v Celju).

Organiziran fe bil tudi sretelov 2 lepimi nagradami,
Izzrebani srecnez je labko poletel z balonom na topli
zrak. Letoinji fﬁﬂeé_iﬁ bil namenjen za obnove
parka za slepe in slabovidne ter pomodi pri pohodu slepih

in slabovidnih na Triglav.

Kot vake leto, so tudi Mo?rimﬁrm izkoristila inva-
lidska drustva iz Celja in okolice, za ):misfrmﬂw sugth
dejavnosti. Predstavila so se: Medobéinsko druitvo sle-
pih in slabavidnih Celje, Drustve glubih in nagluinih
Celje, Nacignalni institut za _javno zdravje OF Celje,

s

Tecem ali hodim, da pomagam

MOTOmed.

pravilna izbira zame.

MOTOmed: je odlitna terapija pri
| lajsanju posledic paralize, spastiénosti,
splosne Sibkosti in pomanjkanju gibanja.

Najboljsi udinek zdravifenja je tisti, @
ki je dosefen z lastnim trudom.
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Drustve Soncek in seveda Druitve parap[rgf&aw
Jugozabadne Stajerske, ki se vsakoletnega dobrodelnega
dagodka udelezuje Ze nekaj let. Dejavnasti druitva smo
predstavili na svgji stonic, udeledenci pa so se labkg
preizhusili v kosarki na vozickib in roénem kolesarstou,
Na woljo je bilo tudi gradive o dejavnostih naiega
druitva,

Prireditve so se udelezili tudi igralei rokometnega kluba
Celje Pivovarna Lasko, ki so najbolfsim udelezencem
teka tudi podelili priznanja in medalje. Dopoldansko
druzenje lepega itevila udelezences, &i jim ni vseens,
Je 5e enkrat dokazalo, da so dobri ljudje se vedno tu in
da s fim ni tezko utrgati casa in prispevati nekaj za
pomadi potrebnim. Alei Povie
*

i~

Moznost tudi
j samoplacniske izposoje

Vas ekskluzivni MOTOmed, partner v Sloveniji:
BRETPLACHA STEVILKA

5 d.o.0., Linhartova 49 &, 1000 Ljubljana, MOTomed
vty ol (T TTE ’

move differently
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Sodelovali smo na Evropskem
tednu mobilnosti v Las)

Tudi letos se je Obéina Lasko pridruzila evropskemu
tednu mobilnosti. V ta namen so v Laskem in okolici
potekale Stevilne prireditve vse od 16. do 22. septembra,
ka je na parkiriséu pred kulturnim centrom potekala
zakljuina prireditev. Za glasbene in plesne tocke so
poskrbeli uéenci Glasbene Sale Lasko-Radece. Vse prisotne
Je pozdravil tudi Zupan Obéine Lasko Franci Zdoliek.
Svoje delovanje so na ?orircdim' predstavili Zdravstueni
dom Laske (reievalno wozils) in v sodelovanju z
Obmacnim zdruzenjem Rdeéega kria Se temeljne
postophe oZivijanja z defibrilatorfem, krvodajalstve in
darovanje organcv po smrti.

Lkipe ucencev okoliskih ol, ki so vkijuceni v krotke
Rdeéega kriza, pa so nam na gmk!i{nii) primerih
prikazale nudenje proe pomoéi. Obéina Lasks je pred-
stavila Celostno prometno strategijo, STIK Lasko pa
Pobade po laskih poteh, Thermana ilf’kr? se fe predstavila
s svafim pragramom Bodi zdrav s Thermans, v JH?:M
katerega so prikazali izvedbo joge in )»ffrrma, sprebod
po energijskib tockah parka, mini weilnes koticek in S
marstkaj. V sklopu Thermane se je predstavily tudi
Druitve paraplegikov jugozahodne Stajerske s tekom
in voknjo z vazicki po parku,

* [ 1
Hudinja je zakon
Clani Druitva paraplegikov jugozahodne Stajerske so
v saboto 7. oktobra 2017, sodelovali na zdaj Ze
tradicionalni deseti priveditvi iportno-druzabnega
znacaja »Hudifa je zakonl«, ki se je odvijala od 10, ure
dalje pred Don Baskovim centrom v Celju v organizaciji
Zavoda Za vas Zivim (program PUM-0) in Sale-
zijanskega mladinskega centra Celfe.
Orgmrfmrmji so imeli = vremenom sreco, mrzlo in
megleno jutro se je namrec razvilo v topel in s soncem
obsijan dan. § predstavitvijo kolarke na vozickih so
nast élani otvorili prireditev, }:mnq'ifa je bilo mozno
igranje koiarke na vozickih tud :m‘" usitt. Prav tako
so veliko zanimanje udelezenci tekmavany in obiskovalci
pokazali za preizkus rocnega kolesa in ocal, ki simulirajo
aft'rase‘, Drunk busterss, Zavoda Vozim.

3 .ivrf i

EU teden mobilnosti

Zbrane je nagovoril tudi predsednik Janez Hudej, na
kratho 7preeisx‘avif drustvo in njegove dejavnosti in
gpezoril na tezave, s katerimi se uporabniki invalidskib
vozickou srecujemo v prometu in na sploing (ne maremo
uporabljati javnib prevoznib sredstev, neurejenost
Plocnikov in nedostopnost javnih povriin). Je pa polrvalil
Obéino Lasko za njena zgledno prirejenost invalidskim
vozickom, oxiroma za njem posluh za ag?omw vseh
arbitektonskib ovir na nfihovem obmodiu. Clani drustva
se vedng radi odzovema povabilu na podobne prireditve,
kjer lahko siriemu obcinstou {rmfimw' ma svgje dejavnosti
in apozorime na tezave, ki nas najbolf tarejo.

Alei Povie

o .I ’ A\ y L F'
S - b.‘ I
gpamo-a‘m:hbmm&n

dan “Hudinja je zakon”

Na priveditvi so se sicer odvijali tudi razni sportni
turnirfi v malem nogometu, kosarki, odbojki, delavnica
cirkuskib vesiin Kreativme _sﬁuginz Fuskabo iz Ljubljane,
pifmn delavnica Druitva Rastemo skrfpa_;'. S‘pormo
druitvo Gibitus je pripravils Sportni /‘:ahgon, Mobilni
miladinski center Skala pa je pr?)eﬁrr Minibus veselfa.
Obiskavalci so lahko pripravijali tudi zdrave napithe,
mangkala pa nisia niti napibljivi grad za najmlagic in
peka kostanja.

Mateja Vrbovsek



dogodki, ki smo jih obiskali 31

NO [ O]

Mali koraki za velik cilj - DPJZS za dobrodeli namen

»Mali koraki za velik cilj, je dobrodelna akcija, ki jo
Ze sedme leto izvaja informativna eddaja »SVETena
Kanalu A, ko znani in manj znani tekadi tecejo v dobro-
delne namene. Letosnja akeifa fe bila namenfena zhira-
nfu sredstev za krizni center Paléica v Grosupliem, ki
nudi zavetje zlorabljenim otrokom. Akcija je trajala
ves oktober. Letos je ena od etap patckala tudi na obmocju
nasega drustva in sicer od slapa Rinka v Logarski dolini
pa vse do hotela Evrg apa v Celju v s»%u‘pm dolzini 75
kilometrov in sicer 12. oktobra. Sodelavei oddaje SVET
so nas povabili k sodelovaniu in Neje, Janez in Ales smo ]
se z veseljer odzuali povabilu ter zastopali nase drustvo _ =

in s¢ pridruzili tekacem na samem startu tokratne etape. Nasa ekipa v Logarski dolini
Tekace smo pricakali pod vznozjem slapa Rinka in se
skupaj z nyimi zapeljali oziroma tekli do zacetka
Logarske doline v skupni dolzini 7,5 kilometra in s tem
prispevali mali kameniek dobrodelnosti za zlorabljene
otroke. Neka nova izkusnja, ki te ne pusti ravno- Ales Povse

* * *

Za polno zivljenje

lzdaja, izposoja, prodaja in servis pripomockov

dusnega, je upajmo pomagala, da so dobri ljudje
prispevali éim ved, Tudi v bodode se boma fe z veseljem
udelezili podobnik dogodkov.

Loy GIBANJE-NEGA
msu‘mnskihpﬁpumn&w =K y HIGIENA -TERAPIJA

(( 080 19 01 STEVILKA lzdajamo in izposojama
pripomodie, ki jih rdroenik
predpiie na narodilnico

SOCA OPREMA d.0.0., Linharic & 494, 1000 Ljubliana ) —_—
[ —— T: 01 437 42 52, M: 051 220 72 ‘ aagsﬁ
SOCA OPRE HA W: www.socaoprema.si, Eiinfo@socaoprema.si
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Neizmerna poZrtvovalnost drufine in Zelja po prei-
wetju sta ga obranila pri Zivijenju. Eden od najbolj
tezho prizadetib tetraplegikov v Sloveniji premika
meje mogocega.

Franc Avbersek je eno od najbolj poxnanib imen v
Velenju. Poznano pa je tudi n‘igug'lm prebivaleem Sho-
venije. Kje se je pricelo tvaje otrostva in kje si ga pre-
Zivljal?

Moaje atroitvs se je zacelp leta 1947 v Velenju. Nekateri
50 Z¢ takrat dejali, da bom postal rudar, saf sem se rodil
© neposredni blizini Smreg?]n.fkn welenjskega premogev-
nika. Otroitva sem prezivlal najpref v enem od novik
blokov v takrat Novem F’E";enjn. nato pa v nait hisi za
Gradom. Otroitvo dp konca osnovne jole je bilo poino
suobode in r'gre 5 sofolci in sgsedi v bliznjem gozdu, na
velenjskem jezeru in e kje. Ze v tem casu so me prevzele
gore, saj sem s p;’am'm im krozkom prebadii wvelik del
:iawusﬁf p!'amm&f transferzale.

Po konéani gimnaziji si se odlocil za studij rudarstva.
Si imel za to poseben vzrok?

Ote, rudar, me je Ze kot desetletnika ;Mffa[ v rudnik ter
mifredsrwff rudarski poklic v Zivo. Sam sem ga spoznal
tudi med ;oﬁmfﬁem delom, ki sem ga sicer apravijal
zato, da bi pris eval k druzinskemu proratun. Proi
dve leti sem delal zunaj jame, poxneje pa kot pomoini
kapac v jami. Ko je slo zares, sem dajal prednost gmdrzg'i.
za rudarstvo pa je pretebtala Stipendija, ki sem jo dobil
na rudniku.

Kateraje bila tvoja proa stuzba in kje vse si sluzboval?
Po diplomi sem se takoj zaposhil v rudniku, kjer sem
grwﬁn! razlitna vodiina dela, mxadry'e kot direktor

remegounika Velenje. V tasu osamosvajanfa S:'otmzﬁe
me je zaneslo tudi v politiko. Izvoljen sem bil v Zbor
zdruzenega dela, na naslednjih volitvah tudi v paria-
ment za stiri leta. Po proib volitvah sem bil slabo leto
Minister za energetiko. A politika me ni prevzela, zato
sem se vrnil nazaf v doling, Sprejel sem mesto direktorja
ekoloskega initituta ERICO. Po sedmiby letif sem sprejel
nov izziv kot direktor Rudnika Zirovski vrbh v zapira-
y'u, po itirih letib pa sem se upakofil s polnimi 42 leti

elovne dobe.

Slovenci smo bili vzhiceni nad nove nastals drzav.
Danes je med drzavijani Slovenije cutiti nezadovolj-
stvo. a&gi:ejefa tvajem misljenju med Ij imj’

ta negativizem

Seveda sem bil nad novo driavo navdusen tudi sam, A
mi je bilo jasno, da so bila takratna pricakovania, kaj
bo prinesls nova driava, prevelika. Drzavifani so od

drzave pricakovali preved, premalo pa od sebe, kaj lahko

Franci pod usodno cesnjo

zanjo naredijo sami. Menim, da smo danes drzavljami
do driave brivicni, da pozaﬁ:jfama na vse pozitivne
spremembe, ki so se v tem éasu zgodile. Ni dobro, da smo
po petinduvaysetih letih bistveno manj enotni kot takrat
po plebiscitu. To nas huds ovira. In icprav z marsicem
nisem zadovoljen tudi sam, verjamem, da nam bo ilo
Se na bolje.

Twgje delo in prizadevanje naENdmj'u ekologije je
pripomoglo k rojstvu instituta ERICO. Kaksen je bil

namen ustanovitve tega instituta?

Ze kot clan poslovodnega odbora takratnega Elektro
trfarger:kega kombinata za pm’rar;'je razvoja, sem
zapa:ﬁmja petih biolagou postavil temelje tega initituta.
Cilji so bili jasni: resevati ekoloske probleme doline z
lastnimi kadri. Pozneje se je to pakazalo kot prava
refitev - 2 novimi kadri in s sodelovanjem Premogounika
in Termoelektrarne smo uspeli. Zastavili smo jasno
strategifa in izvedli ckolosko sanacifo, ki je danes zpled
tudi drugim,

Ali se strinja, da planet zemljo unicujemo njegovi
lastni prebivalci? Ali labko to unicenje zaustavimo?

Seveda nas planct preveé onesnazufemo. O tem, da lahko
klimatske spremembe zau- | I
stavi clovek sam, pa nisem
preprican. Seveda labko
wvsak od nas in vsi skupaj z
manyj potratnim Zivijenfem
prispevamo k éistefsemu
okolju. Na moc kapitala in
uplive iz vesolja pa bomo
tedje reagirall,

Franci Avberiek - Poéitek



Del tvojega Zivljenja je predstavijala tudi narava,
ki sijo dozivijal e na nek drug naéin?

Narava je bila vedno del majega Zivijenja. Ze v otraiton
sem jo dogivljal s starii v gozdu, vrtu in na polju kot
asnovnasolec, mladenic in itudent v planinab in visoko-
g:ju. ?e.f in na smuceh. Zelo mlad sem postal tudi lovee.

nanje, ki sem ga pridobil kot planinec in lovee, sem
zelo rad s predavanyi in s M v narava prenasal na
miadine.

Poznamo te kot gospodarstvenika in politika. Ali
Franc Avberiek sl:f:?:a v sebi Se druge talente?

Vedno me je navdusevala tudi umetnost. Zelo rad po-
sluiam glasho, poskusil pa sem se tudi v risanfu in kipar-
stou. Zadnjo skulpturo v lesu, ki sem jo sam imenoval
=Pociteks, Zena pa »Zmatran Franes, sem izklesal dva
tedna pred majo nesreco.

Nekje sem zasledil tvojo izjavo, da se boi po upokojitvi
posvecal naravi, Zeni, peki kruha in peciva, kubanju
ter vnukom, ée te bodo otraci razveselili z njimi?
Druzina, ki ti veliko pomeni, se je od takrat verjetno
Ze povecala?

Res je. Druzina mi pomeni od vsega najvee. Z Zeng
imava tri otroke, tik pred rojstvom ;a Je Sesti vnuk,
Suvajo napoved, kaj hom pocel v fa ofu, sem ved kot
uresniceval, Maje Zivijenje je bilo ob hudo zaposieni
Zeni in itirth vnukinjah skoraj idilicne. Junija 2015
mi je Pﬂder s Cesnje na domacem wrtu to idilo moino
prekrizal, a s pamodio Zene in ostalih élanov drugine se
nisem dal. Tudi zaradi mojib, najinih vnukov, ki #i
dajo neverfetno velike vesclja in energife.

Nesreca j?aum?a zelo bude posledice. Kje so te bospi-
talizirali

Najpref so me dva meseca zdravili na intenzivnem
oddelku v Bolnici Celje, nato itiri mesece v Bolnici
Topoliica. Za kratek éas so me sprefeli tudi v Sofi,

Twgje Zivljenje od nesreée naprej je viselo na nitki,
Zdravstvenih zapletov niin ni bilo konec, eden je bil
te3ji od drugega. Kdaj so se ti zapleti nebali kopiéiti?
Nagbolj sem wvisel na nithi proih nekaj dni po nesreci.
Reiili so me v Celju, nadaljevali v Balnisnic Topolfica.
Po sprejemu v Soéo, je bil narejen pomemben preskok z
uporabo izkasljevalnika. Posebe respiratorni fiziotera-
peutki, ki je tam Zal ni veé, gre zabvala, da so me obdr-
Zali dva meseca. Njeno vztrajanje, da fe mogoée dibanje
izboljSati z uporabo tega aparata, sicer namenjencga za
domaio .-epamém. me je na Stlvestrovo 2015 esvobodilo
dibalnega aparata in grozecih pliucnic. A tudi z vstavit-
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Franci Avberiek - Bohinj

vijo PEG (pet mesecev po nesreci), torej s branjenjem
v Zelodec, so mi v éasu bivanja na Sofi se dodatno pre-
precili pq?em‘r Pliuénice, maje oslabljenc tels pa je dobils
dovolf kalorij. Zdravnikom in osebju, ki se je bjub brez-
upnemu polozaju zavzemalo zame,bom za vse veino
valezen.

Naslednji odskok pa je bil edbod domov, kjer skrbijo
zame Ze od 1. februarja 2016.

Borba za Zivijen ;ﬁmegﬂ zdravstvene leksikone.
Potem ko ti je uradna medicina in rehabilitacija Ze
napovedala poslednje ure Zivijenja, si jim s pomodjo
drﬁ;::z od| Pwn? v velikem sl .’Kaj mislis, da je
bilo odlocilne za tvojo vrnitev »med Zive«,

Sam sem spocetha omaboval, nisem verjel v mozen izhod
iz kriticnega stanja. Delala mi je le glava. A %enina
wolja, ki mi je bila ob strani vse éas po nesrect v bolnicah
in doma, je dala veliko veé kot nujne modi tudi meni.
Hhrati se je Zena, ob pomodi najinih otrok, z zdravstve-
nim osebjem borila za celovito zdravijenje brez dlake
na jeziku, ce Ek bilo potrebmo. Se posebej za :‘?Ioomba
izkasljevalnika, ki je zame usodno Pammbm. semu
v institucijah e danes éudifo. Ne poznajo ga. Veéinona
Je u:ff!a. vedno Zal tudi ne. Prelezanina na trtici je
bila kriticna. Takrat je bila za majo vrnitev »med Zive«
klfucna odlacitev mojih, da me vzamejo domov. Vsem
svarilom navkljub, da doma ni mogoca nega tako tezkega
bolnika, A s pomodjo zdravnikev velenjskega zdravstve-
nega doma, odpriega Mjfom: za pomoc 24 ur v Bolnici

apolsica, patronazne shizbe, ki Ji gre posebna zabvala
za strokovnast in srinost, kot tudi pomoinikov prinegi
in fizioterapiji doma, so me ne le sbranili pri Zivljentu,
ampak sem tudi vidno napredoval. Ne motoricns, sicer
pa. V tako hudem stanju je vsak kovak dosezek, vsaka
pamaé pa lahko tudi usodna za prebaj.

Za vsakim uspesnim moikim stoji torej uspeina
Zenska. Tvoja Zena se je ob toji rebabilitaciji v krogu
druine ixbesala bet bo jevnica, ki ne poznlgfamm
in si ob tem verjetno mﬁ!rafa tudi ggromno izkusenj?
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Drii. Pred manj kot dvema letoma o negi in wq;pb
cifiki, ki jo moje stanje zabteva, ni imela pojma. Pa se
z voljo in veliko [jubezni da vie nauditi in ¢ osredotoéiti
samo in izkljuéno moji negi. En clovek v kratkem éasu
spozna vse. Mora, da ohrani sveje zdravje. Je pa pri
remfombuo poudariti, da so pri tem njej zelo pomagali
na wzianyie ikov Slovenije, pesebej Spela in Ma-
tjaz, pa v regiji Peter Planinick z zeno, jzimz Hudef
in fe mnogi drugi. Izjmﬂiga pomena za moj odbof na
bolje so bili nasveti, v stroks spaitovanega dr. Trillerja
pri negi dekubitusa. hge%awmu mnenju 5o se uklonili
in ga :tpaﬂma.’f wsi, ki b sicer Pri negi prelezanine
varéevali. Ne nazadnje nam je med §rugim Zueza
omagocila zaposlitev asistenta, brez katerega 5i ne znam
pre ravﬁa;::,dﬁ?ka zig;;; ;zt;.fﬁ{o, Zena Bsil;nz tolikinih
nawmm la. 8t e pa res nabrala ggromno
izkusenj, Vf&rafgr:&, dabiz wwl?;m mng o&:y'%r?uﬁ!ﬂ
svojee ‘oaa’abni);a invalidov, zdi pa s, da bi bila labko
koristna tudi za solane kadre, A se ne ponuja. Pravi
tudi, da bi lahko veliko naredila za nove nesreéntke, ki

se znajdejo v bolnici, da ne bi na njib ponavijali ::;aﬁ,

ki tertajo veliko casa, da se postedice vsaj deloma odpra-
vijo. E'{':e sploh labko. I

Ko sem te srecal proic po poskodbi skorajda nisva
magla komunicirati, Danes je tvoj glas krepak in poln
optimizma. Bi labko rekli, da je tvgja vrnitev pote-

ala v dubu pregovora »Od pekla do rajas.

Ob, to je malo hudo. Od zelo hudega k manj hudemu,
z veliko mero gptimizma, bi bilo im_’; prav reci. Tudi
raj je prelepa beseda. Mi je pa v neizmerno zadovoljstuo,
da se labko pogovarjam z Zeno, otroki, vnuki, pﬂ}a:‘efﬁ.
Rad sem meﬁ?:dmf. Tisti, ki me poznajo veds, da
vedno rad tudi kaj lepega zrecitiram.

Zivljenje na vozicku. Je bilo patrebnib vec adaptacij?
Medetazna bifa z oxkimi vrati in velike stopnicami
sfp[o.-ﬁ ni bila primerna za bivanje invalida. Potrebno
Je bilo raziiriti skovaj vsa vrata, padx'm!i zidove, dmgnfri
bﬂ:{fo. z dvi) gafam ‘bremas.rfﬁ asem stapnic do &9;:1 nice
in spalnice, narediti dovoz 2a vozicek do vhoda v dnevno
sobo. Zena je organizirala in naredila vse potrebne
adaptacije ze pjkm po nesreci, ko Se splob nisem bil
sprejet na Soéo. Se wem zavedam, da bi bilo ob
nizjib dohodkih, kot ik imava midva, vse to mnogo
tedye ali celo nemogode narediti.

Poleg domace hise s cudovito okolico obstaja tudi ko-
ticel, ki ti je se posebej drag?

Seveda, najin rani, kot nu recemo, kjer je le nekaj minut
stran od Velenja mir kot v raju. éem'.'  fe zato, da lahko
pridem tudi sam do tia, naredila nove cesto. Prej je
nisva hotela, da bi okolje ostalo bolf pristno. Tam sem

kot upokejenec prebil veliko éasa s preurcjanjem, vrtnar-
Jenjem, druzenfem s sosedi in prijatelfi, in to Se v éasu,

ka je bila Zena vedno ¢ zaposlena. Tam sem naredil
tudi lovsko predaw.’nica, kjer sem za iolsko mlading
privejal ore o divjadi in varstu akolja. Zelo mi
Jezah dami je nesreca pretrgala nekajletno sodelovanje
2 gojenci VDC Jezek in nekaterih sosednjib zavodov,
ki sva jib z Zeno sréing rada gostila pri sebi. Upam, da
bomo ta sodelovanje v vsaj manjsem obsegu labko na-
dalfevali.

Danes zopet pribajas v svoje stare tirnice in ne glede
na telesno prizadetost poskusas Ziveti ustvarjalno
zivljenje, ki ga je nesreca le prekinila. Nam bi zaupal
kaksno zanimivo izkusnjo ob srecanju z znanci po
nesredi?

Skupaj z 2eno sva premagala strab pred ljudmi, nisva
se zaprla vase. Nasprotno. Ze s fac'twb: ikom, kaj fele
z elektricnim vozickom in prilagojenim avtom, sva
obiskovala in ie vedno obiskujeva prireditve, koncerte,
razstave, spijeva kavo s prijatelji v kavarni, greva na
sobotno trznico..... Lijudje so se naju ze kar navadili,
viasih se najde celo kdo, ki nama skusa kaj pomagati,
npr. ob vstopanju v avts, Sefa §e wedno najdejo tudi
tisti, ki se na glas zadudijo, da sem jih spozum' in celo
spregovoril. eliko pa je judi, ki nama obema x Zeno
izrekajo obiudgvanje za pogum, simpatife in dobre Zelfe.
Se je pa v nesreci pokazalo, kdo so moji oz. najini pravi
prijatelji. Vecina je to tudi ostala, nekatere pa je e vedno
strab srecanja z mane.

Stene tvojega doma Ze krasijo cudovite slike, ki si jih
narisal z usti. Kako je priilo do tega in kaj so tvgje
ambicije?

Ze v éasu pred nesreéa me je umetnast vedno zanimala.
Ze prej, v :z/godnji miladosti sem risal ves éas, kasneje pa
kiparid v glini in v lesu.
o 0 Po nesredi je bilo odlacilne
vabile Drustva paraple-

ikov Celje na razstave in
delavnico slikarjev z usti.
: Hotel sem samo gpazovati.
- Vojke Gaiperut pa se s tem
ni strinjal, ni hotel videti mojega edkimavanja, ampak
r:;‘:;‘je v usta porinil t'qg-r'f, dal stojalo 5 platnom in dejal:
»Ne izgovarfaf se, rifi. Pomagala ti Zenas. Tako
sem narisal prvo sliko nasega ranca. Vopku bom za SPM -
budo in pomot vedno i}wiz'm.

Najpogostefii motivi majib slik so drevesa, ki Zivijo

semt na mestu, a vseeno neprestano rastejo. Skoraj
tako kot mi, ki nas je usoda fv'n rajiala za gibanje, Zato
bom po proib petnajstib slikab tudi to jesen in zimo z
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risanjem nadaljeval. Zena, ki mi Pn' tem asistira, bo
gotovo zal,
Si clovek modrosti in bogatih Zivljenjskih preizkusen;.
Te je buda izkusnja nn;g’:dffamnn iepéngnfg';;?ﬂ
in mocnejsega?
Kaj naj recem? Tako kot se Zelezo kali na vralem ognju,
da postane mocnefse, e mene dodobra prekalila in okrepila
nesreca. Ce sem v zacethu, takof po nesreci razmisljal
bolf o koncu kot o Zivljenju, je bilo kasneje in je fe danes
prav obratno. Tako mi je bilo dans, da sem ojacal taks
mojega duba kot tudi telo. Brez tega bi tezko prezivel
vie strese in Soke. Prevzel me je notrangfi glas, da se je
Zivljenfa treba veseliti tudi v najtezfib situacijah, kot
Je maja. Pref ko sprejmes dano stanje, najpref sam pri
sebi in seveda s svgjimi, prej najdes izhode in resitve,
Zivljenje je Miub omejitvam, tudi najtezjim, dragoceno.
Je pa res, da sam to zmores bistveno tezje kot ée 1i daje
moé druzina, ki je s tabo.

Kaj bi ob koncu najinega pogovora sporodil nasim
bralcem?

Povedal sem Ze skoraf vse. Le to ne, da mi je poezifa
zelo draga in blizu. d bi labko, bi vam povedal takole:

s ~
Kdor o sreci samo sanja,
naj se nikar ne cudi, éejo bo prespal.

* * *

Srecna sem, ko ljudje
govorijo za mojim hrbtom.
Takrat vem,
da sem korak pred njimi.

*® * ¥
Vedna je bolje obzalovati nekaj,
kar si storil, kot pa nekaj kar nisi.
* * &
Zivljenje je prekratko!
Resnicno nimameo casa, da bi
bili kaj drugega kot srecni!

\ J/

Neabupaj
Ne obupaj, Nikoli in Nikdar.
Ne zapri se vase.

Ne pozabi, da so vsi okoli tebe veseli tvoje
druzbe, ée jim pokazes nasmejan obraz.
Najdi in oprimi se sleherne bilke, ki ti k temu
pripomare.

Nicesar ne pozabi, a odpusti najprej sebi in s
drugim.

Ne oklevaj - zapisi svejo Zalost, da bos labko
pisal in Zivel lepie, bolj soncne slike svojega
zivljenja.

Ce bi lahko, bi vam prebral pesem Nika Grafenauerja:
@ Zivljenje R
Zivljenje taks £ivi,
da ga je zmerom manj.
Kot pesek med prsti polzi

dan na dan,

Zivljenje ne more Ziveti
taks, da stoji.
Najmanj, kar mora poceti,

Jje to, da na nitki visi.

Zivljenfe se véasih drii
weselo na smeh,
a véasih le stezka taji

solze v oceb.

Najlepie je, ko se razsipa
z Zarom na vse strani

in se do poslednjega hipa

\ 2 visokim plamenom gori, /
Janez Hudef




Gerecja Vas 33, 2288 Hajdina
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! Tel.: 02/782-01-06, 070/74-99-73
n u a E Servis: 070/40-77-79
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Prodaja, izposoja in servis medicinskih pripomockov www.novareha.si

Smo ekskluzivni dobavitelj vozitkov na elektromotorni pogon podjetja Permabil.
Nudimo vam vozicke na elektromotorni pogon na

zadniji, sredinski in sprednji pogon. permob“
Ponujamo vam Siroko paleto medicinskih pripomockov.

Delujemo na podrocju celotne Slovenije

Ponujamo vozitke na roéni pogon s funkcijo
stojke: rogna ali elektriéna stojka.

Smo pogodbeni dobavitelj
medicinskih pripomockov

&2&S

ZAVOD ZA IDRAVSTVENO
ZAVAROVANJE SLOVENIJE
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Priznanje za seniorja leta

Letos spomladi je casapisna hisa Delo v okviru priloge
Super 50 Puzm[a domove starefiih, da na izbor Szﬁ:;'
senior prijavijo izvirne zgodbe svajih stanovaleev. Iskali
5o pozitivne zgodbe posameznikov, ki jim je Zivjenje
v domu dale nove energijo, oziroma zgodbe tistih, ki
daefo Zivljenju v domu s svajim zgledom paseben navdih
in spodbuds.

Na natecaj Super senior 2017 me je prijavil Dom
starejiih Lasko. Konee julija so élani komisije izbora
Super senior prebirali 70 prijavijenih zgodd, ki jih je
poslal kar 44 domov starefiih in njibovib pripadajocih
enot. V strokauni komisiji so sodelovali predstavnica
Ministrstva za delo, druging in socialne zadeve,
predstavnik Skupnosti socialnib zavedov Slovenije in
predstavnika druzbe Delo iz natrinarskega in
marketinskega dela. Komisija je izmed 70 prispelih
zgodh izbraga 10 zgodh, 10 polfinalistov. Bralee so
povabili, da glasujejo za zgodbo kandidata, ki jib je
najbolf navdusila. Med vsemi sodelujocimi gl icami

- SUPERSENIOR -.

e lp oo

prijatelje v Skandinavifi. Poucevala sem veé kot 32 let,
Sprva na treb osnovnib Solah v Liubljani in okolici,
potem pa se 15 let na Zavedu za varstvo pri delu d.d.
na podrodiu izobrazevanfa odraslib ter Delavski univerzi
Cene Stupar. Tam sem !pricfob:'!a organizacijske vescine
in leta 1990 ustanovila in vodila zasebno jexikovno
Solo. Sprva. teéaje tujih jezikov za odrasle, nato ie za
prediolske otrake, osnovnosolee in dijake srednjih Sol.
Prav na podrodju poucevanja angleikega jezika sem
imela niajvec uspeha. Med proimi sem wvedla poucevange
v alfa stanju z elementi nevrolinguistiinega progra-
miranfa. Ustavila se nisem nitt v éasu 7-meseine
rehabalitacifi v URI Soca, ko sem jezikovni foli dodala

Tk

so tudi izzrebali dobitnike Pmb‘ir‘niﬁ nagrad pokro-
viteljew. Po seitevku prejetth glasov, pa je komisija v
septembrski stevilki Super 50, predstavila tri super
seniorfe oxiroma seniorke, ki so prejeli najvet glasov in
objavili podrobnefse rg{on‘aze o njihovem Zivijenju v
domu, vec o njib samih, o domu v katerem prebivajo,
in vzduifu, ki ga pricarajo.

Tako je bila med finalisti tudi moja zgodba. Delo plus
50 je objavil repartaza pod naslovom Pozitivna, polna
energife in idey — Darja Jerala je sonce v Domu starefiih
La?fo', Njena neusabljiva volja, pozitiona energija,
dejavnost in kreativnost izboljiujeta celoten dom, 26,
septembra so vsem trem finalistom v Cankarjevem domu
v Ljubliani na Festivalu za trelje Zivifenjsko obdobje,
sfnlz.lnm‘ne."ﬁf Zriznauja iz rok ministrice Anje
Kopar' Mrak in prakticne nagrade sponzorjev. V tam-
kajinjem intervjuju sem poudarila, da sem priznanja
vesela, je f: to, za kar sem ga prq'rfa. delo majega
wsakdanjika.

Moja zgadba
Rajena sem bila leta 1949 v Lijubljani. V mladosti sem
zelela na srednjo folo za oblikovane, vendar se starsi
niso strinjali, ées da se s slikarstvom ne bom mogla
pretivijati. Tako sem sla na gimnazijo. Poxneje se je
izrazila tudi moja ljubezen do tujib jezikov. Na
Filozofki fakulteti v Ljubljani sem dostudirala angleiki
in italijanski jezik s knjizevnostjo, poleg obvezne
latinitine. Fakultativno paie fvedicing, saj sem imela

jeg dolo, saf sem imela tam dovolj prostega éasa
in 1zjemno pomoc sodelaveev, prav tako sta mi dajali
dadatne mod tudi héerki.

V Dom starejsih Laiko sem prisla leta 2012, pred
dapolnjenim 65. letom. R-?zfaﬁ za domisko nastanitev
Je bila izkljucno v dobri ponudbi doma. § problemom,
biti na vozicku, pa sem se spoprijela Ze mnago mgprea’
tem, Takratna gperativna odstranitev Zilnega strdka v
vratni brbtenici ni bila uspeina. Res pa je, da mi je
kirurg olajsal polozaj, ker mi je zagotovil, da bo vse v
redu, le rebabulitacija bo dalfia. In ta cilj me je okrepil.
Kajti bila sem prepricana, da bom zmogla, Potem
rerr;pareza ni izginila. Tertrapareza pri meni ni v
obliki ﬁapﬂfﬂf hramasti, le desne rake in nage ne morem
uporabljati. Naucila sem se pisati z levo roko. Cas prinese
svaje in vsak si mora izbrati /onmf éas, kje bo Zivel
dostofng Zivijenje, potreboval osebno asistenco in ne
obremenjeval svojeev. Kajti élovek ne more pricakovati,
da bo na stara leta I)!Wfle Jaz sem nagla Dom starejsib
Laike. Odlacitev je Mx’?ormifﬁmﬂ. ceprav sem dom
spoznala nakljuéno. Ko sem bila na obnovitveni
rebabilitacifi v tamkaginjem zdraviliséu, sem obiskala
$e Dom starefiih. Navduila me je prijaznost zaposienih
in ;mﬁm&a in arbitekturna ureditev tako doma kot
arhitektonska ureditev iirse okolice. Vse je invalidom in
drugim slabie mobilnim dostopno.

0d 1990 - 2012 sem v Ljubljani vodila zasebno iolo
tujib jezikov in glasbeno sols. Poucevala sem predusem
odrasle in wéence z uinimi teZavami. Po neuspeini
npemﬂji in invalidskemu vozicku, se zamislis in se
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odlodis, ali bos delal ali lezal. Odlocila sem se za delo.
Taka sem Se petnajst let po tem opravijala svaj poklic.
Tudi ko sem pred itirimi leti prisla v Dom starefiik
Laske, sem pripravila tecaf angleskega jezika in vodila
delavnico slikanja na svilo.

Zdaj bom ze tretje leto vodila oziroma poucevala
angleiéing v obliki teéaja na ij!mlr/pamﬂegﬂav v
Ce‘z'u za flane in njihove svojce. Vsak dan imam
izpolnjen ali s slikarstvom ali z uéng priprave za pouk
za sugje udence. Vsak dan se patrudim znova, kot bi bilo
proié. In prav nié mi ni tezko. Pri pouku angleséine od
slusatelfev vedno dobim veé kot fim dam, ampak pogof
Je da jim dam vse. S tem mislim na kvaliteten,
interakeifski nacin poudevanja. Moji zdajsnji sliatelji
se prav nid ne razlikujejo od prejinfib, zavzeto sodelujejo
in 5o motivirani. Za tak pouk pa fe potrebno ustvariti
prave pogoe.

V domu sem bila pobudnik za ureditev kletnib prostorov,
pomniafa urediti molilnico in poslikala tridelni vitraz
na steklo za oltar ter okno, saj so stanavalci potrebovali
in pogrejalr;éro::or za molitev in mase. Smo pa prostor

apremili tak, da je veinamenski,

Direktorica doma gospa Janja Kamensek je zapisala,
da me stanovalei sprefema z nekaksnim obiudevanjem
in se veckrat obracajo name po kakien nasvet, ali ko so
w stiski, da znam pozitivne motivirati, Pravim, da ée
mi uspe animirati posameznika, eneﬁ: samega
stanovalca, je e dovolf, kaj sele skupine. Ne glede na
to, kaj ljudse ustvarifo, nikoli ni slabo. Pomembno je,
da se lotijo nekega kreativnega dela in so Se vedno korak
pred tistimi, ki niso nicesar naredili in samo opazujejo.
Sama bolezen ni izgovor. Poudarila je, da je moja smer
in vodile v Zivijenju spodbujanje kreativnosti,

Poudevanju sem dodala e slikanje. Obe maji sobi, kot
s0 zapisali, sta dale¢ od kakine domske namestitve, saj
sta apremljeni z majim pobistvom v padezelskem slogu.
Povsad so stenshe slike, i predmeti, ki jib izdelupem
sama in ustvarijo koticek domacnosti. Sproa sem slikala
le na svilo, kasneje tudi vei-delne stenske slike v
ujemajoéem se nizu. Te krasijo zasebne in poslovne
prostore. Povabilo za razstave sem prejela e v proih
treh mesecth bivanja v domu. Imela sem dve razstavi,
nato pasem se poducila se o slikanju na platno v akrilni
tehniki, Konino sem imela in imam cas, da se lahko
posvetim svefi veliki {jubezni, slikanju. Medtem, ko
sem prej ab sluzbi vecinoma risala v akvarelni tehniki
in redko tudi poslitave na svilo, fe sedaj, ko sem v domu,
slikanje dobilo krila, Sledilo je $e 9 razstav. Rada
ustvarjam s slikarskimi lopaticami in bogatim nano-
som barv. Slikam predvsem narave, drevesa, make itd,

Res fe, da najrage slikam pol-abstrakine slike. Te nastajajo
ob .}prm{fwi Pink Fi %dw. ko )Pﬂ risem rdece make,

posiutam Pavarottija. Neutrudljiv dub pa mi nalaga
nove izzive. Akrilne barve ne zavriem, ampa&
uporabim za druge izdelke. Tebniko kombiniram in

opolnjufem s pobarvanimi kamni, ki se spremenijo v
Zivalce, obmarsko mesto ali z njimi nastajajo drugi
pokrajinski motivi. Veliko ustvarjam tudi v servietni
in decoupage tehniki. Obiskovalci mi pravifs, da sta
maja prostora kot nekakina art trgovina v malem.
Ustvarjam tudi z lesom, kartonom, kammi, steklom, z

gumbi in Skoljkami,

Seveda pa samo ustvarfanje ne bi imelo smisla, ée idef
in tehnik ne bi delila naprej. Tako kot za stanovalce
Doma kot tudi izven njega, vodim kreativne delavnice.
Vodim tematske kreativne delavnice za clane Drustva
paraplegitev Celje in njihove svojce. Kreattvnost krepi
um, zhranost, potrpezliivost. Moj namen je aktivirati
individualne pozitivne lastnosti in zbuditi

posameznikove talente.

Barve, glasha in slikanje, mi prinesejo absolutno
sproséenost. Vedino slik oddam tudi v bumanitarne
namene, zelo rada pa ustvarjam tudi pa naroéilu. Ne
mislim, da so maje slike umetniskega znacaja, ampak je
moja Zelja, da so dekoratione vrednosti. Pomembno je,
kaksen fe Zivijenjski slog osebe, oprema stanovanja,
barve stene in prostora, kjer bo slika umeséena. Ce slikam
nenamensko, je zame slika brez smisla. Nimam namena
kapiéiti slik za razstavijanje, bolj mi je pomemben
praktiéni vidik ter da znam ujeti slog, znacaj in pravi
izhor motiva po Zelfi narocnika.

Ko ne bom wve slikala bods vsi vedeli, da je nekaj narabe,
Tmam héerki in vnuka ter vnukinfo, ki so svetilnik v
mejem Zivijenju, Obe sta uspeini, starejia fe uéiteljica
dresurnega jabanja in Sportnica, do nedavnega s svojo
Jabalno solo, zaposiena ?pa Je kot finanéna svetovalka.
Miagsa hii je ze pri 29, letih postala dokterica znanosti.
Zaposlena je kot asistentha z doktoratom na podrodju
znanstveno raziskovalnega dela v nevro-znanosti na
Veterinarski fakulteti v Ljubljani. Ne bi mogla redi, da
bi bila tako moéna in sreina, ée jih ne bi imela.

Velika miru iscem v naravi, ki jo je tu v izobilfu.
Preduvsem v bliznjem gozdu ob Savinji. § béerko bodiva
na koncerte in se ge veselim decembrskega koncerta
Siddharte. Sama nah?ujm v na&ugbawgrfb centrib,
ki so mi na volfo v bliZini. Viec mi je, da sem labko
samostajna,
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V sodelovanju s Kulturnim drustvom Smesko Celye in
z ekipo sostancvalcev, sem igrala v luthounih predstaval
za ofroke zaposlenib, za prediolske otroke iz bliznjega
urica in uence nigjih razredov osnovne Sole. Sami smo
izdelali lutke, kulise in odigrali. Predstava je imela Pofeg
zabavne vsehine tudi vzgojni namen in hkrati gre za
medgeneracifsko sodelovanje. Otroke smo v igri izzvali,
da so z nami v dialogth tudi sodelovali. Bifi so navduseni
in so obljubili, da fozfo se priili. Tudi moj onuk si je
predstavo ogledal v Zive, posnetek pa se dvakrat doma.
Druzenje z otroki je kljucnega pomena in z bliznjo
podruznién Solo Debro zelo dobro sodelujemo. Vrnili
0 nam zabvalo s svojim plesnim nastopom. Ti otraci
bads imeli éisto drug odnos kot mi, ki smo se ball, ée smo
srecali koga na vozicku,

Res je, da ne morem biti pri miru. Z vozickom sem pa
ie hitrejéa. Biti na vozicku splob ni taka katastrofa.
Zgodi se mnogim. Svetujem vsem na vozicku ali brez,

Tradicionalno pri Rupnikovi

Na svofi domadiji Marfa in Branko Rupnik vsako leto
pripravita likouno delavnice. Letos je likouni da§Me§
potekal 27. julija, v precudoviti naravi ob pogledu na
reko Savinjo ter na okoliske bribe sredi katerih stofi
smucarska skakalnica, kjer vsako leto potekajo Zenshe
tekme za svetovnem pokalu. Slikarska znanja so pod
mentorstvom slikarja Jozeta Potokarja Curéa,
izpapolnjevali slikarji Likovne sekeije pri Zvezi
paraplegikou Slovenije: Metod Zakotnik, Boris Ster in
Branko Rupnik. Miran Jernejiek in Radovan Gros sta
rezbarila na lesu. 3
Sodelovala sta fe Zeljko Vertel] in Benjamin Znidariic,
ki slikata z usti in sta clana Mednarodnega zdruzenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Likovne delavnice
s 3¢ U Gasu pocitnic udelezili tudi okolishi otroci razlicnih
starosti, ki so prav tako pridno nabirali slikarska znanja
w razlicnih slikarskib tehnikah,

Vse éﬂfﬁome Je prisel pozdraviti tudi Zupan Obcine
Liubno ob Savinji Franjo Naraloinik in sam zaigral
na kitaro. Vi skupaj so zapeli nekaj slovenskibh narodnih
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Jugozahadne Stajerske. Gostitelja Marja in
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naj isiejo svof skriti talent, naj bodo radovedni in
napredujejo na podrodju, ki jib zanima, Naj vztrajajo
in nikoli ne odnebao. Vse Zivijenfe sem imela agromno
zaprek, tudi zelo bolecih, a se nikdar nisem vdala.
Verjetna mi je bilg to dano, da zmorem.

Z vztrajnostjo, vajo in iskreno predanostjo lahko
presezemo svoje meje. Uspeh, ki ga dosezes, ni dovol],
Uspeb je, da znas prenaiati znanje naprej in navdibniti
druge. V teh letil sem imela enayst razstav na razliénh
lokacifab, od tega itiri samostojne. Moje delo je opazil
tudi priznani slikar Rajko Ferk, ki me je Bpambi! k
razstavijanju majib slik v galeriji hotela Betnava v
Mariboru, kar mi je bilo v veliko éast. Samostojno
razstave sem imela tudi v Mercator centru v Celju,
Hisi generacif Lasko, hotelu Thermana Park Lasko in
hotelu Zdraviliée Latko.

Darja Jerala

pesmi. Sosedi in prijatelji so poskrbeli za jedaco in pifac,
mnjkm’:fa i niti odlicnega domacega peciva. Srecanje
sta ia ie Druitwo Nas kraf in Drustvo Itura%kgiﬁw

ranka,
wvidno vesela, sta se vsem, ki so magali Pr.-' pripravi
iz izvedbi delavnice iz srca zahvalila in jih povabila,
da se jima pridruzijo tudi naslednje leto.

Peter Planinick
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Vihunski slikarji ponovno obiskali -{je

Druitve paraplegikov jugozahodne Stajerske je v
Mercator centru Celje, 19. oktobra 2017 organiziralo
zdaj ze tradicionalne 7. likovna delavnico »faz sem ta
biser nasel kar v sebis. Uvodoma je delavnico lepo
popestril kulturni program 2z nastopi mladih /g{mbmfkm
treb flavtisth in kitarista Glasbene ole Celje pod
mentorstvom ga. Tine Blazinsek in g. Nika Lovseta
ter uéencev IV. OS Celje fan’ mentorstvom ga. Karin
Trepelj in ga. Ksenije Leskoviek Korber, z igrico
Sneguljéica in sedem palikov, prisrino zapetimi
pesmicami drugosoleev in plesno tacko. Pesnica Gordana
Kitak, sicer clanica nasega drustva, fe prebrala nekaj
izbranih pesmi slovenskib pesnikov. Razstavo pa je
uradna otvortl s pozdravnim nagevarom podpredsednik
Druitva paraplegikov jugoxahodne Stajerske, g. Franc
Tvenénik. ldefni vodja in arganizator razstave Peter
Planiniek, je kot vsako leto tudi letos zbral smetans
slovenskih slikarjev slikarske sekeije Zveze paraplegikov
Slovenije.

Tiako sma videli pri ustvarjanju z usti slovitega Vojka
Gaiperuta, katerega dela so bila v lanskem letu
razstavijena celo v svetouno znani galeriji Lowvre v
Parizu. Odlicnega Bena Znidariica, slikarja, pesnika
in pisatelja, ki prav tako ustvarja z usti, Ljudmilo Turk,
prejemnico stevilnih likounih priznanj. Tudi Drustve
paraplegikov jugozabadne Stajerske se lahko pobuali s
priznanim slikarjem Brankom Rupnikom, ki se je prav
tako pridruzil delavnici, kfer je zakijucil svofe defo
razhurkanega morja 2 jadrnico v pastelu. Avtor razstave,
ki si jo je bilo mogoce v Mercator Centru Celje ogledati
§evse do sredine novembra, Miran Jernejick, razstavlja
cudovite krafine in tihotitia. Dragica Susanj slika z
usti predusem cvetfe, drevesa, stoletne osamelee, gmajne,

travnike, rada gpazuje spokojne recne bregove z vrbami.

Zﬂjr'ﬁa Vertelf, ki tudi ustvarja z usti, je po eni strani
realist, kar posebej kazejo njegova oblikovno zrela
tikozitja, v nfih se zrcali slikarjevo razpolozenje, ki ga
simbolno prenasa v barve, ki mu je najpomembneyse
osebno izrazilo,

Jozica Ameriek, na njenih slikab je moc cutiti iskreno
Zeljo po likovnem snovanju, ki izvira iz nfene notranje
sréne naklonjenosti vsemu lepemu. Ideal lepote isce
povsad, vedno znova pa jo najde v brezmadezni,
naravni panorami, Anka Vesel je v sebi adkrila siikarsko
Zilico, vendar se je slikarkam in slikarjem pridruzila
Sele v aprilu 2013. Zelo hitro napreduje v izjemno
slikarko. Metod Zakotnik ustvarja v grafiki in akvarelu.
Najuvedji uspeh, ki ga je v razmeroma kratki slikarski
karieri dosegel, fe Zlata paleta, ki jo je Ze leta 2006
prejel za graficne dosezke. Je tudi vodja likoune sekeife
pri Zuexi paraplegikou Slovenije. Vi nasteti slikarji so
clani likoune sekeije Zveze paraplegikov. Tisti kateri
ustvarjajo 2 usti ali nogami, pa tudi clan miednarodnega
zdruzenja umetnikov invaldey (VDMFK) in njihovi
stipendisti,

Vsako leto se % veseljem udelezi likounega dogodka tudi
Afim‘pﬁe Kotarkoski, slikar mﬁkedam.éegﬂ rodu, ki je
popestril delavnico 5 prikazom nastajanja in razstave
ikon. Njegova ;o:ebrzasr Je tudi ta, da za ustvarjanje
uporablja posebno, arbaicno tehniko. Pigmente barv
namreé mesa z jajinim rumenjakom. Tkone pa so
zanimive tudi zato, ker za upsdabljanje svetnikov
gombﬁu prave zlate listice.

elavnici so se pridrugili je nadarjeni likovniki

likovnega krozka V. OS. Celje pod vodstvom g. Vinka
Zajca in tako soustvarjali ter spoznavali razliéne
slikarske tehnike sodelujocih slitarjev. Prav tako so
sodelovale tudi clanice Medobéinskega drustva delovnily
invalidov Celje in clanice Druitva paraplegikov
Jugozabodne Stajerske pod mentorstvom Angele éﬂﬁe&
in razstavile na ogled javnosti svgja izvirna dela roénega
ustvarjanja iz kreativnib delavnic.

Slikarska delavnica se e zakdjucila v poznih papoldanshib
urah s prijetnim druzenjem v prostorih drustva z mislijo
na panovno drugenje v naslednjem letu,

Mateja Vrhoviek
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Slovenski atleti so bili vse do leta 2008 nosilei medalf
na najvecjih tekmovanyib, torej vse ﬁpmﬁ} nastapov
slovenskib paraplegikov na mednarodnem prizortscu,
Danes pa smo naenkrat v situacifi, ko nimamo ve¢ tek-
movalceu, ki bi se labko poregw:zfi za najvisfe wurstitve,
zato sta Zveza za sport invalidov-paraclimpijski kemite
Slovenife in Zveza paraplegikov Slovenije priceli z
aktivnastmi za formiranje ftevilinefic reprezentance v
atletiki x namenom, da bi povecali konkureninost glede
na najboljle svetovne rezultatske doseike. Iz nasega
drustva smo prediagali stiri tekmovalee: Flere Jozeta,
Plank Henrika, Plavéak Luka in Stakne Nejea.

Na Hroagkem je 27. maja 2017 potekalo adpreo proen-
stve v atletiki za invalide, med itevilnimi atleti sta
nastopila tudi nasa élana Luka Plavéak in Henrik
Plank.

Navduiil je Plavéak, ki je kif zaluéal 17,55 metrov in
si tako priboril norme za nastop na svetovnem proen-
stou, ki je od 14. do 23. julija potekals v Londonu.
Plank je z metom diska 14,94 metrov pristal na tretjem
mestu. Naia atleta je ?remffaf trener Luka Cmok, ki
Je pripomnil, da je bil glavni cil) nastopa Plavékova

norma.

Na svetovnem proenstvu se jima nastop zal ni najbolj
posrecil in sta zaostala za svofimi najboljsimi dosezki.
Za Luka je bil to prui nastop v konkurenci vseh
najboljiih tekmovalcev iz celega sveta, zato je zanj bil
velik uspeh, da se fe na tekmovanje sploh worstil.

Nasa atletska ekipa v Slovenj Gradcu
Letoinjo leto je Zveza paraplegikov Slovenije v Zdravi-
listu Lasko organizirala klasifikacijo tekmovaleev za
tekmovanja v Atletiki. Za Masifikacijo smo se odlocili
na pobuds tekmovaleev in vodij atletike pri posameznib
druitvih paraplegikov. Eden od vzrokov, da smo se
odlocili za izvedbo klasifikacije je bil tudi velik pritisk
tekmovalcev na znizanfe nfihove tekmovalne skupine,
ki smo fim jo dolocili na podlagi diagnoze in viiine
poskadbe. Klasifikacijo je izvedla klasifikatorka iz
Avstrije gospa Evelyn Schmied Wadda. Iz nasega
drustva so se Klasifikacife udelezili trije tekmovaldi, ki
so prejeli enako oceno kot smo jo dolodili mi sami.

Atleti smo sodelovali tudi v slovenski ligi, ki poteka v
okviru Zveze paraplegikov Slovenife. Izvedene so bile
itiri tekme, Nova Gorica 17. maj, Novo Mesto 24. maj,
Radlje ob Dravi 7. junij in Koper 21, junij.

Tekmovanje je spremifal napet bof med nasim drustvom
in Druitvom paraplegikov Koroske. Pred zadnjo tekmo
so bili bolfsi Korosci za 21,71 tock. Na zadnji tekmi
smo zbrali 38,35 tock ved in na koncu le zmaga!r' za

Piclih 16,64 tock. Poleg pokala za proo mesto smo drugic

i 3 ; zapored osvofili tud; prebodni pokal.
KONCNIVRSTNIRED EKIPNEGA & e
TEKMOVANJA V ATLETIKI ZA LETO 2016
Zap. Ekipa ET1-GO ET2-NM| ET3-5G ET4-KP|  Skupaj Razlika
1 DPF JUGQZAICDNE STAJERSEE 4.213,98 4.681,95) 4.611,92| 4.938,11 | 1B.446,26 0,00
|
2 P KOROGEKE 4.230,14 4.660,32| 4.639,10 a.uuu,ne| 18.429, 62 16, 64
3 Or Ie/UBLIANSEE POKRAS | NE 3.629,58 3.246,98) 3.362,76| 3.456,22 ‘ 13.605,54| 4.750,7%2
4 DF PREEMURJA TN PRLEKIJE 2.456,28 2.217,02| 3.057,03| 3.338,16|11.068,49| 7.377,77
5 OF DOLENJESXE, BELE ERAJINE 1M |
POSAVIA 3.7262,42 2.871,76 6.134,18 | 12.312,08
6 OP SEVERNE PRIMORSKE 2.242,08 l.H?l,SHl A.083,46 | 14.362,80
7 DP ISTRE TN KRASA 1.330,53 1.504, H;I 2.840,29 | 15,605, 97
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Drzavno proenstvo paraplegikov ozirema 48. memorial
‘tmff Bojana Hrovatina ter mednarodno tekmovanje,
Je bil letos v Slovenj Gradew, Sproa je bi:’%!’mfvidmo.
da bodo tekmavanje organizirali v Novi Gorici, ker pa
drustvo paraplegikov Koroske letos praznuje 20 letnico
svgjega delovania, smo na nfikove Zeljo organizirali
tekmovanje v Slovenj Gradeu,

Tekmovange je zaznamovala iteviline visoka in kvali-
tetno mocna (tekmoval je svetovni rekorder v metu
diska) udelezha iz vseh republik bivie Jugoslavije: Sko-
venije, Hruaske, Srbije, Makedonije, Crne Gore in BIH.

Organizacija in razmere za tekmovange so bile odlicne.

Nase druitve je zastapalo 10 tekmovaleev: Marion
Damjana, Struclin Zoran, feranko Igor, Plank Henrik,
Plavéak Luka, Virusic Stjepan, Mati¢ Radosav, Stakne
Neje, Povie Alei in Hudej Janez, ki so na driavnem
proenstou dosegli odliéne uvrstitve, Zlate medaljo so
osvgjili: Hudef Janez (troboj meti, trobof voinje), Plank

Matié Radosay - smagovalec med veterans, Slov, Grade
Atletsko in Sahovsko tekmovanje v Zenici

0d18.da21.5. jev Zmr’a’{pafd’afa mednarodno adprto
G

proenstvo invalidov v atletiki in Sabu, oziroma XIV.
Sportne igre paraplegikov in obolelih zaradi otroike
paralize v organizacifi Zveze paraplegitov Bosne in
Hercegovine. Sodelovalo je 140 tekmovaleev iz Bosne
in Hercegovine, Srbije, Crne Gore, Makedonije in
Slovenije. Celfske in s tem tudi barve ZPS oziroma
Slovenije, je zastopala t’i!?d v sestavi Igor Jeranke,
Radosav Matic, Stjepan Vurusié in Zoran Struclin, V
atletiki smo se zelo dobro odrezal, saj smo osvojili tri
zlate medalfe in sicer Matic v metu kija in diska, feranko
pa v suvanju krogle. Vurusicu in Struclinu pa je zal
zmanjkaly nekaf centimetrov, aba sta v svgjih paradnib
disciplinah namrec osvofila cetrto mesto. Tekmovale se

Koper

Henrik (trobej meti), Mati¢ Radosaw (Trobaj meti) ter
Ales Povie (troboj woinje). Srebrno medaljo sta osvojila
Hudej Janez (800m) in Marion Damjana (trobof meti).
Bronasto medaljo so osvejili Plavéak Luka in Povie
Ales v trobaju metov ter Stakne Neje 100m memoriaina
disciplina. Po enkrat smo osvoili 4. in 13. mest, dvakrat
pa 3. mesto. V mednarodni kankurenci pa smo le za
kaking mesto zaostajali za worstitvami na driavnem
proenstou,

Ekipo Stovenije, ki je v meddriavnem mnogoboju (stirje
tekmovalci, Stiri dim;m’mg} osvojila prua mesto, sta med
Stirimi slovenskimi tekmevalci iz nasega druitva zasto-
pala Plank Henrik in Stakne Neje. Drugo mesto je
osvefila Crna Gora, tretje Srbija, éetrto Makedonija,
peto Konfederacija Bosne in Hercegovine ter Sesto mesto
Hrovaska, ki je nastopala le z eno tekmovalko.

Janez Hudej

Je tudi v voinjab z navadnimi vozicki,
v katerih pa mi nismo sodelovali. V Sabu pa smo bili
slabsi in med osmimi ekipami osvojili sedmo mesto.
Drevi so v prijetnem vzduiju kar nekako poleteli mimo
nas in 5o Pr.ebffm minili. Ko smo se vracali proti domu,
smo si naredili e manjii izlet in si ogledali Travnik,
Jajee in Banja Luko. Bila je lepo in nepozabno. Naj
voznik Boris Zabav, pa je z lepo in varno voinfo
paskrbel za varne vrnitev domov. Upam, da se drugo
leto zopet udelezimo tekmovanja v BIH v fe vedjem
Stevilu in Se papravimo letoinje naie rezultate.

Igor Jeranko



Svetovno prvenstvo v atletiki

Henrik Plank

Med 14. in 23.julijem je v Londonu potekalo svetovno
proenstvo v para-atletiki. Tekmovanja se je udelezilo
vec kot 1000 atletov iz okoli 100 drzav, Med njimi sva
bila tudi Henrik Plank in Luka Plavéak. Kot vedja
ekipe, selektor, Henrikou trener, predstavnik Zveze za
Sport in para-olimpijskega komiteja Slovenije nas je
spremijal Luka Cmok. Viogo osebnega asistenta in ie
marsikaf vec, pa je ﬁ}rmi maj prijatelj Matic Zupanc.
Luka je zaradi obveznosti kot vodja ekipe odsel dan
‘Drm’ nami, da uredi vse potrebno. Mi smo pa startali
dan zatem, torej 13.7. Pot s kombijem se je zacela v
Sentjurju, kjer so pobrali Henrika, Matica in'v Ljubljani
50 naloZili se mene in taka smo Ze nekaf pred apoldnevom
prispeli na letalisée pri Trstu. Najprej smo leteli de
Minchna, presedali in nato fe do Londona.
Namestili smo se v prijetnem hotelu Moxy, v zanimivem
delu Londona. V nasem hotelu so bile tudi reprezentance
Kube, Iraka, Mongolije, Malezife in Zdruzenih Arabskih
Emiratov. Na kosila in vecerje smo bodili v sosednji
malo wedfi hotel. Prevoze na stadion smo imeli urejene
z minibusi. Na stadionu in v botelih 5o bili tudi
pmsmroﬁr:i, ki so resnicno fo;mgaﬁ, da fe teklo vse veliko
hitrefe. Veeh skupaj jib je bilo vec kot 4000, Po otvoritvi
proenstva, ki je bila 14.7. zveder, so dnevi do nasih
nastopov potekali vecinoma isto. Vak dan po zajtrku
pot na stadion, kjer smo opravili a‘rem}f]f. po kosilu pa
J:zfgkda;‘ nastgpe v drugih disciplinah. Po veéerfi nas je

vse fe voinje premagala utrufenost in kaj hitro smo

vsi popadali v postelfe.

17.7. je bilo na sporedu tekmovanje v metu kija za klaso
F51, Kot debitant na svetovnih proenstvib, sem seveda
dan zalel z malo veé Zivel in pricakovanji kot drugace.
Hitro se je Zivénost Se stopnjevala, kajti minibus za
prevoz na stadion je zamujal skoraj eno uro in se za
povrh vsega e zavezil v mmm ulico, kfer smo tudi
izgubili nekaj casa. Ob pribodu na stadion se tezave
niso konéale, saj mi je raznesls zavoro na vozicku, V
callroom-u, kjer se moras zglasiti vsaj pol ure pred
tekmovanjem, so mi pa med uradnim testiranjem opreme

dali, da je metalni stol previsok za en centimeter.
Ker ni bilo veliko éasa, smo odstranili sedeine blazino
in zacasno namestili leseno desko, Na samem metalisiu
pa smo se izvedeli, da so bili moji kifi prepozno oddani
in sem zato moral metati z njthovimi, kar mi seveda
ni ilo na roko. Za dodatna razeéaranje pa je poskrbela
fe novica, da so mi zadnji 3 met, ki je bil moj najdafsi,
razveljavili, ker so na kameri spazili, da je noga
poskocila, kar fe seveda proti
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pravilom, Taka se 2al z razdaljo drugega meta, 15,46
metrov, nisem uvrstil v finaini krag. Zasedel sem
11.mesto, ki je bilo daleé od Zeljencga, vendar moram
priznati, da je bilo f‘a‘})mmm v prui vrsti namenjens
spoxnavanju in pridobivaniu izkuieny, ki so potrebne
za doseganga visith mest. Na poti v botel si fo za zakdjucek
dneva Luka razbil telefon, meni pa je razneslo ie gumo.
Torej popaln dan, bi labko rekli v navednicab,
Naslednjs dan je bil na vrsti Heno, kajti na sporedu je
bila disciplina met diska za klaso F52.

8 proim krogom je apravil uspeing in se z metam preke
14 metrov wvrstil v finale meta diska. Zal mu je v
[finalu malo zmanjkals modi in zasedel je konéno 8.mesto.
Moram pa povedati, da je bilo ta dan nebo brex oblacka,
kar je Henriku predstavijalo dodatno tezave, kajti v
wrocini veliko tezje izvede 100% met. Tudi Heno ni bil
cisto zadovoljen z dosezenim rezultatom, vem namre,
da je sposoben meta preko 16 metrov, ki bi pa ga ze wor-
stil med proib 5 na svetu,

19.7. je napocil dan za naso vrnitev, vse skupaj kar
prebitro, ampak polni novih doiveti in izkuseny smo
se vrnili v domgvine.

Cez due leti sledi svetouno na Portugalskem - Sibam
treniral.

Luka Plavéiak

Luka Plavéak
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Kegljanje - treningi prinesli rezultate

Kegliaci najega drustva imamo za seboj najbolfso sezono
do sedaj, vsaj kar se skupne uvrstitve tice v ligaskem
tekmovanju ekipno. Osvajili smo namreé 2. mesto, za
proim sma Zal zaostali samo 10 kegliev. Tudi to sezono
smo tekmevali na 6. tekmah, ki so Stele za ligasko uvrsti-
tev v ekipni in posamicni konkurenci ter na drzavnem
proenstou posameznikov. Sodelovali smo na Magdi-
cevem memorialu v Radencih, meddruitvenem tekmo-
vanju v Martboru, Grojakovem memorialu v Ravnah
na Koroskem, organizirali smo Zdoviev memorial v
Celju, kegliali na meddrustvenem tekmovanju v Novi
Gorici in na pokalu Obéine Domzale v Kamniku. K
kenini dobri uvrstitvi, je najvec pripomogle defstuo,
da smo na vecini tekem kegliali v nagmocnefsi postavi,
Se posebef smo se izkazxali na domaci tekmi v Celfu, kjer
smo pometli s konkurenco v ekipni konkurenci ter med
tetraplegiki in moskimi. Tudi med posamezniki smo v
ligi dosegli vidne uvrstitve, saj je Alei Povie zmagal
- - . :

Ponosni na vse pokale

Kosarka - ponovno drzavni prvaki

Tudi letos smo sodelovali v ligi SOGA OPREMA, ki jo
organizira ZPS. On’l'gnmfﬁ_;e bilo 6. krogov po turnir-

skem sistemu, arga:ffz:efa;ji paso ili wsi udelezenci

Py letu premora, ko smo osvafili 3. mesto, smo se zopet
povzpeli na vrh in vnovic postali drzavni proaki v
kofarki na vozickib.

Pa pojdima lepo po vrsti. Tudi letos nas je podpirala
druzba THERMANA iz Laskega in zato smo se ime-
novali DP Celje THERMANA. Kot obicajno smo tre-
nirali dvakrat tedensko in sicer ob torkih v Laskem v
dvorani Tri lilije in ob petkib v telovadnici Osnovne
sole Ljubeina. Treninge jo obiskovalo od 4 do 12 igralcev.
Ce ima kdo zeljo, da se nam pridruzi, je seveda dobro-
doiel. Smo pa letos poizkusili tudi igranje rokometa na
wozickiby ki se od kosarke kar precef razdikuje. Sport nam
Je predstavil predstavnik Rokometne zveze Slovenije
Tone Baric, ampak Zal je v Slovenifi premalo primernik
igralcev in zato verjetno ne bo zazivel.

—

Letosnjo sezono bili na 6. tekmah

med tetraplegiki, Henrik Plank pa je bil tretji. Tudi
Roman | l):iwy'ak je bil blizu worstitve na zmagovalni
oder, a je Zal moral izpustiti dve tekmi, kar je bilo na
kancu preved za uvrstitey na stapnicke. To je bil tudi
glavnt razlog, da smo bili v ekipns konkurenci drugi. Na
driavnem pruenstuu je frﬂw  forma pokazal sama Ales

Povie, ki je zmagal med tetraplegiki.

Tuudi v zadnji sezoni so nasi treningi potekali na kegliiséu
Golovee v Celfu. Udelezevalo se jib je med itiri in deset
kegliacev. Vsi skupaj pa si zelo Zelimo, da sem nam
pridruzijo nove moci, kajti veéja konkurenca bo samo
izholjiala nase rezultate, keglianje pa tudi ni prevec
[iziéno zabtevna iportna disciplina, ki se jo da dobro
natrenirati,

Alei Povie

Driavni proaki



lige. Tekme smo tako igrali v Rusah, Wolvsbergu, No-
vem mestu, Sendurju, Ribnici in za konec fe v Laskem,
kfer smo turnir organizirali mi. Ker so nas vseskozi pe-
stile poskodbe in bolezni, nismo niti enkrat nastopili
kompletni in zato smo 5 4. zmagami in 6. porazi osvojili
5. mesto, kar pa je bilo dovolf za uvrstitev na zakljuini
turnir, na katerem e&ipa iz Avsirije ni mogla sodelovati.

Konénico smo prav tako organizirali mi in sicer v dvo-
rani Golovee v Celju. ngmf o m:fal'ai}r' kompletni
in z zmagama nad ckipama DP Martbor Palfinger
Marine, vodilno ekipo po ligaikem delu in DP Ljubliana
Mercator, lanskimi driavnimi proaki, osvajili konéno
prve mesto in s tem naslov driavnih Prwkw.

Meseca maja smo se udelezili ie turnirja za poka ZPS,
gziroma memariala v spomin na Ivana Periaka, kjer

Ribolovna sezona

Po lanski uspesni sezoni, smo letos zapet ubranili obe
lovoriki. Toref tako v ekipni in posamiéni konkurenci
smo bili nepremagliivi, Drustvo smo kot ekipa zastopali
naslednji ribiti: Urbanc Anton, Struclin Zoran in Cen-
trih Rudi. Sam sem e sodeloval z reprezentanco Slovenife
tudi na letosnjem svetovnem proenstvu v Kanjizi v
Vojvodini, kjer smo z ekipo osvgjili 9. mesto, posamezno
pasem bil 21,

26.4. smo z ligo v organizaciji ZPS priceli v Brdinjah
na Koroskem.

Ekipno smo zasedli 3. mesto, posamezno pa smo bili po
sektorfib:

-Tona 1.mesto

-Rudi 2.mesto

-Zoki 8.mesto

Za druga kolo smo lovi v Gradisiu, kjer smo ekipno
pristali na 4. mestu. Pesamezno smo bili:

-Rudi 1.mesto

-Tona 3.mesto

-Zoki 7.mesto

Tretje kolo se je odvijalo 25.5. na Marofu, v organizaciji
nasega drustva.

Ekipna sma se proic uvrstili na stopnicke, zasedli smo
namreé 2. mesto, posamezno smo bili:

~Rudi 1.mesto

~Zoki 3. mesto

-Tona 5.mesto

Koiarkarji tokrat igrali rokomet

pa se nismo najbolj izkazali in po porazib z DP Nova
mesto inn DP Maribor Palfinger Marine, osvojili koncne

4. mesto. Ales Povse

Cetrta kolo se je odvifals 1.9., v Metliki.

Ekipne smo pasegli po nafuisji stopnicki, pesamezno pa
smo dosegli naslednje rezultate:

-Rudi 1.mesto

-Zoki 2.mesto

~Tona 3.mesto

Zadnje kala je potekalo pri ribniku Ploj, 15.9.

Ekipne smo se ponovne uvrstili na stopnicke in zasedli
3.mests, pasamezna smo bili:

~Rudi 2.mesty

~Tona 2.mesto

~Zoki 3.mesto

Kljub vsef subgparnosti naitetih podathov smo mi aklerji
meﬁ tega ponosni na rezultate, saj moramo vedno biti
maksimalno pripravijens, ker nimamo zamenjave, ko
nekomu ne gre.

V imenu vseh dlanov e&i!w bi se rad zabvalil Frangu in
Jovotu, za vso padporo in pomoc na lekmouanjih.

Rudi Centrih
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Kolesarstvo

Kolesarstvo postaja vse bolj popularno
Glede na to, da smo paraplegiti in tetraplegiki precej

gibalno omefeni, smo si za pomol pri naiih parakole-
sarskib dejavnostih ustanovili druitve Eskadrilifa, ki
zdruzuje kolesarje 5 kolesi na mr'mgogm, Zdrutuje
tako profesionalce kot rekreativee. Nasi profesionalci
prekolesarijo tudi po veé kot 100 kilometrov na enkrat.
Najhalj dejavna med profesionalei sta Gregor Habe, ki
Je tudi élan reprezentance Slovenije v kolesarstvu in
David Razborick. Udelezujejo se recimo maratona
Franja, maratona Zelene doline, Ism&eg:: maratona in
podobnib, kjer kolesarija skupaj x zdravimi kelesarfi.
Medtem ko mi rekreativci frtma‘g:g’emo precej mangie
razdalje, pase Jpn tem si nekateri pomagamo z f.":'.émﬁ-
ciranimi kolest. Vieeno ?Da  je potrebno vrteti gonilko, saf
© naspratnem ti tudi elektrika ni¢ ne pomaga. Glavni
namen je seveda, da se dobra razgibamo in naredimo
nekaj dobrega za nase telp in zdravje.

Grad Sneznik

Klobasarjenje

Eden od letosnjih degodkov je bilo tudi »Klobasarjenje
po loiki dolini« v organizaciyi Zoveze ﬁamp[eg:’kw Slo-
venife. 21.5.2017 smo se zbrali na Notranjskem pred
Hostlom Ars Viva v Podeerkvi. Pricakal nas je precudgvit
dan, navavnost idealen za kolesarjenje. Po jutranji pogo-
stitvi in pripravi koles, je sledila odlacitev, da prekalesa-
rimo obe nacrtovani trasi. Prva, ki smo se je¢ udelezili
wsi sodelujoci, je potekala od Podcerkue do gradu Snetnik.
Na drugi del do mejnega preboda s Hrvasko, ki je vse-
boval kar nekaj klancev, pa smo se podali bolje priprav-
Jjeni. Smo se pa spet zdruzili pri izviru reke Ljublja-
nice na Velhmiki pri Lozu. V prijetni druzbi na Zagt ob
klepetu, je cas hitro minil. Beno Znidariic in njegevi
prijatelfi so nam tudi demonstrationa prikazali delrvanje
120 let stare Zage na vodni pagon GATER, ki ie vedno
delufe. Za kanec pa e zakvala organizatorjem za prijetno
prezivet dan z upanjem, da bo takinib dogadkov éim

Bike festival

Kolo povezuje

Ker zelo radi kolesarima, splok v dobri druzbi, smo se
udelezili druzabno-rekreativnega dogodka »Kolo po-
vezufes, ki ga je v sklopu festivala drugainosti 24,
septembra pripravile Druitue para, x’jgi&w Koroske z
namenom, da prekolesarimo traso od Stovenf Gradea do
Dolica. Tako smo prekolesarili ved kot 20 kilometrov 5
priklopnimi vozicki na roéni pogon. Z nami so s¢ na
traso Ifodali tudi Stevilni prijatelji kolesaryi. Ker je bila
nedelja in je bilo napovedano slabo vreme z obasnimi
padavinami, smo se pred Hostlom Ozare 18 zbrali e
b 9:30 uri. Po wvadnem nagovoru predstavnika koroi-
kega drustva Stejana Rozmana, ki nam je podal vse
podatke kje vse boma kolesarili in o sami trasi, nas je
us:fmri:‘n se kandidatka Republike Slovenije za pred-
sednico driave ga. Romana Tome. V sugjem nagovoru
Je poudarila, da ona ni takina, da bi samo govorila o
pelitiki, ampak da se politiki med seboj raziikujejo in
da je ona na svoji pm&fﬁfi poti v Slovenifi in v Evrop-
skem parlamentu prispevala k sprejetiu itevilnily ukrepou,
ki lajsajo bivanje invalidom in prispevajo k kvali-
tetnejiim aktivnostim invalidskih organizacij. Na
kolesarjenje pa se seveda ni podala z nami z opravicilom,
da jo cakajo Se stevilne obveznosti. Ekipa se je nato
seveda podala na traso in fo uspeina prekolesarila, bi
bilo pa zelo priporodlfive, ko bi se podobnik dogodhov
udelezevalo veé dlanov pokrajinskih drustev. § tem bi
namred prispevali k prepoznavnosti posameznih drustes.,

Za konec bi povabil vse kolesarske navdusence rm.fei.‘z
drustva, da me kontaktirajo, da se bomo v bodsde labko
podabnih dogodkov udelezili v vedjem stevilu.

A Vinks Hren

Gregor na obali



Strelstvo

Na nasem Druitvu paraplegitov j:%oméodm Stajerske,
smo tudi paraplegiki in tetraplegiki, ki se udelezujemo
strelskib tekmovanj = zratno Pﬂi&a in Zraino pf_h‘m’o, ki
Jih organizira Zveza paraplegikov Slovenije in Zveza
za §port invalidov — paraslimpijski komite Slovenije.
Organizirana so Stiri tekmovanja po Sloveniji v ekipni
in posamezni konkurenci, Ce dosezes normo, ki je 320
krogov, pa se uvrstis tudi na driavne proensivo. Za
nase drustvo tekmujemo Gorazd Tirsek, Joze Ovéar,
Nejc Stakne in Vinko Hren. Trije smo v ekipi, eden pa
Je za rezervo, ampak tekmovany se seveda udelezujemo
wsi itirje. V zadnji sezoni smo se uvricali na cetrta in
peta nesta. Im’(o‘p:: seveda veckratni dobitnik paraolim-
pijskih medalf Gorazd Tiriek, ostali pa spadamo v zlato
sreding. Ker moramo za tekme seveda trenivati, smo se
tudi letas dogovorili s Strelskim drustvom Inpal iz Slo-
wenske Bistrice za uporabo njibovega streliiéa. Treningi
potekajo vsak Cetrtek med 15:00 in 17:00 uro. Seveda
ste vabljeni vsi, ki bi vas to zanimalo, da se nam pri-
drutite. Za informacije labko kontaktirate drustve ali
pa kar mene, Lep pozdrav.

Sah

Tudi v tem letu smo se Sabisti dobivali ob ponedeljkih
v prosterih drustva in napenjali naie sive celice. Na
trening fe pribajalo Sest sabistov in sicer Radosav Matit,
Igor ﬂnm.('e, Marks Trogar, Stjepan Vurusié, Ivan

Vinka Hren

ran in Fvencnik Franc. Seveda pa smo sodelovali tudi
v ﬁgi ZPS GRADEX, ki jo argﬂﬂf:im Zuveza para-
plegikov Slovenije in v kateri je sodelovalo sedem ekip.
Oj;'gram 5 bila stiri kola od katerth je rezultat stel za
liga in nastov proaka. Taka smo sahirali v Prostorib
monca na memerialu Viktoria Brezovnika © organi-
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Nas padpredsednik s pokalom

zaciji DP Istre in Krasa, drugi krog se je odigral v
Zavodu Prizma v Ponikvah, mednarodni turnir je
organiziralo DP Ljubljanske pokrajine, sledil je tretji
krog v Organizaciji DP Gorenjske in sicer v gostisén
Marinsek v Naklem, zadnji krog pa _f}f\’bﬂ;braﬂf[a Dp
Dolenjske, Posavja in Bele krajine v Novem mestu in
sicer Radejev memorial. Celfani sma v ligi igrali vidno
vlogo, saj smo na koncu osvofili drugo mesto. Radosav
Matié je bil tudi élan ekipe ZPS, ki je tekmovala na
ekipnem drzavnem proenstou v hitropoteznem Sabu
v arganizaciji ZSIS-POK, ki je potekalo v Zagorju.

Tudi v bodoée bodo treningi potekals ob ponedeljkih med
enajsto in Stirinafsto uro v prostorib drustva zato vabljeni

s ki 5i to Zelite, da se nam pridriite. s
Tvenénik Franc
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Med menihi, éokolado in jeleni

Vsakoletnega izleta drustva se jie letos udelezilo 24 élanic
in clanov. Pot nas fe vodila v Obiing Podletrick, kier
smo si najpref opledali Minoritski samostan Olimje.
Majhna vasica 6[:':31_}8 leii © zavetfu gore Rudnice, v
abmiodiu Kofjam&egg:jpar&a. Velicina ji daje grad, nekday
last grofov Atems, sedaj pa obéine Padfem‘efh je danes
spremenjen v samostan, kjer prebivajo bratje sv. Fran-
ciska, Minoriti. Ob njem stoji velicastna cerbev Mariji-
nega Vnchovzetfa, ena najlepiih baroénil umetnin v
nafi domovini. V zavetju samostana se v pritlicin
Juinega stolpa skriva neprecenljiva umetnina, stara
samostanska lekarna s _ffreskmni. zapuscina patrov
Pavlincev, ki so 120 let bivali v ofimskem samastanu
(1663-1783), je med drugim povedal pater Joie, ob
podrobni predstavitvi samostana in lekarne. Patri
Minoriti nadaljujejo tradicijo patrov Pavlincev in so
pred samostanom obnovil udovit zelisini urt in zasadili
vet kot 200 vrst zdravilnih zelisc, ki zdravijo mnezica
naith bolezni,

Samg nekaj korakev je potrebnib, da preko dviznega
mostu pod mogoinim portalom, ki ga krasi freska
puscavnika Pavla z dvema levama, vstapite v pritlicie
samastana. Na desni strani zagledate napis "ZELISCNA
LEKARNA', kjer labko rmj.r;'ik in izberete zdravilo za
svgfe bolezenske tezave.

Pot nas je nato pes vodila po_ozki strmi poti mimo
samostana, do cisto prave Cokoladnice. Tradicija
izdelzvanja éokolade sega v 19. stoletje. Sedaj izdelufejo:
persanalizirane bombone, cokoladne kovance, male
éokolade za ob kavi, praline, praznicne izdelke iz
dokolade, ..., itd. Delo opravijajo rono, kar pomeni, da
vsak izdelek pa naj gre za cokolado v tablics, pralinefe,
tartufe, griotti, oblito sadje, drazeje, obdelajo vsaj
stirikrat. Pruic, ko se cokolada vlije, dmgid ko se Cakolada
strdi in je treba vstaviti poinilo. Tretjic, ko iokolade
zapakirajo, in cetrtié, ko jo okrasijo. Delo 5 éokalado je
zelo zahteuno in za konéni rezulat je potrebno veliko

petrpetijivost.

Irl-

S

Minoritski samostan Olimje

Po zauzitih kalorijah cokolade, smo le nekaj kilometrov
stran chiskali Jelencu greben. s fe pravzaprav domacija,
ki se ukvarja s kmeckim turizmom in lezi le nekaj 100
m nad samostanom v Olimju. Tam se from sprebajajo
Stevilni jeleni. Gospadar je prinesel koruzo, katers so
Jeleni jedli iz naiih rok. Viekakor je domacija pravi
magnet za obiskovalee, Se zlasti otroke, kajti, da tako
od blizu labko opazujes jelenjad skakijati vse okell, je
nekaj rxewrrjrrmigu. V bogato zalozeni trgovinici
prodajajo svaje te izdelke in izdelke okoliskih
kmetij. Potepange smo zakljucili na domaciji Haler prav
tako v Olimfu, kjer smo se okrepéali z okusno malieo in
vrckom piva, ki ga varijo sami v lastni mini pivovarni,
Sledil je $e agled pivovarne. Na domaifi so zaéeli variti
pive jeseni leta 1995, leto kasneje so ustvarili svofo
blagovno znamk, pive Haler. Ponujajo svetlo, temno
in mesano pivo. l}faf’emfb mesecih pa tudi losten radler
2 okusom limete. Pivo je odliénega okusa, naravne brex
daodanih konzervansov in nepasterizirana. Padpirajo
slovensko hmeljarstve, zato uporabljajo hmelj iz savinjske
doline sorti Golding in Avrara, Za proizvadnjs piva
uporabljajo 4 osnovne sestavine: to so feémenov slad,
hmelf, voda in kvas.

Lzlet smo zakljucili poxno papoldne rablo utrujeni in
z lepimi spomini na prezivet dan.

Peter Planinick
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Letno srecanje pri ribniku Lisjak
Na lep soncen in tudi kar vrof cetriek 22, junija letos,
smo se dlani druitva in njibovi svojci oziroma
spremifevalci, v lepem stevilu zbrali na tradicionalni
okaciji ob ribniku v Taboru, kfer so nas tudi tokrat
»Pri Lisjakux lepo sprejeli in razvajali s stevilnimi
dobrotami. Stevilni senéni koticki so bili nagbolf iskani
in venomer Zasedeni. Prav tako so vabili notranji
prostort z oblozenimi mizami in bladno pijaco, tako da
Zeje in lakote ni bilo za éutiti. V sprosujocih pogovorih
in cbujanju spomine, je élanom cas zelo hitro mineval.
O¢i sma si labka spocili s pogledom na okoliski gozd in
z IT}:: razgledom na bliznji ribnik, kjer so najbolj
zgodni clani preizkusili svgjo sreco (vabo) in trnek v

ribolovn.

V papoldanskem casu Zu‘ Je na vrsto prisly tekmovanje
v metanju sbrockov (balinékanje), ki je potekals najpref
posebef v Zenski in maiki konkurenci posamezn, nato
pa sta se se pomerili Zenska ekipa prarr moiki, v slednji
preizkuinji so zm.-z ale predstavnice neznefiega spola.
Obiskali sta nas tudi {redmwmn iz podjetja Abena, ki
sta predstavil uporaime kozmeticne 1zdelke in razdelili
darilne pakete vsem clanom. Podjetje Bauen ‘ﬁmd paje
predstavilo svaje vozicke. Celodnevno druzenje je
popestril Duo zur, ki je poskrbel za lepe melodsfe in
prijetno vzduije. Svoj proi nastop pa je imel drustveni
kuintet, tokratl sane kvartel, »Joza Polas<, ki nam je
zapel nekaj lepih slovenskih pesmi.

éfapahr g."a:bm: vlozek pa so po-
Vi gostje presenecenja, izurstni pevei
iz skupine Eroj. kisa 5 svajim nastapom
razgalili srca vseh prisotnih. Tradi-

cionalni letni pr&m{' Je uspel v vseh
pogledib, kar se je Se posebef videlo na
zadovolinih obrazih obiskovalcev, ki
se verjetna Ze veselifo naslednjega

srecanja. i
¥ Dejan Horvat

Policaj: "Gospod, ste kaj popili?” Loéevalna dieta
Ne, nié.” "Ti si pa ful shujsal!”
"Bova testirala: povejte abecedo nazay!” T, sem na locevalni dieti.”
Zzvutisrponmikjibgfedécba’ Kako pa to zgleda?”

5 ; - 52 )
‘Newverjetno, jaz tega ne bi mogel niti trezen. Locujem se, kubat pa ne znam."

“Jaz tudi ne."




Olajsajte si vsakodnevno nego in
zascCito koze s pripomocki Abena

50 srecanja, izleli in prigode Elanov

Na poletnem pikniku se je predstavilo padjetie Abena

Utinkovita vsakodnevna nega in zaséita koze

Viakodnevno vzdrzevanje zdrave, nepoikodovane koze
Zya:fa k osnovni negi vsakega posameznika. Osnovna

igiena fe vedno predstavija umivanje z milom in vodo.

endar moramo biti pazorni na to, kaksen pH ima mils,
s katerim se umivamo. Zakaj je pH mila tako pomemben?
Vems, da je navadno mila baziéno in kot m}i’ zvita pH
kate, oslabi zaicitne fimkeije koze, ki postane dovzetnejéa
za poikodbe. Kozo lahko poskodujemo tudi z uporabo
grobih, hrapavih umivalnih rokavic ali brisac. Grobi
materialt namrec ustvarjajo dodatno trenje na koti.
Ciscenje koze na »tradicionalen » nacin z vodo, milom
in brisaco je ustaljena praksa, ki pa labko vodi v
vzdrazens in Po:'éodwano kozo, zlasti takrat, kadar
na tak nacin cistimo kozo veckrat na dan. Nedavne
Studije 5o pokazale, da uporaba viaznih umivalnik
rokavic za enkratno uparabo (kot alternativa vodi in
milu), za umivanje celega telesa in mm[na-gmimh ega
predela pomaga prepreciti nastanek tezav 5 koza. Ce se
uporabljajo pripomocki za inkontinenco, labko pride do
poznane poskodbe koze zaradi delovanja urina in blata
na kozo ali Li. inkontinencnega dermatitisa (ID). ID
ni sama bolec, pogasto vodi tuﬁ‘% v poskodbe koze zaradi
pritiska (razjede ali prelezanine).

enostavno ciitenjein nega kole tudi
1akrat. kadar nimamao dostopa do voce.
dobra zadtita koze, udi najbol
obremenjenih deloy (kozneqube,
dolgotrajno sederje ..},

ohranjanje proznosti koze, kar ¢

naga

prepreciti nadalinje poskodbe kode bodisi
zaradi trenja bodisi zarad' prisotnosti
inkontinence,

Gintment

LAyt |"|fr'||'|"'|.:'1r'|| n hre

Skincare |

|

zorce pisite na infoliabena-helpi.si ali |

Viazne umivalne rokavice z dodatkom 3% dimetikona
za (isenje in nego analno-genitalnega predela dodatno
zaiitijo koo pred delovanjem urina in blata. Viaine
umivalne rokavice za inkontinenco so prilagojene iicenju
in negi zelo obéutljive koZe v intimnem predelu, koze
ne izsuiijo tako kot pogosta uporaba mila in vode,
vsebnost dimetikona gn' Jéiti kozo pred delovanjem
prekamerne vlage in bakterif. Ker so za enkratno uporabo,
predstavi) ?('a bigienicno resitev, saj zmanysujejo moznast
prenosa okuzb, Obenem ne vsebujefo difav, alergenov
in parabengo,

Sredstva za zaicito kote 5o na E.'O:}’iﬂ v obliki losjonov,
mazil ali prsil. Ta trenutek najbolf inovativne resitev
predstavija prav 4% cinkev oksid v obliki priila. Posebna
oblika aplikacife s prienfem cinkovega oksida na koo
omogoéa izredno tanek nanos zascitnega sredstva,
Emulzija vode v olju se hitro upife v koza in omagaia
cinkovemu oksidu, da tveri zaicitno plast. Antiseplicne
lastnosti cinka pomagajo k regeneracifi in zaicits koze,
bkrati pa zaradi transparentnosti filma labko bitro
zaznamo spremembe na kozi, Zaradi osnove formule
emulzije ima priilo izjemne viazilne lastnosti, ki




amagocajo hidratacijo koze do 24 ur (proina kota je
tudy bolf adporna). Ker emulzije ne nanasamo nepo-
sredno, pac pa 5 prienjem, se koze ne dotikamo in tako

ne ustvarjamo trenja. Emulzija m%edtmw{r}: idealno

reitev za e tako obéutijive kogo. Ker je nanos izredno
tanck, je tudi odstranjevanje povsem enostavno.

Pri ciiéenfu koZe naj bi upoitevali osnovne smernice:
kaza je patrebno géistiti vsak dan ter o vsakem izlocanju
blata in urina. Cistimo neine, z minimalnim trenfem,
da preprecimo drgnfenje kote in posledicno poikodbe
koze. Uporabliamo milo 5 Pﬁfaﬁ:jmfm PpH-jem. Izredno

primerna so blaga éistilna sredstva za nego brez vode,

Po poteh zelenega zlata

Drustvs pampﬁ;?&w jugozabadne Stajerske je scptembra
letos organiziralo zanimiv izlet, katerega namen je bil,
da clanice in clani male poblizje spoznamo zgodbo o
hmelj i pi inyski dolini. Nekateri
0. fem obudilt spomin na pretekle éase, ko so kot otroci
tudi sami rocno obirali hmelfske kobule in si zasluzili
denar za Solske potrebicine. Proa nasa postaja je bil
EKO muzef hmeljarstva in pivovarstva v Z’afca.
Prijazna vodicka Barbara, nas je popeljala skozi
zgodovina pridelave hmelja.

(] sﬁuﬁ;ﬁ se e zatelo e dam/ga 1876 leta, ko je proe
sadike Wurttemberskega hmelja v Slovenifo prinesel
Josip b’i{f::: Zacetek pridelave savinjskega Goldinga,
ki je najoolj znana vrsta hmelja v Sloveniyi, sega v leto
1886. Skupaj s hmeljarstvom se je v Zalcu razvijalo
tudi pivovarstve. Simon Kukec, ki je kupil manjso
Zuzkovo pivevarne v Zalcu, jo posedebil in ji kasneje
prikijucil ie danes delujoco pivevarne v Laskem, Bil je
pmé'pm'vf pivovar na tem podroiju, Zal pa je pivevarna
v Zaleu pogorela in ze dolgo ne obstaja vei,

Viasib se je hmelf seveda obiral roino in v éasu obiranja
s¢ je v savinfsko doling zgrnilo kar od 30 do 35 tiso
obiralcev. Kako je to izgledals v praksi, smo si ogledali
v dokumentarnem filmu iz leta 1968. V muzeju, ki je
nekaod sluzil kot sustinica hmelja, smo videli razlicne
bmeljarske izdelke ter orodja za l)brfddaw in ohdelavo
bmelja, ki so jih kmetje uperabljali skozi zgodovino. Pot
smo nato pes po Zalew nadaljevali do naie druge postaje,
ki fe nova turisticna pridebitev Zalea in unikat v svetu.
Fontana piva, kjer smo labko preizkusili 6 razlicnih
wrst piva, zvarjenih le iz savinfskega hmelja. Pive se
iz m‘.-]"niif;p izteka v poseben wfef ki ga je oblikoval
priznani oblikovalec in castni abéan Obéine Zalec Oskar
Kogaj. Po dliénem pivu in malici, smo nase potepanje

Jjucili na kmetijs Jelen v Petroviab, kjer nas je pri-
Jazno sprejel m[ad;ﬁpodnr Bernard Jelen z druzine
in nam pokazal sodoben nacin obiranja hmelja in suienje

st mn Sl
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ki jih ni treba izpirati s koze, ali pombw krpice in
vlaine ra.&awif&?;pr:pa iene § Cistilmm sredstvom. Le-
fo ima namreé p oéeﬂ 1 pH-ju normalne koze in ga
poslediing ni potrebno izpirati.

Tovrstna distilna sredstva za uporabo brex izpiranja se
tudi hitro osuiijo, zate brisanje ni potrebno. Z uporabo
takih sredstev ne povzrocamo dodatnega trenja na kozi,
hkerati pa skrajiamo cas nege in izboljiamo ucinkovitost
diséenfa. Vedno izbiramo mebke umivalne rokavice, iz
netkanih materialov, za enkratno uporabo.

Karmen Bolta

le tega. Letos hmelf gojijo na 22 hektarjih in pricakujejo
akalt 30 ton suhega hmelja saj letina zaradi spomladanske
porebe, toie in isokib poletnik temperatur, ne bo naj-
bolfia. Kot nam je pavedal gospodar, obiranje danes
poteka le strojno. Delo pa se pricne Ze spomiadi s strojnim
abrexovanfem, Mfeﬁm vrvice po kateri se roino navi-
Jafe poganki hmelfa.

Rasna doba bmelja se zakljuci v drugi polovici avgusta
odvisno od vrste hmelfa in doseZe visino okoli osmih
metrov. Za hmelfarje fe zacetek obiranja fm&m dogodek,
saj v ta namen vsako leto pred zacetkom obiranja v
Brasloviah izberejo hmeljarskega stareiine in /Mf:zceso.
To tradicifo shranjajo Ze od kar v Savinski dolini gojijo
bmelj. Obiranje se pricne strofno Ze na njivi, kjer se
naprej potrgajo trte na posebno traktorsko prikolico in
se nato pripeliejo domat, kjer se stresejo pred obiralni
straj, v katerega se hmeljske trie vstavijajo roins, ta 52’
poskrbi, da se kobule bmelja locijo od listja in trte.

same trte pa se loci tudi vrvica, ki je v nasadih hmelja
velik problem, saf je razkrofna doba plastike sto let.
Obrani hmelj potuje napref po posebnem traku v
zbiralnik, kjer se nato aviomatsko mzpoma’r' po susilni
komori. Praces susenja traja 6 ur, nato sledi ohlajanje
in pa potrebi tudi viazenje na pravo viaznost, da hmelf
obdrii svejo kompaktnost, Sledi stiskanje oziroma
briketiranje v vrece in bmelf fe pripravijen za pradajo.
Stovenifa je peta najvedia pridelovalka hmelja na svetu,
izvezi pa kar 95% vse pridelave. Kot vsi vemo, je hmelf
ena najpomembnefiib sestavin piva. Za en hektoliter
piva pa potrebujemo povpreino samo 20 dag hmelfa,
Za nami je bilo zelo poucno popoldne v katerem smo
izvedeli veliko novega in se spomnili kako so mnogi

izmed nas nekod obirali hmely.
Peter Planiniek
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24. tradicionalni AVTO
MOTO RALLY 2017

V centru AMZS S‘pan.-‘& v Murski Soboti, je v soboto
16, septemébra 2017 potekal ze 24. tradicionalni medna-
radnt Avto moto Rally, tuds tokrat pod geslom »Vse za
varnost v prometus, Gre za edinstven dogodek v Slove-
nift, ki sta se fa iz nasega drustva spet udelezila samo
dva clana, Joie Oviar in Vinke Hren. Joke je v kategorifi
invalidi paraplegiki osvojil peto mesto, sam pa sem
zasedel enafsto mesto in to samo zaradi tega, ker sem
hatel 1zprobat, kako se da prevoziti poligon z kombini-
ranim vozilom, ki je seveda sirsi in tudi .rl’m:fff,fa tudi
okreten ni kot osebni avtomabili. Je pa bila dodatna
nova izkuinja v Zivijenju. Vse skupaj se je pricelo ob
devetih, ko smo se vpisali za samo tekmovanje. Nakar
Je stedila voinja na poligonu med stoici, kjer je bilo letos
de bolf ozko kot po navadi, Sledila je voinja z aviomo-
bilom od centra Spanik do Sebeboreen, v dolzini 32 km,
kjer pa smo potem Se opravijali pisni del teorije. Poudariti
moram, da ni tako budo kot na driavnib polab, saj
imamo le en list s petimi vprasanyi. Potem vse skupaj
izracunajo, pribijejo kazenske toéke in seveda kdor fib

+ Svetovanje
+ lzposoja
+ Prodaja
+ lzdelava

Avto mato Rally pod geslom »Vse za varnost v prometus,

ima nagmany in s tem najbolfii rezultat, seveda zmaga.
Letos so wsa proa tri mesta zasedli dlani drustva Prek-
murfa in Priekije: 1. Ciman, 2. Franc J. in 3. Borov-
njak. Posebno zakuvalo so namenili gostom iz tujine
(BiH), ki se omenjencga tekmovanja redno udelezujefo.
Vii pa, ki bi se geleli naslednje leto pridruziti meni in
Jotetu na tem Tremosmmz tekmovanyu, pa ste zelo
dobrodssli. Ce ogar koli zanima, prosim javite na
Drustue ali poklicite mene za prijave za samo udelezbo

na tekmovanju, Lep poxdrav.
Vinko Hren

+ lzdaja na naroéilnico
zdravnika

+ Servis & popravila

2c.7S

ortopedske obutve

R
fcin
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33 skrivnosti - resnic o vasem telesu

Mogoée pa le 5e ne veste vs ﬁ:

1. Mozgani odraslega cloveka tebtajo priblizno 1,5 kg

oziroma priblizno 2 odstothka povprecne telesne teze,

porabijo pa kar 20 odstotkov energije in 20 odstotkov

kisika, ki vstapi © telo.

2. Ko se éesa dotaknemo, sporacilo v mozgane potuje s

hitrastjo 200 km/b.

3. V mozganih nismo sposobni ebéutiti bolecine. Ts pa

ne poment, da nas ne more boleti glava, saj so mozgani

obkrozeni z drugimi tkivi, Zivei in kronimi Zilami,

4. Kar 75 adstotkov moiganov tveri voda. Njihova

konsistenca je primerljiva s tofujem ali %elatine.

5. Odrasli pomeziknemo viake 4 sekunde, dojencki pa

le enkrat do dvakrat na minuto. Ce bi lahko stevilo

pomezikov v celotnem Zivifenju zdruzili v en sam dolg

pomezik, bi obdobje teme trajal eno leto in dva meseca.

6. V enem dnevu Pmizwdmzpribﬁim 1 liter sline. V

celotnem Zivijenju je proizvedemo toliko, da bi labko z

njo zapolnili dva kopalna bazena.

7. Ljudje smo skoraj edini sesalci, ki ne zmorejo premikati

uies (razen redkib izjem).

8. Z nosom labko zaznamo vec kot 50 tiso vonjav.

9. Jezik je PrZarrimidua glede na svajo velikost najmo-

inefia dloveska mifica,

10. Ce si moiki nikoli v Zivljenju ne bi obrili brade, bi

bila ta lahko v povprediu dolga 9 metrov.

11. V povprediu imamo 100 tisoé las, dnevno pa jib

izpade do sto. Povpreéna Zivijenjska doba lasu je od tri

do sedem let.

12. Svetlolasci imajo veé las kot drugi. V povpredju

imamo 100 tisoc lasnih mesickov, svetlolasci kar 146

tisod, rdecelasci pa manj kot 90 tisoc,

13. Nohti na rokah rastejo itirikrat hitreje kot nobti na

::faf:. Najhitreje raste nobt na sredincu dominantne
2.

14. Kota je nas najveifi organ in zajema priblizne 12

sdstothouv telesne teze.

15. V éloveikem telesu je vei kot 600 misic. Za en korak

Jjth je vkljucenih kar 200.

16. Okostje odrasiega éloveka obsega 206 kosti, Vet kot

polovica jib je v raiab in nagah,

17. Ce bi pliuéa labka ﬁopofnoma mz!einiﬁ. b bila

njihova povriina enaka povrsini teniskega igriséa.

18. Dnevno vdibnema priblizno 23.000 - krat,

19. Sree je veliko za priblizno due pesti. Na dan utripne

priblizne 100.000 - krat.

20. Kri zajema priblizne sedem odstotkov cloveske teze.

V telesu je je 5,5 litra, po Zilah pa dnevno prepotuje v

pouprediu 19 tisot kilometrov,

21. Aorta je najdebelefia Zila v telesu, njen premer je
primerljiv s premeram vrtne gumijaste cevi, kapilare
pa so tanfie od dloveskega lusu.

22. Skupna dolzing ven, arterif in kapilar je vei kot 96
tisoé kilometrov, kar je veé kot dvakrat veé od obsega
Zemlje.

23, Jetra opravijajo veé kot 500 finkeif in imajo izredno
spasobnast abnove po paikadbi.

4. Povprecen mehur labko zadrii od 400 do 800 mi
urina, vendar pa po navadi zacutimo eljo po tem, da
op;wim potrebo Ze takrat, ko je v njem priblizno 300
mi.

25. Najueiia celica v telesu je Zensko jajéece, najmanjia
pa moika sementica. Jajéece je celo vidno s prostim oéesom,
njegav premer je priblizng 1 mm.

26. Brez brane labko prezivimo priblizno 40 dni, brez
vode sedem dni, brez zraka pa le 6 do § minut.
27. Solna kislina v 2elodeu je dovolf moina, da raztopi
kovinsko britvico,

28, Priblizno 90 odstothov branil se absorbiva v tankem
irevesu.

29. V nas je toliko aglfika, da bi lahko iz njega izdelali
900 svinénikov.

30. Domneva se, da ljudje z visjim IQ sanjajo vec kot
tisti z nizjim. Res je pa tudi, da si vecinoma sanj ne
zapom nims, feprav v resn ici sanjamo.

31. Najdaljse evidentirano stanje brez spanja je 11 dni,
pri éemer Je bil prostovoljec proti koncu podviga éedalje
bolf zmeden, na trenutke ni vedel, kaf splob pocne in je
maino baluciniral.

32, Zjutraf sma priblizno 1 centimeter visfi kot zveder.
Razfag za to je, da se hrustanci med kostmi do veéera
polezepo zaradi stanga, sedenja in drugih aktivnosti.
33. Sami se ne moremo podgechati. Nasi moggani namreé
igefﬁanj;fr?dwfa’ljfo in se posledicno odzovefo drugace,
kot bi se ob nepredvidenem igeckanju. Poskusite, e ne

verjamete.
Simona Vovk (iz neta)

Kako dosezei, da se v 10 sekundah
vsa druzina zbere okoli tebe?
Sedei poleg vouterja in ga izkljucis.
L
Bemii, wsak dan-iste za kosilol!!
Daj, sine, pofdi in reci mami,
da ima kubarska knjiga tez 200 strani!
3 J
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1. Kréi v ng
Ce nam bréi v mecih pogosto ﬁ!’!&fﬂjﬂjﬂ spanec, spijmo
pred spanjem kozarec tonika. Kinin, k ga tonik vsebuje,

namrec preprecufe misiéne krie in nai spanec bo miren.

2. Krine zile

Deset plody divjega kostanja zmeljems in dama v ste-
Klenica 5 §irokim vratom ali v steklen kozarec, Prelijems
z 2 dcl alkohola ali domadega Zganja. Steklenico pustimo
na soncu sedem tednov, patem vsebine precedimo in si
izvlecek vsak dan viremo v noge.

3. Izkasljevanje

Dae glavici éebule skihame v litru vode. Ko se obladi
do mlaénega, dodamo nekaj Zlic medu in pijemo po po-
zirkih. Labko pa z medom tudi premazemo polovica
éebule, jo rahlo poprazimo in pojems.

4. Revma, artritis
Zjutraj in zvecer papijemo skodelico tople vode, v katers
smo vmesalt 2licko cimeta in dve Zlici medu.

5. Bronbitis

gimo dve £icki sladkorja, da se raztapiin kara-
melizira, potem ‘&rf‘gzrma s pol litra micka. Ko zavre,
dodamo icep 2ajblja. Cez deset minut precedimo in pi-
Jemo trikrat na dan.

6. Subi kaselj

V zlicko medu vmesama Séepec belega ali érnega popra
in uzivamo stirt dni 2- do 3-krat na dan. Zelo dobro
pomaga tudi, ce irno redkev izdolbemo do polovice in jo
napolnimo z medom. Po &licko tega medu jemo trikrat
na dan.

7. Hemoroidi

Véasih so to nadlogo zdravili samo z domacim zdravilom
= s krompirjem in z olionim oljem. Krompir naribamo
in prelijemo z olivnim olfem. Séep te zmesi zavijemo v
tanko plast gaze in polozimo na anus preko noéi.

8. Krepitev imunskega sistema

Granatno jabolke pomaga pri boleznib srca in ozilja,
preprecufe visok kruni pritisk, ohranja giblfivest sklepov
<. Najbolfii je sveze iztisnjen sok. Cay iz lubja granat-
nega jabolka je odlicno domace zdravilo proti driski.
Lubje Lomés' ma pri sobni temperaturi E:Zmn' driski
prekubamo nekaj koickov v 2 del vode. Zavretek naj
staji pol ure, potem ga po poirkih papifemo.

9. Visoka vrocina
V-oraio vodo damo %licke kajenskega papra, Zlicko
sladkorja in sok kisle ﬁmaranr‘:. Pomaga tudi éaj iz
rmana - 1 tajna licka na 2 del vode,

10. Zamasen nos

Skubamo pet velikih glav éebule v dveh litrih vode,
pustima, da vre eno wro, precedimo in malo ohladimo.
Vimesamo pol skodelice meda in pijema veckrat na
dan.

11. Bolece ubo

Sesekljamo cebulo in jo zavijemo v gazo. Duva takina
abkladka damo na obe usesi in povijemo s trakom éez
éelo, da ju pritrdima.

12. Bolece grlo

Cex #licka svete naribanega inguerja prelijemo 2,5
del vroce vode in popijemo. Pomaga tudi, ée mo
salno raztopine trikvat na dan. Cetrt 2licke solt raz-
!apim v 2 del mlaéne vode,

13, Sirup proti holesterolu

Naribama 20 dag cebule, 20 dag brena, 3 cele bio li-
mone in damo v 1,5 | prekubane vode, v kateri smo
raztopili pol kilograma sladkorja. Pustimo © zaprti
steklenici s Sirokim vratom 14 dni, obiasno pretresems,
nats pa precedimo in shranimo v steklenico. Pred
Jedjo spijemo 3 m tega napitka in take delamo vsaj
Iri tedne. Sfeﬂmf'coi:anim @ hladilniku,

14. Zatekle veke

Pomagajo obloge iz ognjita. Zavremo 1 del vode in
z njo prelifemo 1 jedr‘g:o Zlico cvetov. Pocakams 10
minut, zmzdfmn in z mlaénim éajem napajimo bom-
bazne blazinice in jib za nekaj minut polozime na
zaprie ofi,

15, Tezave s simusi

Vdibujemo nariban hren ali pa vsako jutro pojemo
Elicko brena, pmcfaneg 5 sokom polovice limone. V
hrano dodajamo cili in kajenski poper. Veckrat inbali-
ramio kapljice iglaveev ali evkaliptusa v vroci vodi.

16. Preblad in gripa

Pol skodelice éesna grobo nasekljamg in nalijems toliko
olivnega olfa, da fe tesen pokrit. Zlicko melanice
ukifemo trikrat na dan in lagje bomo izkasljevali,
tudi vneto grlo bo ozdravelo. Cesen je odlicen naravni
antibiotik.
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17. Pomaranca za prebavo

Pamaranda je sijajno zdravilo za zdravijenje prebavnih
tegab, ker je bogata s branili, ki lajsajo prebavne motnje.
Za izboljSane prebave je odlicno tudi grozdje.

18. Ingver pred obroki
Ce zvecimo hoiceh inguerja 5 do 10 minut pred obrokom,
ne boma imeli tezav s prebavo.

19, Meta za elodec
Metin éaj blazi bolecine v crevesiu in blazi krée. Ima
anestetski ucinek na sluznico Zelodea in zmanfuje slabost,

20. Kumina proti napenjanju

¢ imama tezave z Veirovi, 2 napenjanjem in napib-
njenim trebubom, prezveiimo nekaj semen kumine in
tezave se bodo zmanjiale.

21. Zgaga
Vsi vemo, da pomaga soda bikarbona. Zlicko sode raz-

tapima v pol skodelice mlacne vode, v katero smo kanili
nekaj kapljic limoninega soka. Sok adpravija pline, ki
s mm-.-rgfa:éori stiku sode in Zelodine kisline. Proti zgagi
pomaga tudi, ce s krubom pojema pol glavice cebule.

22 Nozna kopel lajsa migreno

Ceprav se 2di ng {wemno. Je defstuo, da namakanje
nog v topli vodi lajsa glavebol. Ko imamo noge v topli
vodi, se zmangia pritisk na Zile v glavi.

23. Kréi v trebubu
Napitek iz drobno sesekljane cebule, ki sma jo prekubali
v mieku, je odliéno zdravilo proti kréem © trebubu.

Zlavabolu pomaga tud izmenjavanje hladnib in toplih
obkladkov.

25.8 immp:qem freh glnw&m"ﬂ
Ob maocnem g! ip kusen postapek:
velik h&mpu:ém’dem na Pafw;ra in z njim natremo
éelo in sence. Ko se krompir osuii, bi glavobol moral ze
izginiti.

26. Jaboléni kis pomaga proti zaprtju

Dwe 2licki domace aﬁalmega isa vmesajte v 1"
skadelice tople wa'g lajvedji ucinek bomo dosegl, e
bomo mesanico popili zZjutraj na tesée.

27, Zobobal

Zmeiamo malo ingverja v prabu in papra, dodamo
nekaj kapliic vode in dobro premesamo. Zmes damo na
koicek bombaza in na boleci zob.

28. Sal, proti bolecinam

Sol zmanjia kakrinekoli bolecine v ustni votlini, V
skadelici tople vode raztapima Zlicka soli, Zvrkljama jo
v ustib 30 sekund in izpljunemo. Postopek ponovimo
trikrat.

29. Slana kopel za stopala

Cim veckrat na teden si napravimo slano kapel za
:;‘opa."a /Ponzbma naravno morsko sol. Slano okalje
unicuje glovice, takin kopel pa obenem zmanjiuje
znajenje nog in mehéa kozo.

30. Napetost in stres

Po napornem dnevu ali stresnib situacijah si kanemo
na prite malo olja disece sivke in si s krognimi gibi
masiramo celo in sence. Disece olje najprej spodbudi

24, § tekoéino proti glavobolu Zivee, potem pa jih pomiri.
Debidracifa e eden najpogostefiih vzrokev za glavobol. PR
Duwa velika kozarca vode lahko hitra pomagata. Pri Simona Vavk (iz neta)
erras'a JoZe Franca, kje je bil na dapuﬂu.ﬁ l] mpevek dﬂbodﬂmej
PQ‘DYHTJI. W Morauvcih." w;, M}ﬂﬂﬂﬂg\v{ﬂ. da labko do 0,5 odstotka
. In kako je bilo?" Jugozabodne Stajerske do 31. 12. %17
Zeno so posilili, menszf grefepf’: To pa ne bo vplivalo na vitino vaie doboduine,
'n kje ste bili lani? :”3" “’ fishrt R ol f"ff”""-":”"m
Tudi v Moravcih,” wf,,
“Tn k&‘k&j&’ bila?" Sredstva, h 5: i:m mfma
'Ze:w 5 fo:dd;. mene pa frmfk bomo porabili
mg”“"dr” Omhwndavmnp lahko obvestite vaie
"Zma bi spet §la v onwce 9 sorodnike, pr:;ia.'dje in znance, Hvala. 4
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8.
Uganke za otroke Kaj si obujes, ko bodis po bisi,

da noge so tople, korak se ne slisi?

1. A
Rdeéa, érno pikasta gospodicna, med hroscki Tiho meri cas, a zbudi nas prav na glas,
najlepia, najholj micna. 10.
= Polnega mama postavi na mizo,
Gospedicna zelena, na robu bazena, je Sportnica prazen se znajde snezaku na glavi.
prava, ki najboljie v prsnem slogu plava. 11.
3 Ob lepem vremenu ves dan sije z neba,

Beli cvetovi krasijo drevesa,

pa nosku zjutraj rad te pozgecka.
rdeci plodevi pa tvgja usesa. 12,
4

Majhna skieda, drzi se dolgega rocaja,

Bela brada in dva roga, lomec pa!m: zapmﬁ, vanj se prazna vraca.
itiri nage, na kmetiji je doma. Kaj je to?
A 13.
Zlatolase deklice, sonca ljubke sestrice. Veéasib je érn, véasih je bel,
Samo ponaci svetijo, po nebu se sprebajajo, kdor ni presit, ga je zmeraj vesel.
v oblekah zlatih rajajo. 14.
b. V starik éasih v vsaki bisi nad ognjisiem je visel,
Mami privabi solze na lica v njem so kuhali polento, spodaj ga je ogenj grel.
in v jok spravi celo neustrasnega strica. 15.
Pa ni ne nesreda, niti krivica, Sem in tia, sem in tja, ez razgrnjen kos blaga,
ampatk sloveéa kubarska kraljica. piha, puba, pece, pece, kar ni gladko, poravna.
Stiri nage imay, a boditi ne more, ne zna.  f i 0
Kaj je to? Jo10y P I ‘qnay T vyl 7f
‘gauos "I T Jauc] Of ‘vynpng g '_:mdw ‘8
v '/ DINga) ‘9 wnpzenz 'S vy 't
S"dﬂku ‘wlus) ¢ ‘vgrz 7 ‘vnucjpdryid ' aansyy
5|3 7 f o
Vpraia zena moza: "Dragi, jutri je
6 1 9 5 najina obletnica poroke,
9|8 6 ali zakeleva praficka?”
Zakaj? Saj prasic ni nic kriv!”

8 6 3 * * *

Andrej pelje sina Miska v $olo.
Nenadoma se med voinjo udari po éelu:
7 2 6 "0, budita, prevozil sem
6 28 rdeéo lué na semaforjul”

B
(00]
w
=

Misko: "Nic se ne sekiraj ocka,
41119 5 saf fe policijski avto, ki pelje za nama,

storil enako!”
8 7[9] )




Osmrtnice

V éasu od decembra leta 2016 do decembra leta 2017 so
nas Zal za vedno 2apustili itirje clani,

Deréa Franc Peter, Dimec Stanke, Arbajtar Joze in
Tersek Saso.

Zapustili so nas ¢lani, ki smo jib redno videvali na
nasih srecanjib. Zalostni smo ob njihovem odhodu iz
tega sveta. Nekateri izmed njih so 3¢ posebef zaznamovali
nase drustvo, zato fib bomo ie bolf pogresali.

Deréa Franc Peter

se fe rodil 25.7.1933. Umrlje 7.12.2016. Clan drustva

je bil od leta 2007, £ Zeno je Zivel v Grajski Vasi.
Paraplegija je nastopila zaradi tumorja na brbtenjadi.
Bolezen je dolga leta premagoval z optimizmom in
dobro valjo. Zafjf konec lanskega leta bolezen premagala
Zivifenje in za vedno smo se na pokopalisiu na Go-
miljskem poslovili od élana, ki s¢ je zelo vad udelezeval
naiih srecanj in obénih zhorov.

Dimec Stanko

se je rodil 11.10.1954, Unmrlje 29.12.2016. Z druzino

Je zively Smartnem v Roini dolini, i fwﬁgj srecen je
bil v druzbi svojih vnuking. Zadnfih nekaj let se je
zaradi infarkta nekoliko bolf poredho udelezeval drustve-
nib srecanj, ki so mu bila zelo pri sreu. Zelo rad je pred-
viem preko telefona komuniciral 5 clani drustva. Zal
novega leta 2017 ni veé ucakal. Od Stanka smo se po-
slovilf proe dni letoinjega leta na pokepaliséu njegovega
kraja.

/a i
Solza, Zalost, bolecina
fe zbudila ni,
a ostala je tisina,
ki mocno boli.

(T Paviek)

Kdor 2ivi v spominu drugih,
ni mrtev, je samo oddaljen.
Mrtev je tisti, ki ga pozabijo.
(Kant
(. =
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Arbajtar Joze

se je rodil 15.12.1953. Umrlje 14.2.2017. Po prometni
nesrect leta 1994, je postal tetraplegik. Zivel je v domu
w Smarfu pri Jeliah. Rad je spremijal sportne dogodke,
ki so mu tudi sicer bili priljubliena tema pogovorgv.
Zelo rad se je udelezeval a{umrer:ib aktivnosti. Zal
nam je, ker se od njega nismo mogli posloviti tako kot
od vieh nasih dlangv, ker nas iz doma niso obvestili, da
JeJoze umrl,

Tersek Saso

se jerodil 15.6.1963. Umrl je 6.10.2017. Svajo mladest

Je prezivijal v Laskem in okolici. Po prometni nesreéi
leta 1984 je nh{eﬂ Apaf&odbe brbtenjace. Kar dolgo let
po nesreci je lahko hodil, zadnjib nekaj let pa se ym/'e
zdravje pricelo slabiati. Z zeno Mojeo 1 je v Celju
ustvaril druzine s tremi otroki, Ves svgj das je posvecal
wzgoji in pamadi otrokom. Bil fe blagagnik in élan uprav-
nega odbora drustva ter aktiven Sportnik. Sredi lepe
Jeseni 2017, je v objemu noci mirno mga in se ni nikolt
vet prebudi. Zadnje slovo od Sasa je bilo na Celjskem
pokapalisiu.

Naj potivajo v miru }{: .‘>

in naj jim bo lahka o ) &/
zemifa Slovenska. O |' =
k
Janez Hudej
e
Je kaj? Je nic? Je vse?

Je vetra dih samo,
ki plane éez zemljo
in v vekomaj zamre,

(K. Kovic)

Vsak clovek je zase svet,
Cuden, svetal in |/
kot zvezda na nebu.

(1:Paviek)
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SE VEDNO VOZIM -
VENDAR NE HODIM

I TP : 7
ijtesfe prizadetih tetra

0

MOZNOST LETOVANJA V KAMPU ADRIJA - ANKARAN
Tuudi letos vas vabimo v naso hisko v kampu Adrija v Ankaranu na dopust z druine ali prijatelji.
Hiska je opremljena s prilagojenim toaletnim prostorom, kubinjo z bivalnim prostorom, poseba sobo za nego
in teraso pod borovei. Razpis bo predvidoma objavijen v mesecu februariu.

Seznam aktivnosti, ki jih
drustvo izvaja celo leto:

DELOVNO BIVALNI PROSTORI
DRUSTVA:

Opekarniska 15/a (Nogometni stadion Arena
Petrol), dostopno povsem po ravnem, s parkiriscent
v kletni etazi Mercator centra ali pred njim.
Uradne ure so v ponedeljek in cetrtek od 12-
16 ure, po dogovoru tudi izven teh wr. Imamo
neomefen dasrﬂp do interneta, ki ga lahko
brezplaino uporabljate.

DELAVNICE ROCNIH SPRETNOSTT:
tedensko na drustvu, oktober - maj
(Kontaktna oseba: Angela Gajsek)

KEGLJANJE:
vsako sredo do funifa, od 11:00 do 13:00h
Kegljisée Golovec (Kontaktna oseba: Ales Povie)

STRELJANJE:

vsak cetrtek do maja, od 15:00 do 17:00h
Slovenska Bistrica (Kontakia oseba: Vinko Hren)
KOSARKA:

vsak torek, oktober - maj, od 19:00 do 20:30h
v telovadnici IV. Osnovne jole v Celju in vsak

petek od 17.00 do 18.30 v telovadnici OS
Linbecna (Kontakina oseba: Ales Povse)

ATLETIKA:

vsak ponedeljek, od 17:00 do 19:00h v Celju
maj - september (Kontakina oseba: Janez Hudej)
SAH:

vsak ponedeljek, od 11.00 do 14.00h

na drustvu (Kontaktna oseba: Franc Ivenénik)
RIBOLOV:

od maja naprej, na dolocenih ribnikih
(Kontakina oseba: Rudi Centrih)
KOLESARSTVO:

od aprila do bra, pa di u na izh
lokacijah (Kontakima G.!‘f}m,‘bi/fﬁka Hren)

PLAVANJE LASKO:

po dogovoru organiziramo skupine, na drustvu
lahko interesenti prejmejo karte za plavange.
(Kontakina oseba: Franc lvenénik)

TECAJ] RACUNALNISTVA:
se izvaja po dogovory, na drustvu
(Kontakina oseba; Janez Hudej)

INTERESNO-KULTURNE DEJAVNOSTI:
se izvajajo celo leto
(Kontakina oseba: Peter Planiniek)

SEKCIJA TETRAPLEGIKOV:
izvaja se celo leto (Kontakina oseba: Peter Planiniek)

Na celjski trinici so na voljo prilagojene
invalidske sanitarife, ki se odpirajo x Euro
kljucem. Euro kljué si je magoce izposoditi
na trznici, ga je pa tudi m;gafe kupiti na
drustvu; kontakina oseba je Franc Ivencnik.

/ Dar:zj]te prispevel \\
ohodnine
Zakon o dobodnini omogoéa,
da labka do 0,5 odstotha
vase dobodnine darujete
Druitvu paraplegikov Jugozahodne Stajerske
do 31. 12, 2017.
1o pa ne bo vplivalo na vitino
vase dobodnine,
saj gre za prispevek, ki ga driava
namenja nevladnim organizacijam
davka na dobodek,
nam pa labko vas prispevek
zelo pomaga.
Sredstva, ki jib bo Drustve prejelo
iz rega naslova
bomo porabili iskljuino za
je nasih bnib socialnib programov.

- g | r

O moznosti darovanja pr?w‘ ko
obvestite vase sorodnike,

\ prijatelje in znance. Hvala. /
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medicinska oprema

PRODAIJA, IZDAJA IN IZPOSOIJA

MEDICINSKIH PRIPOMO®KOV

(z ali brez narodilnice zdravnika)

Invalidski vozi€ki
* Negovalne postelje in pohistvo za dom
* Sobna dvigala

Stopnid&ni vzpenjalniki za rogne In
elektromotorne vazicke (gosenicarji)

Elektriéni skuterji

Sanitarnl in kopalnigki pripomocki

Hodulje, bergle, sprehajalne palice

Plenice, vlozki, hlacke, posteljne podloge

* Urinske vrecke, urinal kondomi, stoma
material

» Vzmetnice in blazine prot preleZaninam
Merilniki krvnega tlaka in sladkorja

* Ortoze, kriZni in kilni pasovi,
kompresijske nogavice

Pripomocki za nego in osebno higieno
bolnikov na domu

XXL produkt

Vabljeni v nas razstavni salon, kjer si lahko ogledate
tudi razstavljene nadstandardne bolniske postelje.

Decemberska uhciju - ZELO UGODNO!!!

MERILNIKI TLAKA

Medimaj d.o.o. DELOVNI €AS
Mestnitrg 11 ; L a¥oan pon: 7.30 — 15,30
3210 Slovenske konjice tor:7.30-1

Tel.: 03/57 55 830 prishuhnent ste: 7.30 - 16.00
info@medimaj.com 2 P 1 cet; 7.30— 16,00
www.medimaj.com pet: 7.30 - 14.30




TRGOVINA SERVIS

TRGOVINA
GLAIJlATIJR

DELOVNI CAS KONTAKT

www.trgovina-gladiator.si

() uitra 1ahki invalidski vozitki na roEni pogon iz titana

O 1anki invalidski voziki na roéni pogon iz aluminija

() invalidski vozitki za otroke () vozitki za Sport in prosti Eas

(C) rezervni deli za vozicke  (CJ rokavice za poganijanje vozicka

(CJ pripomocki za gibanje: kot so bergle, palice in hodulje, oporna stojala

(CJ blazine, naslani za vozitke

[:] sanitarni prippmocki: nastavki za toaletno Skoljko, toaletni stoli,
sedezi za tus in sedezi za banjo ter razlicna drzala

(CJ inkontinenEni program: plenice, podioge in hlacke, urinski katetri,
urinske vrecke, urinal kondomi, mrezaste hlacke, posteljne podioge,
kozmetika za nego koze, krpice za umivanje

() izdelki iz konoplie ( £aji, mazila, olie, ... )

“.UM

Pogodbeni dobavitelj

SERVIS

medicinsko-tehnicnih TRGOVINA
pr]pomoekov 5] 1t|r|::t‘.-tltl-mu.| M HpE A rm Q ;T“E;:
£» Mestinje 20 Smarje pri Jelsah

Y
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