OBOLENJA SECIL SO ZA NAS LAHKO USODNA

Povzetek s predavanja prim.as.mag. Mira Miheli¢a, dr. med., specialista urologa

Poskodba hrbtenjace poleg ohromelosti telesa pri nas povzroci Se dve izredno hudi tezavi,
prelezanine in zdravstvene tezave s secili.

DELOVANJE SECIL

Clovek je zaradi pokonéne drze veliko bolj dovzeten za obolenja sedil kot pa Zivali. Eden
od vzrokov za to je lega hrbtenice (pri Cloveku pokoncna, pri Zivalih lezeca), saj pri
Cloveku vsi trebusni organi pritiskajo na medeni¢no dno, pri zivalih pa ne. Zato je
medenic¢no dno pri Cloveku, kjer se dogajajo pomembni procesi odvajanja vode, veliko
bolj obcutljivo kot pri Zivalih.

Mehur, ki je nekakSen zbiralnik, v normalnih razmerah zadrzi od stiri do pet decilitrov
urina, nato pa organizem prek seCne cevi Ze zahteva njegovo izpraznitev. Funkcija
mehurja je torej v tem, da z raztezanjem sprejema sec, s kréenjem pa ga izlo¢a. Da pa
nam ne bi voda stalno uhajala, za to v medeni¢nem dnu skrbi miSica zapiralka (sfinkter),
ki jo uravnavata tako imenovana zgornji in spodnji motori¢ni nevron: zgornji misico
mehurja zavira, nadzira, spodnji pa deluje kot refleksni lok in mehur krcéi. To pomeni, da
v normalnih (zdravih) razmerah mehur izpraznimo tam, kjer zelimo.

Vsi ljudje, ki imajo iz razlicnih vzrokov (paraplegija, multipla skleroza, hemiplegija itd.)
poskodovano hrbtenjaco ali mozgane, imajo okvaro secil: nekateri bolj, drugi manj. Ko
pride do nenadne okvare hrbtenjaCe, pride tudi do tako imenovanega avtonomnega
viharja (spinalnega Soka), kar z drugimi besedami pomeni, da je avtonomno ZivCevije
(nad katerim nimamo nadzora) tako razburjeno, da ni¢ ne deluje. Zato se mehur ne
prazni in pride do zapore vode. To lahko traja dneve, tedne ali pa tudi mesece.

Izredno pomembno je, da po poskodbi hrbtenjace zacnemo dovolj zgodaj skrbeti za
seila. Za to uporabljamo ustrezne antibiotike, posebno pozornost pa je treba posvetiti
mehurju, da se zaradi zapore vode ne razsiri preve¢. Mehur namrec v izjemnih razmerah
zadrzi tudi vec litrov vode, kar je seveda nenormalno in nevarno. Nevarno predvsem
zaradi tega, ker pride do preraztegnitve, hudega vnetja z urosepso in mozno smrtjo, pri
nekaterih poskodovancih pa do izjemno visokega krvnega tlaka in moznosti mozganske
krvavitve.

Pri preraztegnjenemu se¢nemu mehurju, ki kot balon visi v trebusni votlini, so stene
slabo prekrviljene in s tem propadajo misice. Zamenja jih vezivo, ki se ne kr¢i, in tako se
mehur ne more sprazniti. Zaostali seC je idealno gojis¢e bakterij, ki se pocasi »plazijo«
po secCevodih v ledvice in jih zastrupijo. VeC ko je tega seca, vecje je Stevilo bakterij in
vedja moznost vnetja. Ce tega procesa ne prekinemo pravodasno, lahko pride do
nepopravljive okvare nasega najpomembnejsega organa secil - ledvic. Zadnja
bilka resitve je nato dializa z vsemi odrekanji in posledicami, nato pa smrt. Ob
tem bi se moral zamisliti prav vsak paraplegik in tetraplegik, zato so preventivni
pregledi nujno potrebni.

ZDRAVLIENJE SECIL

Po poskodbi hrbtenjace je treba takoj poskrbeti za secila in prepreciti, da bi priSlo do
zapletov, ki smo jih zgoraj omenili. Za to poskrbi zdravnik urolog, ki tudi v nadaljevanju
rehabilitacije skrbi za ¢im bolj nemoteno delovanje secil.

Stalni kateter

Ob poskodbi hrbtenjace skoraj vsak pacient dobi za kratek Cas kateter, s katerim se
uravnava praznjenje mehurja in vzdrzuje ¢im bolj normalno kapaciteto. Toda ta kateter
ima tudi nekaj slabih lastnosti (baloncek pritiska na vrat mehurja in povzroca slabo
prekrvitev, le-ta pa deformacijo vratu, ki dobi obliko lijaka in ne tesni ve¢). Zenske so za
to deformacijo Se posebno obcutljive. Ta poskodba ima v nadaljnjem zivljenju
paraplegika hude posledice, saj pri kateteriziranju se¢ pogosteje uhaja poleg katetra.
Druga, Se hujSa posledica, ki jo lahko povzrodi pritisk stalnega katetra, pa je fistula,



zozitev (striktura) ali celo propad oziroma razcep secne cevi. Povrnitev v normalno stanje
zahteva operativni poseg. Stalni kateter lahko povzroca tudi kroni¢no vnetje mehurja in
nastajanje kamnov.

Cisto stoma

Cisto stoma je cevka, ki jo urolog zabode skozi steno trebuha in seCnega mehurja v
mehur. Ta oblika odvajanja vode je mnogo bolj zazelena kot stalni kateter, saj odpadejo
vse njegove slabe strani. Z zapiranjem lahko oponasamo normalno delovanja mehurja.
Poleg tega cisto stoma zahteva samodisciplino in skrb za lastno telo, kar je vsekakor
koristno.

Samokateteriziranje

Pri neurogenem mehurju je samokateteriziranje tacas najboljsi in najbolj ucinkovit nacin
odvajanja vode. Sam postopek zahteva sicer kar nekaj rocnih spretnosti, a jih skoraj
vsak posameznik dokaj hitro osvoji. Samokateteriziramo se po potrebi oziroma po kolicini
zauzite tekocine ali toCneje, po kolicini dotoka sea v mehur. V ta namen so Ze razvili
ultrazvocni aparat za ugotavljanje koli¢ine se€a v mehurju. Aparat nam omogoca, da se
kateteriziramo pravocasno; ne prezgodaj in ne prepozno. Zal je ta naprava precej draga,
vendar izredno koristna. Samokateteriziranje je torej individualno, in ko enkrat
spoznamo svoje telo in potrebe po odvajanju vode, to ne bi smelo povzrocati nobenih
tezav. Pri rednem in pravoasnem samokateteriziranju tudi ne bi smelo priti do vnetij
mehurja in ledvic. Samokateteriziramo se lahko tudi obcdasno, saj s tem, da popolnoma
izpraznimo mehur, vsaj za nekaj ¢as preprecimo razvoj bakterij.

ZAKAJ NAM ZATEKAJO NOGE?

Noge nam zatekajo predvsem zaradi okvarjenega avtonomnega Zivénega sistema. Zaradi
okvare ni veC nadzora pritiska v zilah v nogah in zato Zile postanejo ohlapne. V njih se
nabira veliko vecja koli¢ina krvi, ker je pritisk v Zilah vedji, zacne tekocina prehajati v
tkivo. Tako noge zacnejo otekati, kar pa ni vedno tudi vidno. Ko noge pridejo v vodoravni
polozaj, se zmanjsa pritisk v Zilah in voda iz tkiva pri¢ne pritekati nazaj. Dotok krvi do
ledvic se bistveno poveca in s tem tudi delovanje ledvic, ki zacnejo delati, ¢e se lahko
tako izrazimo, s polno paro. Rezultat tega procesa je: noge niso vec zatecene, v mehurju
pa se nabere zelo veliko seca, ki ga je treba na tak ali drugacen nacin izlociti. Nevrogen
mehur je namrec za kolikor toliko »normalno« delovanje resni¢no zapleten. Ker je podrta
naravna funkcija, se je treba pac prilagoditi vsem stranskim ucinkom in iztrziti tisto, kar
je v danih razmerah za prizadetega najbolje.

Pripomocki za saniranje inkontinence

e Poleg obicajnih so to Se zacasni specifi¢ni katetri, ki se vstavijo deloma v mehur in
deloma v secno cev.

e Nekoliko boljSa resSitev je posebna titanova spirala, ki ima toplotni spomin in je zaradi
ohranjevanja plodnosti bolj primerna za mlajSe posSkodovance.

o Se bolja je poliglikolska razgradljiva spirala ($e ni na trzi$¢u - razvijajo jo Finci), ki
se po priblizno treh mesecih (nova izvedba v enem letu) sama razgradi v plin -
ogljikov dioksid in vodo. V tem casu se Ze pokaze, v kaksSno obliko se bo razvil
mehur.

e Ena od teh spiral je mrezasta spirala, ki se vraste v secno cev.

e Sfinkter kateter je posebna elektromagnetna naprava, ki jo vstavimo v Zensko
secnico. Zaradi pogoste menjave, krvavenja ob menjavi in vnetij se ni izkazala za
zelo uporabna.

Zdravljenje hiperrefleksnega mehurja

Zaradi okvare zgornjega motoricnega nevrona pride ze ob najmanjsi kolicini seca v
mehurju do signala za izpraznitev in s tem do hiperrefleksnega mehurja, kar z drugimi
besedami pomeni, da je tak mehur vedno stisnjen in njegov volumen izredno majhen.



Zdravljenje takega mehurja je zahtevno in v vecini primerov je potreben operativni
poseg. Pri Zenskah lahko najprej poskusimo z zapiranjem secne cevi. Za to uporabimo
tem asist - silikonsko kapico z zascitno kremo, ki tesni in jo tako rekoc¢ prilepimo na ustje
se¢ne cevi. Ce v mehurju ni prevelikega pritiska ali ¢e ta pritisk z ustreznimi zdravili
ublazimo, bomo na ta nacdin za dolo¢en c¢as uspeSno zaprli vodo. V paketku so Sstiri
kapice, kar je dovolj za enomesecno uporabo. To je zelo dober pripomocek, saj ne
povzroca nobenih vnetij ali kakSne druge reakcije. Mogoce ga Zenske zato ne uporabljajo,
ker z njim niso podrobneje seznanjene.

Za konzervativno zdravljenje (brez operacij) in ublazZitev posledic hiperrefleksnega
mehurja uporabljamo Se kar nekaj pripomockov: za Zenske posebne vlozke, ki pritiskajo
na secnico, predloge, za moske urinal kondome in za vse elektricne stimulatorje. Na
Institutu za rehabilitacijo preizkusajo stimulator z dvofrekvenénim sistemom, ki je za to
obliko mehurja zelo primeren, saj hkrati stimulira miSico zapiralko in mehur, da se ne
kréi.

Idealna resitev je tako za moske kot za Zenske nevrostimulator, ko se vgradi elektrode v
refleksni center v hrbtenjacdi, sprejemnik pa pod kozo. Z dotikom med oddajnikom in
sprejemnikom nato izpraznimo mehur. Z uporabo nevrostimulatorja se zmanjsajo
moznosti vnetij, refluksa in kréenja mehurja in vse tiste nevSecnosti, ki smo jih Ze
omenili. Se vel, nevrostimulator pri moskih deluje kot pripomocek pri doseganju
erekcije, pri obeh spolih pa z zamenjavo frekvence kot pripomocek za odvajanje blata.
Torej je to kontrolirano uriniranje, ki je zaradi specificnih potreb pri Zenskah Se posebej
dobrodoslo. Slaba lastnost tega posega je, da moramo operativno prekiniti Zivéni sistem
z nogami, ker bi te ob stimulaciji tudi po svoje reagirale.

Med zdravili izberemo tista, ki preprecujejo kréenje mehurja. Toda ta zdravila imajo
stranske ucinke, saj delujejo na celoten ziveéni sistem, ki je na temu podrocju. Povzrocijo
namre¢ motnje vida, srca, boleCine v zelodcu, vplivajo na delovanije jeter, prebavil in Se
kaj. A Ce potegnemo cCrto, so ti stranski ucinki Se vedno zanemarljivi v primerjavi z
rezultatom, ki ga dobimo pri mehurju takrat, ko sledi uni¢enje ledvic.

Uhajanje vode je SirSi druzbeni problem, zato se zrela druzba z njim tudi intenzivneje
ukvarja in za reSitev teh Sirokih skupnih tezav namenja veliko denarja. Bolj ko so zrela
drustva, bolj se bodo posvetila saniranju teh perecih tezav.

Na katerem mestu lestvice smo pri nas, zal ne vemo. Vemo pa, da imamo na tem
podrocju strokovnjaka, ki je Se posebno pozornost posvetil nam, ki imamo zaradi
poskodbe hrbtenjace prizadeta secila. Svoje obsSirno strokovno znanje seveda nenehno
izpopolnjuje, saj redno spremlja dogodke in novosti v svetu.
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