OKVARA HRBTENJACE - PREBAVA
PiSe: prim.asist.mag. MIRO MIHELIC

Po okvari hrbtenjace je oskrbovanje debelega crevesja Zivljenjsko pomembno. Pravilno obnasanje
pomaga rednemu izpraznjevanju Crevesja, preprecuje ali zmanjSuje neZeleno izpraznjevanje in
izboljsuje splosno pocutje.

Prebavna cev sega od ust do zadnjika. Dolga je priblizno Sest do osem metrov. Posamezni deli imajo
zelo pomembno vlogo:

¢ usta: mletje hrane in mesSanje s slino,

e poziralnik: prenos hrane v Zelodec,

¢ 7elodec: meSanje in utekocinjanje hrane z zelod¢nimi sokovi,

o tanko Crevo: dokonéno mesanje hrane in vsrkavanje sestavin v krvni obtok,

e debelo ¢revo: vsrkanje vode, mineralov, mascobnih kislin in bakterijskih presnovkov, mesanje blata
s sluzjo in shranjevanje blata pred izlo¢anjem,

e ravno crevo je prazno in prevaja obcutke za izlo¢anje blata,

¢ notranja in zunanja misica zapiralka za zadrzevanje in hotno izlo¢anje blata.

Potem ko mine spinalni Sok (stanje hude motnje v delovanju ali popolne odpovedi vseh organov pod
mestom poskodbe), je pri prebavilih sprva najve¢ tezav s pravilnim delovanjem zgornjega dela
prebavil (zelodec) in krvavitvijo iz tega dela. Tezave z debelim Crevesjem se pojavijo med kasnejsim
okrevanjem. Take tezave ima kar 29 odstotkov bolnikov, pet let po poskodbi pa verjetno se vec.
Bolniki so dodatno ogrozeni zaradi uporabe odvajal in drazenja zadnjika za odvajanje blata. Pogosto
se tezave pokazejo kot obclasna preobremenitev konénega dela cCrevesja z zastalim blatom in
njegovim ¢ezrobnim uhajanjem.

Normalna sestava in delovanje -koncni ¢revesni (anailni) kanal

Ta del so kon¢ni stirje centimetri debelega ¢revesja. Sluznica je tako obcutljiva, da lodi plin, tekocino
in trdno blato in omogoc¢a popolno zadrzevanje. To omogocata tudi dve krozni zapiralki kot obroca
okrog crevesne stene in zanke misic, ki se pripenjajo na medeni¢no steno: notranji in zunanji
Crevesni sfinkter. Predvsem notranja miSica je stalno skrcena, se pa nekoliko sprosti po jedi in med
spanjem. Ce se kon¢no Crevo razteguje, se zunanja zapiralka krci, prav tako med kasljem, kihanjem
in napenjanjem.

Debelo ¢revo in ravno Crevo zgostita blato. Da ga premakneta, se morata mocneje krciti, kar ¢utimo
kot premike v trebuhu, lahko tudi krée. Prehod blata skozi ta del traja 12 do 30 ur.

Izpraznjevanje crevesja

Crevo se prazni v dveh fazah. Pri ¢revesni fazi se blato mesa s sluzjo, gosti se in pomika proti
konénemu delu, vendar odvajanja ni, ker sta zapiralki premocni. Notranja se ob stiku z ravnim
Crevesjem sicer sprosti, ob dotiku blata v analnem kanalu (tik pred zapiralkama) pa se zunanja
mocno skrci, da prepreci uhajanje.

Med odvajanjem blato izstopa s kréenjem in povecanjem pritiska v ravnem delu crevesja in
napenjanjem. Zunanja zapiralka se povsem sprosti. Odvajanja ni, ¢e blato ne vstopi v ravni del
Crevesija.

Ozivcenje

Debelo ¢revo je kot podkev, odprta navzdol. Na desni strani vstopa tanko ¢revo, levo se v obliki ¢rke
S konca v danki. Desno polovico oZivCuje zivec vagus (parasimpatik), ki prihaja iz zgornjih delov
hrbtenjace, levo polovico pelvicni zivec (parasimpatik) iz krizni¢nih delov hrbtenjace. Crevo ima
posebno mrezo zivéevja znotraj stene, ki deluje dokaj samostojno, Ce sta okvarjena glavna zZivca,
vendar ne zadosti, da bi bilo u¢inkovito pri izpraznjevanju. Simpaticni zZivci za ¢revo izhajajo iz prsnih
delov hrbtenjace, za zapiralki iz prvega do tretjega ledvenega oddelka. Zunanjo zapiralko ozivCuje
hotni pudendalni zivec.

Kot pri se¢cnem mehurju tudi tu drazenje parasimpaticnega zivéevja povzroéi kréenje crevesja,
drazenje simpatika pa kréenje zavira. Delovanje in povezovanje nekaterih refleksov pri odvajanju
blata Se ni pojasnjeno. Naceloma velja, da mora kréenje ¢revesja spremljati spros¢anje zapiralk.

Odvajanje blata



Mocno kréenje debelega crevesja porine blato v konc¢ni zaviti del in ravni del, notranja zapiralka se
sprosti, zunajna pa skrci, kar ¢utimo kot siljenje na blato. Le hotna sprostitev zunanje zapiralke
omogoci odvajanje. Moc¢no kréenje se pojavi redko, Stirikrat na dan pri praznem crevesju ali Se
redkeje. Kréenje se pricne v preCnem delu in se pomika na levo in navzdol proti danki. Za odvajanje
moramo povecati pritisk v trebuhu tako, da zapremo poklopec na sapniku, zadrzimo dihanje, skréimo
trebusno prepono, trebusne misice in hotne misice medeni¢nega dna.

POSKODBA HRBTENJACE

Pri poskodbi hrbtenjaCe nastopijo enake tezave pri odvajanju blata kot pri se¢nem mehurju:
neuigranost hotnega in nehotnega (refleksnega) delovanja misic.

Okvara posameznih oddelkov hrbtenjace povzroca razlicne tezave.

Konjski rep (pod ledvenim delom, konusom), spodnji motori¢ni nevron (prsni¢no-ledveni del
hrbtenice)

Popolna ali delna poskodba prizadene sredisce, ki ozivcuje zapiralki.
Zato blato v Crevesiju, ki je leno in ohlapno, zastaja, zapiralki pa sta tako slabi, da blato uhaja.

Poskodba ledvene (lumbalne) hrbtenjace ali viSje, zgornji motori¢ni nevron (nad prsni¢no-ledvenim
delom hrbtenice)

Krcenje je pospeseno, vendar se blato ustavlja, ker ni prevajanja obcutka, da je nuja izprazniti ¢revo.
Zaradi ohranjenih Zivcev v kriznicnem delu delujeta zapiralki normalno in je manj uhajanja, kadar pa
je, je posledica manj raztegljivega koncnega ravnega dela Crevesja, ki povzroci nenadno sprostitev
zapiralk, ki ju zgornji centri ne morejo zavreti.

URAVNAVANIJE ODVAJANJA BLATA

Uravnavanje tezav pomeni v rednih presledkih spodbujati ¢revo, da sprozimo gibanje. Po odhodu iz
bolnisSnice ali zavoda bi morda Zeleli spremeniti navade, kar ni narobe, lahko pa se pojavi nehotno
uhajanje med novim privajanjem. Dobro odmerjena dieta ter prava in primerna koli¢ina tekocine sta
pogoja za uspesno odvajanje. Veliko ljudem se zdi najprimernejsi ¢as po jutranjem ali veCernem
obroku. Zaradi gibanja je tudi gibanje ¢revesja velje. Gibalna prizadetost in prekinjen gastrokoli¢ni
refleks, ki po hranjenju poveca gibanje ¢revesja, povzrocata dodatne tezave.

Bolniki z nepopolno okvaro hrbtenjace, ki Cutijo blato v kon¢nem crevesja, lahko pospesSijo odvajanje
s krozno masazo trebuha in napenjanjem.

Bolniki s poskodbo ledvene hrbtenjace ali visje lahko izkoristijo tako imenovani rektokoli¢ni refleks,
ko s prstom v crevesju in drazenjem sprozijo kréenje ravnega crevesja, ki porine blato proti
¢revesni odprtini, rektoanalni zaviralni refleks pa sprosti zapiralki. UCinek je Se vecji, ¢e bolnik sedi,
ker deluje teznost. Zaradi prevzdrazenosti ravnega Crevesja je prostora v njem malo, zato je zelo
pomembno privajanje na program odvajanja, da je ta del prazen in je uhajanja ¢im manj.

Pri bolnikih s poskodbo pod ledvenim delom ni kréenja Crevesja, ki se mu prostor zelo poveca, blato
se zagozdi v konénem delu, uhaja pa pogosteje, ker sta zapiralki zelo oslabljeni. Tu se pogosto
pomaga s prstom, da se izvlece blato.

Splosno velja, da je dobro uzivati zito, ker veze vodo in mehca blato, vendar se koli¢ina poveca, kar
lahko povzroca tezave tistim s poskodbo pod ledvenim delom.

Mehcalci blata, npr. Prorektal-S, lahko blato preve¢ zmehcajo in je treba Cakati tri do Stiri dni do
konc¢nega ucinka. Ce jemljemo zdravila za umiritev se¢nega mehurja, je njihov stranski ucinek leno
¢revo in je potrebno koli¢ino mehcalca povecati.

Idealno urejanje odvajanja je brez odvajalnih sveck. Koristne so pri zacetku urejanja ali obéasnem
zaprtju, nikakor pa jih ne smemo redno in dolgotrajno uporabljati.

Klizmo naj bi uporabljali le redko, pri mo¢nem zaprtju. Povzroci navajanje, avtonomno disrefleksijo
in preraztegne crevo.

Po vsakem nehotnem uhajanju blata je treba s prstom vzdraziti ¢érevo. S tem pomagamo
dodatno/dokonc¢no izprazniti ¢revo, e je vzrok prenapolnjenost.



Hudo zaprtje pomeni, da se je veliko trdega blata nabralo v drugem delu crevesja, ki se ne more
izprazniti. Pojavijo se tezave z rednim odvajanjem, mesano s teko¢im blatom ali mazanjem, slabost
ali bruhanje, avtonomna disrefleksija in napet trebuh. Dostikrat je potrebna zdravniska pomoc.

PoviSana telesna temperatura, gripa, nekatera zdravila, sprememba v prehrani, hudo zaprtje,
odvajala, sprememba nacina zivljenja lahko povzrolijo drisko. Pomaga jabolcni sok, banane, sir,
hrana z manj ostanki, ¢aj, juha. Penece pijace je trebna »prevetriti«. Ne uzivajte vroce ali ledene
pijace/hrano. Po driski lahko traja dva do stiri tedne, da se uredi odvajanje.

Zaprtje povzroCajo neprava hrana, zdravila, zanemarjanje programa odvajanja, prekomerna
uporaba odvajal, sprememba zivljenjskih navad, telesna nedejavnost in lezanje. Vec je treba popiti,
pomagajo slivov kompot, hrana z vec ostanki (zito, sadje, zelenjava, krompir, grozdje, polnozrnati
kruh), in mehcalci blata.

Prekomerno koli¢ino plinov povzrocajo predolgo lezanje, preintenzivno dihanje - poziranje zraka,
¢ebula, zelje, kumare, moc¢ne zacimbe ali nekatere svecke. Poleg spremembe prehrane pomagata
lezanje na trebuhu 30 do 40 minut in vec gibanja. Ne uporabljajte grelne blazine.

Ce se tezave stopnjujejo, je v&asih po presoji zdravnika in soglasju bolnika ter po oceni kakovosti
zivljenja treba napraviti umetno c¢revesno odprtino na trebuhu (stomo). Tisti, ki so do takrat imeli
hude tezave, bodo cenili lazje delo z izlocki in uporabljali ukrepe za izpraznjevanje Crevesja.

Nova metoda je poseben stimulator, ki se ga vgradi v hrbtenico in se uporablja za urejanje
obnasanja se¢nega mehurja, vendar je ucinkovit tudi pri urejanju odvajanja blata.

Za bolnike z oslabelima zapiralkama v nekaterih primerih napravijo umetno odprtino na trebuhu kot
stomo, ki sega v zacetni del debelega Crevesja, prek katere se lahko klistirajo. S tem jim omogocijo
nadzorovano odvajanje blata.

Naj sklenem:
Redno izpraznjevanje prepreci nabiranje blata in zamasitev.

Za nemoteno odvajanje potrebujemo primerno opremo (rokavice, mazila, pripomocek za klistiranje,
posode in podloge).

Ustvariti si moramo redne prehranjevalne navade.

Mehcalcev blata, drazecih dristil, klizme, zdravil za pospeseno krcenje raje ne uporabljamo redno,
ker ucinek popusca in se pojavljajo stranski ucinki.

Privajanje na rezim rednega odvajanja blata je dolgotrajen postopek, ki ga z neredom hitro
pokvarimo, kar pusca velike posledice za zdravje in dobro pocutje.
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