32

NA PRAZNICNEM OBISKU

stran 32

5 novi tednik
St. 46, 12. november 2020

»Ce sI dovolj zelis, je marsikaj
mogoc”:e«

Ales$ Povse iz Paske vasi v ob¢ini Smartno ob Paki
je zagrizen in uspeSen Sportnik. V zadnjih letih se
posveca predvsem potapljanju in kosarki na vozic-
kih, pogosto se preizkusi tudi v atletiki. Lani je na
tekmovalis¢u formule ena v So¢iju poskrbel za pravo
senzacijo, ko je na 5. mednarodnem tekmovanju s
Sportnimi vozic¢ki za invalide na polmaratonski raz-
dalji osvojil tretje mesto. S tem mednarodnim uspe-
hom si je privozil tudi laskavi naziv osebnosti leta v

domaci ob¢ini.

LEA KOMERICKI KOTNIK

Ale$ Povse je »vozickar«,
kot sam pravi, Ze pribliZno 32
let. Pred usodno nesreco je
kot vecina njegovih vrstnikov
treniral nogomet, kraljeval je
na golovi ¢rti. Danes se ve¢ ne
sprasuje, kaj bi bilo, ¢e se tiste-
ga vrocega avgustovskega dne
ne bi odlo¢il za usodni skok.
Sprejel je usodo in se do cilja
povzpel po nekoliko strmejsi
in zahtevnejsi poti. A nikoli ni
odnehal. A se Se vedno spo-
minja tistega dne: »Imel sem
14 let in s fanti smo se s kolesi
peljali do kopali$ca ob Savinji,
med LetuSem in Mozirjem.
Tam smo se lovili kot Ze toli-
kokrat pred tem. Skocil sem
na glavo v reko in zadel ska-
lo. Tako sem si zlomil vratno
hrbtenico,« opise tisti usodni
dan. »Posledica tega je tetra-
pareza. To pomeni prizadetost
vseh $tirih udov, ne popolne
ohromelosti, saj noge sicer
¢utim, vendar si z njimi ne
morem veliko pomagati. V¢a-
sih sem z berglami Se lahko
naredil nekaj korakov, zdaj ne
ve¢. Imam sreco, da so moje
roke skoraj neposkodovane -
prizadeti so le prsti na desni,«
na kratko povzame diagnozo.

Zivljenje se je takrat v tre-
nutku postavilo na glavo. Po
mesecu v bolnisnici je Ales
$e pol leta prezivel v reha-
bilitacijskem centru Soca v
Ljubljani. Zamudil je zadnji
razred osnovne Sole, ki ga je
kasneje uspesno koncal in se
vpisal v srednjo ra¢unalnisko
$olo v Velenju. »Sola res ni pri-
lagojena invalidom in so$olci
so me veliko nosili. V¢asih je
bilo treba v drugo stavbo ali
v peto nadstropje tudi po vec-
krat na dan. Tako da smo sku-
paj premagali kar lepo Stevilo
stopnic,« se spominja. Ceprav
se je moral zaradi invalidnosti
kdaj srecati tudi s preprekami,
pravi, da ni veliko zamudil. Ze
takrat je Zivel polno in tako
Zivi e danes.

S Sportom krepi

telo in duha

V prvih letih po nesredi je
Sport nekoliko potisnil ob
stran in se bolj posvetil $oli.
Sportnika v njem je prepo-
znal ¢lan zveze paraplegikov,
zdaj Ze pokojni Ivan Tanjsek,
ki ga je spodbujal, da se je
udeleZeval razli¢nih $portnih
srecanj, treningov in tekmo-
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Na zalogi tudi terenski in dostavni program.

AVTO SERVIS, DIAGNOSTIKA, SERVISIRANJE KLIMATSKIH
NAPRAV, KLEPARSTVO in LICARSTVO; MENJAVA IN PRODAJA
VETROBRANSKIH STEKEL, ZAVAROVALNISTVO
&= GENERALI
POSREDNISTVO, TRGOVINA (rezervni deli), VULKANIZERSTVO,
AVTOOPTIKA, AVTOPRALNICA, PRIPRAVA VOZIL NATEHNICNI
PREGLED ZA VSE VRSTE VOZIL, IZVENGARANCIJSKA
POPRAVILA (na zalogi imamo zavore, sklopke, krmilne
mehanizme, podvozja, blaZilce, svecke, brisalce, metlice,
svetilne enote, filtre za razlicne tipe vozil).

\ UGODNE CENE IN PLACILNI POGOJI! /

ODKUPUJEMO IN RESTAVRIRAMO STARODOBNIKE
ODKUPUJEMO IN PRODAJAMO TUDI RABLJENA VOZILA,
KI SO NA OGLED V SALONU

Na dirkali$¢u formule ena v Soéiju je na prestiily dirki privozil do tretjega mesta in s tem presenetil organizatorje, ki so ga pred tem poznali predvsem
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kot odlicnega potapljaca, in tudi samega sebe. Se najvec tezav mu je na tekmi povzrocala obraba rokavic. »Vecina tekmovalcev je imela posebne 3D-
-natisnjene rokavice, jaz pa rokavice iz trgovine za tehniko, ki so komaj zdrzale 21 km. Ne vem, kako bi bilo, ¢e bi moral vozicek poganjati Se kilometer
dlje, saj sem Ze v treh tednih priprav dobil kar nekaj Zuljev. Sicer sem imel podrokavice, dodatne rokavice brez prstov in ez Se te delavske, tako da je

§lo.« (Foto: osebni arhiv)

vanj, ki jih je organizirala
zveza. Najprej se je posvetil
atletiki, ki jo je v 90. letih pre-
cej resno treniral. »Ampak je,
Zal, pri invalidskemu $portu
veliko odvisno od vrste po-
Skodbe, saj smo Sportniki
glede na to Klasificirani. In
e te razvrstijo tja, kamor ne
sodi$ popolnoma oz. ti to ne
ustreza, potem nimas veliko
moznosti za vrhunske rezul-
tate,« razlaga. Kasneje se je
zacel ukvarjati Se s kosarko, z
namiznim tenisom, s keglja-
njem, plavanjem in v zadnjih
letih tudi s potapljanjem.
Ceprav se lahko pohvali s
kar nekaj naslovi drZavnega
atletskega prvaka v svoji kate-
goriji, je njegov najljubsi Sport
kosarka na vozicku. »Je ekipen
in zelo dinamicen Sport. Res
mi je vie€ in uzivam v igri ter
druzenju,« pravi. V zadnjih le-
tih se s soigralci trudijo Sport
priblizati ¢im $irs$i populaciji.
Tako so lani priredili $tevilna
srecanja in revialne tekme, ko
so se pomerili tako z rokome-
tasi in rokometa$icami ter s
koSarkarji in koSarkaricami.
»Ceprav se na prvi pogled ne
zdi, je koSarka na vozic¢kih
precej drugacna od klasi¢ne.
Za mnoge, ki pogosto igrajo
klasi¢no kosarko, je namre¢
precej tezko zadeti iz sedece-
ga poloZaja, Se teZje pa je ob
tem upravljati vozic¢ek« pripo-
veduje. Atletiko Ale$ trenira na
celjskem sStadionu, predvsem
v poletnem casu. »Za zimo je
primernejsa kosarka,« pravi.

V vodi smo vsi

enaki

Se ena $portna disciplina je
Ale$a povsem prevzela. Pota-
pljanje. »Voda nam predstavlja
podrodje, kjer smo enakovre-
dni vsem ostalim. Na prvi

i

A\

TS

_ ,. ! s\ \

Ale$a Povseta so v minulem letu ob&ani izbrali za osebnost leta Obéine Smartno ob Paki. Kot sam pravi, ga je
Ze nominacija zelo presenetila: »nRes sem bil zacuden in hkrati pocascen, da sem prejel toliko glasov. Ocitno so
tudi ljudje prepoznali tezo mednarodnega uspeha.«

pogled ni razlike med pota-
plja¢em invalidom in zdravim
potapljacem. Invalida prepo-
znate po tem, da ne nosi pla-
vutk,«razlaga. Kot pravi, je pri
potapljanju najvedji izziv priti
do vode, ko so enkrat v vodi,
je enostavno. In voda jim daje
svobodo, za katero so morda
na kopnem zaradi invalidskih
vozic¢kov prikrajsani.
Podobno kot kosarko na
vozickih, skusa Ale$ s pri-

jatelji iz IAHD-Adriatic, po-
tapljanje priblizati ¢im ve¢
ljudem, tako invalidom, kot
zdravim. V ta namen vsako
leto pripravljajo razna sreca-
nja in akcije, kjer predvsem
vse skupine ljudi s posebnimi
potrebami, naj se prepustijo
vodi in zacutijo svobodo, ki
jim jo ta daje.

Potapljaci so zelo dejavni
tudi na mednarodnih prizo-
ris¢ih. Prav sodelovanje z

ruskim kolegi je botrovalo
tudi posebnemu povabilu na
znamenito dirko z invalidni-
mi vozicki, ki jo vsako leto
Rusi priredijo na dirkalis¢u
formule ena v Sociju.

Med elito
presenetil samega
sebe

Rezept-Sport polmaraton
je tekmovanje, ki je prete-
Zno rezervirano za 33 pro-
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fesionalnih in perspektivnih
ruskih atletov, med Kkateri-
mi je le pescica povabljenih
$portnikov invalidov iz dru-
gih drZav. Tokrat so to cast
imeli tekmovalci iz Francije,
Italije, Armenije, Kazahstana
in Slovenije. Tekmovalci mo-
rajo na prestizni tekmi v uri
in pol prevoziti 21 kilometrov
dolgo progo. Tekmovanje se
po izteku ¢asa konca. In kako
sta Ale$ Povse in Janez Hu-
dej pristala med izbranci?
»Za vse je krivo potapljanje,«
nekoliko z nasmehom pove
Ales, ki so ga do lani v Rusiji
poznali predvsem kot odlic-
nega potapljac¢a. »Z ruskimi
potaplja¢i namre¢ veliko
in zelo dobro sodelujemo.
Tako smo prisli do ljudi, ki
so nam priskrbeli povabilo,«
razlaga sogovornik in prizna,
da je bila zanj odlocitev ali bi
nastopil ali ne, resnici precej
tezka. »Dirkalnega vozi¢ka
do lani nisem vozil ve¢ kot
20 let in 21 kilometrov tudi
ni tako kratka razdalja. Ven-
dar smo se v ekipi naposled
le odlo¢ili, da se bomo vabi-
lu odzvali. Na koncu je vse
skupaj izpadlo veliko bolje,
kot smo pri¢akovali.« Po
uspes$ni prijavi na tekmova-
nje, urejanju vize in letalskih
kart so sledile kratke, zgolj
tritedenske priprave. »Vsega
skupaj sem se na tekmo pri-
pravljal zgolj tri tedne. V tem
¢asu so me krajani srecCevali
na cesti v nekem cudnem
vozicku. Prav dale¢ si nisem
upal, saj je poloZaj drugacen
kot pri navadnem vozicku,
pogled je usmerjen dol in ne

naprej,« se spominja Povse.
Ceprav je bilo ¢asa malo, pri-
pravljenost ni bila vprasljiva,
saj skrbi, da je vselej v dobri
osnovni kondiciji: »Drugace
niti ne bi zmogel. Sam sem
si postavil cilj, da bom 21 km
prevozil v uri in pol, kar mi
je tudi uspelo, to pa je bilo
zame edino pomembno.« In
kot se je kasneje izkazalo, je
doseZen cas zadostoval za
skupno tretje mesto v kate-
goriji tetraplegikov, v kateri
je Ale$ Povse tudi nastopil.

V Sociju je takrat nastopil
tudi Janez Hudej, Stirikratni
udelezenec paraolimpijskih
iger in evropski prvak v atleti-
ki, ki je po dvajsetih letih po-
novno tekmoval s »formulo«
na mednarodnem prizoriscu
in pri 57 letih v absolutni ka-
tegoriji dosegel odli¢no 12.
mesto.

Sport pomemben, a

oprema je draga

Ale§ Povse je preprican, da
kljub invalidnosti Zivi polno.
To je mogoce pripisati tudi
njegovi Sportni dejavnosti,
ki mu omogoca, da si posta-
vlja vedno nove in vigje cilje,
mu odpira vrata v svet in mu
na pot posilja zanimive lju-
di ter dobre prijatelje. Prav
druZenje in sprejemanje sta
v Zivljenju ljudi s posebnimi
potrebami zelo pomembna.
Zato vsem, ki so se znasli v
podobnem poloZaju, kot se
je sam znasel pred vec kot
tridesetimi leti, svetuje, naj
se preizkusijo v $portu. Ce-
prav zacetek ni vedno eno-
staven, se splaca, je prepri-
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organizaciji turnirjev na drZavni ravni.

SHIFE G
V zadnjem casu se Ale$ Povse navdusuje predvsem nad kosar

na posebnem mestu. Kot pravi, so invalidi v vodi povsem enakovredni zdravim potapljacem. Znanje o potapljanju Povse z veseljem deli med domacimi
navdusSenci, cenijo ga tudi v tujini. (Foto: osebni arhiv)

¢an. »Najprej mora invalid
sam sebe prepricati, da je
$portno udejstvovanje mo-
goce,« meni in dodaja, da
so pri $portih invalidov zal
stro$ki za opremo precej vi-
soki. »Recimo cena vozi¢kov
za koSarko znasa od tri tiso¢
€vIOov naprej za najosnovnej-
Se modele. Cene za dirkalni
vozicek se zac¢nejo pri Stirih
tisoc¢akih. Da se sicer dobiti
rabljen vozicek, a prav velike
izbire pri nas ni. Poleg tega

MIHA MATAVZ
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ko na vozickih. Dejaven je tako na parketu kot pri

je vecina tovrstnih vozickov
narejena po meri,« razlaga.
A Ceje Zelja dovolj velika, se
da te zacetne ovire premaga-
ti. »Ce pride k nam v drustvo
invalid, ki se Zeli preizkusiti
v kos$arki na vozic¢kih, mu po-
magamo priskrbeti vozicek,
vsaj za zacetek. Za zacetek
je dovolj tudi navaden vozi-
¢ek. Podobno je pri atletiki,
kjer je za zacetek potrebna
le volja,« pojasnjuje. Vendar
stro$ki hitro narastejo, ce se
Zeli invalid s Sportom ukvar-
jati nekoliko resneje.

Zal za financiranje $por-
tnikov invalidov pri nas ni
najbolje poskrbljeno, meni
Povse. »Ce se ne motim, se
invalidi v Sloveniji ukvarja-
mo s 36 razliénimi $porti.
Zveza za S$port invalidov
Slovenije - Slovenski parao-
limpijski komite mora finan-
cirati vse te Sporte, denarja
pa je malo. Zveza paraple-
gikov in posamezna drus$tva
svojim ¢lanom tudi poma-
gajo po najboljsih moceh, a
Se vedno je veliko odvisno
od zbranih dobrodelnih in

donatorskih sredstev. V za-
dnjih letih je tako, da mora$
sam priti do doloc¢ene ravni,
Sele potem dobi$ finan¢no
pomoc za naprej. Menim, da
bi drzava morala poskrbeti,
da bi $portniki invalidi Ze
na zacetku kariere prejeli
nekaj denarja. Ce si zapo-
slen in ima$ nek prihodek,
$e nekako gre, a vsi v §port
ne zmorejo vlagati,« meni
Smar¢an, ki je Ze 26 let za-
poslen v Gorenju.
Foto: Andraz Purg -
GrupA in osebni arhiv

ENERGETSKE
RESITVE ECE

SMARTNO
OB PAKI

IMA POTENCIAL!

Za pridobivanje soncne energije.

Po podatkih aplikacije Fotovoltaicni geografski informacijski sistem
(PVGIS), ki jo zagotavlja Evropska komisija, je na obmoéju Smartnega
ob Paki mozZno dosegati letno proizvodnjo vet kot 1.100 kilovatnih ur
elektricne energije, za vsak instaliran kilovat moci son¢ne elektrarne.

Kalksen je soncni potencial vasega objekta?

Za brezplacen izra€un obiscite www.ece.si ali nam pisSite
na energetske.resitve@ece.si.

Clan skupine:
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* Vir: https://re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/en/#PVP

elektro
eoren)ska
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