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Sportna dejavnost lahko
nadomesti marsikatero zdravilo

Zamisel za izdajo dokumenta, ki se imenuje Zbornik, ob petih desetletjih Sportnega de-
lovanja slovenskih paraplegikov, zagotovo uziva veliko odobravanje tako znotraj Spor-
tnikov kot tudi vseh povezanih in udelezenih s to zvrstjo. Saj je nenazadnje nedejavnost
povezana s fizioloskim propadanjem in boleznijo. To propadanje preprecujeta tudi re-
kreacija in Sport.

RazmiSljal sem, kaj napisati ob tej priloznosti, kar Se ni bilo ni¢ kolikokrat ze povedano.
Nekaj, lahko tudi malce duhovito, da pritegne bralca. Nehote si postavljamo vprasanie,
kaj sploh Sport pomeni paraplegikom in tetraplegikom — invalidom na vozickih. Spoz-
nanje, da veliko, je Ze zelo staro. Veliko vec, kot si mislimo. To dejstvo moramo spoznati
paraplegiki sami.

V nadaljevanju Zbornika imamo priloznost in privilegij, da lahko blize spozna- Joze Okoren
mo potek Sportnih dogodkov skozi €as organiziranega delovanja paraplegi-
kov v Sloveniji. V zacetku na republiSkem in drzavhem prostoru, kasneje na
lokalnem in ob¢inskem obmocju. Njihovi dosezki in rezultati pri¢ajo o trendu
razvoja tudi tekmovalnega Sporta. Ko sem bil mlad Sportnik, sem Zelel tek-
movati, nastopati, premagovati nasprotnike. Prava »doza« Sportne dejavnosti
je lahko nadomestilo za pretirano jemanje zdravil. To je moje »lai¢nho« spoz-
nanje.

Dosezki nasih Sportnic in Sportnikov so sposStovanja in hvale vredni. Rezultate in napore
Sportnikov, organizatorjev, sponzorjev in predvsem trenerjev je po dolgem ¢asu spo-
znala tudi SirSa druzba, reCemo ji drzava. Medalje (le) s paralimpijskih iger je Vlada RS
priCela pred dobrim desetletjem, poleg plaket in zahval, nagrajevati tudi materialno. De-
set let pozneje pa je Drzavni zbor RS soglasno sprejel Se zakon o dodatku k pokojnini.
Bolje pozno kot nikoli. Niso pa upostevana ostala uradna tekmovanja, kot so evropska
in svetovna prvenstva. Tukaj je vsaka polemika ali ugotavljanje, kdo ima za to najveC
zaslug, odved. Zagotovo $portnikil Stevilne drzave, tudi vecina drzav — republik v bivsi
skupni drzavi, so podobno nagrajevanje uvedle Zze dale€ pred nami, pa Ceprav smo
bili slovenski paraplegiki nekaksni »mentorji« za Sport paraplegikov v sedemdesetih in

osemdesetih letih prav v tej »skupni« drzavi. Dosezki nasih

Sportnic in
Kam bo Sel Sport paraplegikov po teh petdeset in Se nekaj letih? Bomo videli, kaj bo Sportnikov so
prinesel ¢as. Nasa dolZznost je, da sledimo trendu razvoja Sporta paraplegikov v svetu. spostovanja in
Po dosedanii statistiki lahko predvidevamo, da bo vsako leto (Ceravno si tega ne zelimo) hvale vredni.
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porast Clanstva. Sedaniji in bodoci vodstveni kader ima na nacionalnem in lokalnem
nivoju nalogo, da zagotovi ¢im vec (organizacijskih, strokovnih ...) pogojev za takojsSnjo
napotitev v Sportno dejavnost, ne glede na diagnozo. Ne zelim pa biti prevec¢ »pateti-
Gen, ker se ponavljam kot papagaj, da nam primanjkuje ustrezen kader in predvsem
objekt, ki se mu reCe veCnamenska dvorana. Sode¢ po marsic¢em videnem bi bilo pot-
rebno iti na »ulice«, da bi nam uspelo.

Ko govorimo in piSemo o Sportu paraplegikov, se nanasa tudi na ostale
Clanice in ¢lane nase organizacije, to je z diagnozo: parapareza, tetraplegija
in tetrapareza.

To pisem ravno v Casu, ko govorimo najveC o zdravju. Tudi Sport nam nudi veliko zdrav-

ja. Za sebe bomo ze nekaj storili, e smo na zadetku le gledalec Sportnih dogodkov.
Srec¢no Zborniku, ki bo zagotovo Sel v zgodovino.

JoZe Okoren
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Sport paraplegike
povezuje in zdruzuje

Spostovane in spostovani vsi, ki boste prebirali to publikacijo, ki vam bo skuSala na iz-
viren, preprost, vendar verodostojen nacin orisati bogato Sportno pot nase organizacije
skozi petdesetletno zgodovino.

Po pripovedovanju starejSih kolegov kakor tudi ustanovnih &lanov nase organizacije
je bilo na zaCetku naSega organiziranega delovanja izredno pomembno druzenje, iz-
menjava izkusenj, nato je to preraslo tudi v razli¢ne Sportne aktivnosti, ki so vodile tudi
izven meja, kar je bila zagotovo dodatna vzpodbuda predvsem za mlade paraplegike,
ki jih je usoda posadila v invalidski vozicek.

Pet desetletij organiziranega delovanja Zveze paraplegikov Slovenije je za nekoga dolga
doba. V takem Casovnem obdobju se vsaka organizacija tudi na podlagi razli¢nih iz-
kuSenj skozi Cas ustali, postane trdna in z jasno zacrtanimi cilji. Ti pa morajo biti vedno Dane Kastelic
usmerjeni v prihodnost in temeljiti na dobrih izkuSnjah iz preteklosti, ki pa se ne sme
dobesedno prenasati v neki drugi Cas, ker se taki poskusi vedno »sfizijo«. Zato se je
Sportno udejstvovanije slovenskih paraplegikov in tetraplegikov vseskozi razvijalo tako v
domacem kot tudi mednarodnem merilu. Vedno je bila vizija slediti mednarodnim stan-
dardom, se jim v okviru moznosti in moznega tudi ¢im bolj priblizati.

Zveza paraplegikov Slovenije je skupaj z lokalnimi drustvi postavila sistem medsebojne-
ga povezovanja, ki se v Sportnih panogah z vec¢ tekmovalci izvaja Se danes. Skozi vso
zgodovino od leta 1969 pa do danes slovimo kot dobri organizatorji domacih, regional-
nih kakor tudi mednarodnih tekmovanj najvisjega nivoja. Tu moram posebej izpostaviti
Jozeta Okorna, paralimpijca, ki je sam kot vrhunski Sportnik postavljal in oral ledino
organiziranja Sportnih in rekreativnih dejavnosti v Zvezi paraplegikov Slovenije. Po nje-

govi zaslugi je bila ZPS tudi organizator prestiznega evropskega prvenstva v kosarki na Zveza
vozickih divizije B v Ljubljani, ki je bila takrat odskoCna deska za poznejSi iziemen vzpon paraplegikov
generacije nasih Sportnikov v tej Sportni panogi. Slovenije je skupaj

z lokalnimi drustvi
Da smo paraplegiki in tetraplegiki mogocCe tudi zaradi nasih poskodb invalidi s Spor- postavila sistem
tnim duhom, nam pritrjuje tudi statistika, saj se veC kot tretjina Clanstva redno ukvarja medsebojnega
Z najrazli¢nejsSimi Sportnimi panogami. Naj bo to rekreativno ali tekmovalno. Kjer je za povezovanja,
nekatere panoge zanimanije vecCje, posledicno vodimo ligaska tekmovanja, regionalne ki se v Sportnih
lige, ki so potem tudi odskoCna deska za razli¢na panozna drzavna prvenstva, kakor panogah z veé
tudi druga mednarodna tekmovanja na podobnem nivoju. Za tako prepoznavnost ima tekmovalci izvaja
zagotovo zasluge tudi sistemsko delo na tem podrocju in uvajanje pestre svetovne Se danes.
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Nase nacelo mora
biti, da se ¢im

vec¢ ¢lanov lahko
preizkusi v razli¢nih
Sportnih panogah,
da se jim v pestri
ponudbi omogo¢i
dostopnost

ne samo
»tradicionalnih«,
ampak tudi tistih
Sportov, ki se v
svetu in Evropi Sele
razvijajo in jih je
mozno opazovati
samo preko
razliénih socialnih
omrezij.

ponudbe »trendovskih« Sportnih panog preko nase organizacije v nas prostor. In zago-
tovo je nasa zelja, da v okviru moznega ¢im ve¢ ¢lanom ponudimo, da se preizkusijo v
neCem novem, zal pa smo omejeni predvsem v ekipnem delu, saj je slovenski prostor
zelo omejen s potencialnimi kandidati. Vecna teZzava pa so tudi ustrezni Sportni vozicki
in rekviziti, saj na tem podrocju Se vedno nimamo sistemske resitve za invalide, ki bi se
v nasi drzavi radi ukvarjali z najrazlicnejSimi Sporti.

Dejstvo je, da se Sport invalidov vse bolj profesionalizira tudi v slovenskem prostoru,
kar je zasluga nacionalne Sportne zveze, da pa prides$ do te stopnje, je potrebno vioZiti
veliko truda, ki pa ga paraplegik ali tetraplegik na zacetku invalidnosti ne more razvijati,
saj se spopada z drugimi eksistencnimi tezavami svoje novo zacrtane poti. Zato tukaj
pogreSam podporno resitev s strani drzave, da bi preko rehabilitacijskih institucij in na-
cionalnih reprezentativnih organizacij skupaj prisle naproti posamezniku, ki se je znasel
na invalidskem vozi¢ku. Preprican sem, da bi bilo tudi vkljucevanje, ali ¢e ze hoCe kdo
sliati »integracija« posameznika, ob ustrezni podpori hitrejsa.

In tu nasa organizacija skupaj z drustvi ze dobro desetletje preko vodje Sporta Gregorja
Gracnerja nacrtno zagotavlja, da se Clani in drugi invalidi seznanjajo z novimi Sportnimi
panogami, ki so lahko za nekoga zelo zanimive in posameznika pritegnejo, da postane
aktiven v okviru organizirane vadbe ali priloznostnih skupnih dogodkov. Nase nacelo
mora biti, da se ¢im vec ¢lanov lahko preizkusi v razliénih Sportnih panogah, da se jim
v pestri ponudbi omogoci dostopnost ne samo »tradicionalnin«, ampak tudi tistih Spor-
tov, ki se v svetu in Evropi Sele razvijajo in jih je mozno opazovati samo preko razlicnih
socialnih omrezij.

Ustrezna sistemska podpora, pestrost ponudbe razli¢nih Sportnih zvrsti in
¢im vecja aktivacija nasega clanstva, da se preizkusi in poskusi z novimi
Sportnimi izzivi, naj nam bo cilj za naslednje desetletje naSega organizirane-
ga delovanja na podrocju Sportnega udejstvovanja slovenskih paraplegikov
in tetraplegikov.

Ob tej priloznosti se iz srca zahvaljuiem vsem clanicam in ¢lanom, ki ste se v prete-
klih petdesetih letih s svojim zgledom in ¢lovesko toplino priblizali soélanom in jim na
poljuden in strokoven nadin priblizali pomembnost, da se je kljub invalidnosti vredno
potruditi in se ukvarjati s Sportom in rekreacijo.

Velika ZAHVALA velja tudi sedanjim predsednikom drustev in vodjem Sporta, ki si pri-
zadevate, da se v okviru Zveze paraplegikov Slovenije in v devetih lokalnih drustvih ¢im

ve¢ Clanic in ¢lanov ukvarja z rekreativno ali organizirano Sportno vadbo.

Vse dobro na vasi Sportni poti.

Dane Kastelic

/‘ 2 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov



Sport invalidov se je v Univerzitetnem rehabilitacijskem indtitutu — Soga (URI-Soca) za-
Cel Zze dalinega leta 1969 s podporo Mira Vesela, Slobodana Grobelnika in Bojana Hro-
vatina. Tega leta so se v prostorih tedanjega Zavoda za rehabilitacijo invalidov izvedla
tudi prva mednarodna tekmovanija (ZRI) skupaj z italijanskimi paraplegiki v koSarki, pla-
vanju in lahki atletiki. Po Hrovatinovi smrti sta delo na podrocju Sporta invalidov nada-
lievala Peter Jakse in Crt Marinéek, ki sta ekipo paraplegikov popeljala na 3. evropsko
prvenstvo, Kjer so bili dosezeni izjiemni rezultati. Prav tako je zavod vseskozi sodeloval
na razlicnih Sportnih prireditvah doma in po svetu. Poudariti je potrebno, da so vse
strokovne priprave in treningi potekali v zavodu, Kjer je imel Sport invalidov takrat vso
ustrezno finan¢no in druzbeno podporo.

Robert Cugelj

Zaradi visoke zahtevnosti strokovnega dela pri mednarodno uveljavijeni klasifikaciji
Sportnikov invalidov in zdravniSkega nadzora med pripravami in tekmovaniji je bilo polno
sodelovanje zavoda potrebno tudi pri nudenju zdravstvene ekipe. URI-Soc¢a se tudi v
danasnjih dneh intenzivno vklju€uje v Sport invalidov preko internih Sportnih programoy,
ki jih vodi §portni pedagog, in tudi pri sodelovanju z Zvezo za Sport invalidov Slovenije
— Slovenski paralimpijski komite. =

Robert Cugelj
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Predstavitev vseh

predsednikov organizacije

Ilvan Persak je eden od ustanovnih ¢lanov organizacije, bil je njen prvi pred-
sednik. Zagotovo ima skupaj s Se nekaterimi somisljeniki najve¢ zaslug, da se
je rodila takratna sekcija paraplegikov, ki je prerasla v danasnjo nacionalno in-
validsko organizacijo in kasneje Se v devet lokalnih drustev. Takrat smo si rekli,
da imamo pokrito celotno Slovenijo. Znano je, da se je zamisel o organizira-
nosti paraplegikov rojevala kar nekaj let. Ni bilo enostavno. Navzven je vladalo
splosno vzdusje, da nas mora nekdo usmerjati od zunaj, nam narekovati, kako
naj in bo potekalo nase zivljenje. Tezko je bilo razumeti, da hoéemo dokazati
svojo samostojnost, se vklju€iti v druzbo, ziveti doma, si ustvariti druzino, se
zaposliti in vsaj soodlocati o nasi nadaljnji »usodix«.

Ze seznam ustanovnih &lanov nam daje vedeti, da je bila veéina njih Ze takrat
in tudi pozneje Se znatneje Sportno aktivha, osvajali so medalje na najvisjih
mednarodnih tekmovanijih. V vecini zgodovinskih prispevkov ali ¢lankov je mo¢
zaslediti, da nas je Sport zdruzil. Persak je se je tudi kot Sportnik udelezil para-
limpijskih iger leta 1972 v Nemciji in Se nekaterih drugih mednarodnih tekmo-
vanj (kosarka, atletika).

Bil je tudi velik zagovornik Sportno rekreativne dejavnosti, ceprav je imela orga-
nizacija Se okrog deset ostalih programskih aktivnosti. Zavedajo¢ se pozitivnih
ucCinkov Sporta, je vedno zagovarjal mnozi¢nost in udelezbo starejsih, to mu je
bila prioriteta. Aktiven je bil v kosarki, v atletiki, kasneje Se v Sportnem ribolovu
in $ahu. Za $ah je bil vedno na razpolago. Ce se je nasel za $ahovnico s takra-
tnim predsednikom dolenjskih paraplegikov Radejem, si imel nekaj ur zagotovo
»Mir« pred njima.

Upravic¢ene so nase trditve, da organizacija in Sportniki ne bi imeli tako bogate
preteklosti, s toliko osvojenih medal;j ter vklju€enih €lanic in €lanov v to pleme-
nito dejavnost, ¢e ne bi bilo toliko posluha in ustvarjenih pogojev s strani ozje-
ga vodstva. Bili so ¢asi, ko je zveza prevzemala veliko obveznosti pri pripravi
Sportnikov in organizaciji manjsih in vecjih tekmovan,;.

Lokalno drustvo skupaj z zvezo vsako leto prireja tekmovanje v Sportnem ribo-
lovu, ki je posveceno Ivanu PerSaku. Udelezijo se ga tekmovalci vseh lokalnih
drustev. Tako se ohranja spomin na prvega predsednika, ki je organizacijo us-
pesno vodil dobra tri desetletja, tudi po Sportni poti.
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Branko Rupnik je bil predsednik organizacije dobro leto dni, v zaCetku se-
demdesetih let. Bil je zelo prepoznaven igralec namiznega tenisa in vnet Sa-
hist, udelezenec paralimpijskih iger leta 1972 v Nem¢iji. V Zavodu za invalidno
mladino v Kamniku je bil dolga leta urarski pomoc¢nik. Kar nekaj desetletij pa je
bil vodja rekreacije in Sporta v tej ustanovi. Tudi po njegovi zaslugi so njihovi
gojenci posegali po vidnejsih mestih na raznih tekmovanijih, Se posebej v Sahu
in namiznem tenisu. Tezko pa je spregledati njegovo vrhunsko likovno ustvar-
janje.

Dane Kastelic je aktualni predsednik od leta 2008. Pred tem je vodil tudi naj-
vecje lokalno drustvo ljubljanske pokrajine in bil pred predsedovanjem zveze
tudi desna roka Ivanu PerSaku kot podpredsednik. V vseh odgovornih funkcijah
je vseskozi zagovarjal potrebo po Sportni dejavnosti, zavedajo¢ se velikih po-
treb v ostalih dejavnostih v okviru drustev in zveze. Bil je tudi aktiven Sportnik, :
predvsem v kosarki, in sicer je nastopil na petih evropskih in drugih medna- §' B -
rodnih prvenstvih. Leta 2003 je bil vodja reprezentance v koSarki na vozickih, | =all"" _ “
takrat je nazadnje nastopila na EP v najviSjem razredu. Kot predsednik skrbi, Dane Kastelic
da se lahko Sport Se naprej razvija v taki meri, da so zadoSc¢ene potrebe ¢lanov.

Skladno s spremembami v druzbi vedno podpira nove aktivnosti v Sportu z

novo nastalimi Sportnimi panogami.
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Nasi sportniki morajo biti
dojeti kot vrhunski sportniki

Damijan Lazar

Sport pomaga otrokom paraplegikom in tetraplegikom nauciti se uporabljati svoje telo
v skladu s svojimi zmoznostmi in pogosto je videti, da so zmoznosti mnogo ve¢ od
priCakovanja njihovih starSev. S pomodjo Sporta se poleg psiholoske in fizicne koristi
razvije tudi samozavest, ki se kaze skozi druzbeno viogo invalidov. Na od vojn priza-
detih obmodjih so izvedli Studije, ki dokazujejo, da ljudje z invalidnostjo, ki sodelujejo v
Sportu, v 70 % primerov laZje najdejo zaposlitev, prav tako jih vec kot 60 % laZje pridobi
zivlienjskega partnerja (v primerjavi s tistimi, ki se ne ukvarjajo s Sportom).

Pogled na Sport zelimo spremeniti z vidika mladih invalidov, osves$cCati javnost in po-
sledi¢no razbijati predsodke o vkljuCevanju mladih paraplegikov v Sportne programe.
Pomagati in spodbujati razli¢na drustva ter organizacije pri prilagoditvi programov za
mlade invalide. Pomembno je tudi poveanje nabora usposoblienih pedagogov, ki so
vesCi dela z otroki paraplegiki in vzpostaviti kakovostno bazo ponudnikov Sportnih ak-
tivnosti za mlade invalide. Zavedamo se, da moramo Se ve¢ delati na razvoju Sportne
infrastrukture, da bi ljudem na vozi¢kih omogocili ukvarjanje s Sportom. Dostopnost do
Sportnih dvoran in sanatorijev na vozi€ku je bistvenega pomena, da se paraplegiki lah-
ko na enakopraven nacin vkljucijo v Sportno vadbo. Na podrocju prilagoditve Sportnih
objektov paraplegikom in ostalim uporabnikom Sportne vadbe nas v Sloveniji Caka Se
kar nekaj trdega dela.

V Sloveniji si Se vedno prizadevamo, da bi dozivljali nase Sportnike kot vrhunske Sportni-
ke in da jih prenehajo gledati skozi objektiv invalidnosti. Nasa zelja je, da se javnost se-
znani s Sporti paraplegikov in poudari, da invalidnost ni ovira za Sport. Morda se javnost
ne zaveda tega, da nasi Sportniki viagajo v trenazni proces enako Stevilo ur treninga
kot Sportniki neinvalidi, vadbene metode so prav tako napredne (in v€asih tudi tehni¢no
bolj zahtevne), tehnologijo pa v nekaterih disciplinah lahko primerjamo s Formulo 1.
Toda pred nami je Se dolga pot in mi kot Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski
paralimpijski komite, moramo biti na vrhunski ravni, e zelimo, da bodo nasi Sportniki
tekmovali na kakovostni svetovni ravni.

Sportniki paraplegiki so v Sloveniji dobitniki najzlahtnej§ih medalj z najvedjih tekmo-
vanj. Na zadnjih paralimpijskih igrah v Riu sta Sportnica in Sportnik paraplegik dosegla
Zlato in srebrno medaljo. Paraplegiki imajo dobro razvito mrezo Sportov na zvezni in
drustveni ravni, so nosilci Sportnih panog, kot so koSarka na vozickih, streljanje, sedece
smucanje, ribolov ...
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Prepri¢an sem, da vrednote Sporta paraplegikov, kot so pogum, predanost, navdih in
enakost, niso samo ¢rke na papirju, ampak vrednote, ki so se dodobra razvile tudi med
nasimi Sportniki paraplegiki.

Sportniki
paraplegiki so v
Sloveniji dobitniki
najzlahtnejsih
medalj z najvecjih

Damijan Lazar .
tekmovanij.

-] = 8 _ AN SRR PR TN

NavdusSenje vodstva in ostalih udelezencev slovenske reprezentance ob osvojitvi medalj strelke Veselke Pevec in strelca Gorazda
TirSka na paralimpijskih igrah v RIO DE JANEIRO, leta 2016
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Primarij Rajko Turk je kmalu po zaklju¢enem Studiju medicine v Sestdesetih letih kot
mlad zdravnik specialist priSel v Zavod za rehabilitacijo invalidov Ljubljana. Na prelomu v
sedemdeseta leta ga je na oddelek za paraplegijo (takratni A oddelek) povabila dr. Irena
Grobelnik. Kmalu je prevzel vodenje oddelka, na katerem sta bili tudi dve sobi s pacienti
z diagnozo hemiplegije. Vse do upokojitve je bil zvest vodenju oddelka za rehabilitacijo
pacientov z okvaro hrbtenjace.

S §portom invalidov se je srecal ze ob prihodu v Zavod za rehabilitacijo. Bil je namre¢
osebni znanec Bojana Hrovatina in vse do njegove prezgodnje smrti tudi tesen sodela-
vec. Skupaj sta uvajala Sportne dejavnosti, predvsem pri paraplegikin v asu medicin-
ske rehabilitacije.

Rajko Turk Bil je alfa in omega pri organizaciji vecine posameznih sklopov priprav in odhoda para-
limpijske reprezentance leta 1972 v Heidelberg. Tudi po njegovi zaslugi smo imeli takrat
paraplegiki zelo spodobne priprave pod okriliem zavoda, z vso potrebno medicinsko in
drugo oskrbo. V tistem obdobju je bila edina moznost nastanitve Sportnikov na vozi¢-
kih v Zavodu za rehabilitacijo invalidov. Rajko je bil tudi vodja te nepozabne odprave v
Nemdijo. Spomnim se, kaksno tremo je imel, ko nas je vodil k takratnemu predsedniku
drzave, marSalu Titu. Pozneje je vodil Se kar nekaj Sportnih odprav.

Vedno in povsod je zagovarjal pomen rekreacije in Sporta ze v Casu medicinske rehabili-
tacije. Nekaj njegovih zapisov in preprican, ki jin je zagovarjal kot strokovnjak — zdravnik:
S pomocjo Sporta dosegamo visjo stopnjo rehabilitacije in jo tudi Casovno skrajSamo.
Sport paraplegike v rehabilitacijski ustanovi in kasneje po odpustu domov zelo poveze
med seboj. Vkljucevanje paraplegikov v Sport s predpisanim programom mora dovoliti
zdravnik. Dologeno Stevilo paraplegikov (po mnenju prim. Turka) to vrsto rehabilitacije
sprva celo odklanja. V taksnih primerih vklju¢imo SirSi strokovni tim: psihologa, tera-
pevta, socialnega delavca, vodjo Sporta. Kot zelo dobro se je pokazalo sodelovanje s
paraplegikom, ki ze ima tovrstne izkusnje. Paraplegik mora ob odpustu iz zavoda dobiti
navodila, kam in kako se vkljuciti, na primer v invalidska Sportna drustva in drustva pa-
raplegikov. Kasneje lahko iz terapevtskega, rekreativhega Sporta sledi vkljucitev v tako
imenovani tekmovalni Sport, ki mora potekati pod strokovnim vodstvom.

Ze pred tremi desetletji je zapisal: »Danes si sodobne rehabilitacije paraplegika ne mo-
remo predstavijati brez programov $porta invalidov. Sportna dejavnost zagotovo pome-
ni tudi preventivo v pojavijanju Stevilnih zdravstvenih (predvsem dekubitusi in uroloSke
tezave) in psihosocialnih komplikacij, do katerih pogosto prihaja. Zato priporocam, da
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kljub eni tezjih invalidnosti vsakemu poiS¢emo primerno Sportno disciplino, kajti Sport
paraplegikov ni monoton.«

Bil je alfa in

Skratka, naj povzamem razmisljanja prim. Turka (Nasih 25 let): Ni uspesne medicinske . oTeganprl

e by ) . organizaciji ve€ine
rehabilitacije brez Sportne dejavnosti. )

posameznih

Primarij Rajko Turk je v Casu sluzbovanja in pozneje kot upokojenec (upokoijil se je v SKIOP;V:JLPJ:;

zaCetku devetdesetih) stkal Stevilna poznanstva in prijateljstva med slovenskimi pa-
raplegiki. Spominjamo se zelo prijetnih srecanj z njim v nasi ljubi Pineti v hrvaski Istri. Ob
40-letnici organiziranega delovanja Zveze paraplegikov Slovenije je bil med tistimi tremi,
ki so prejeli zlato plaketo za strokovni in nesebiCni prispevek k razvoju organizacije in
prepoznavnosti slovenskih paraplegikov.

paralimpijske
reprezentance leta
1972 v Heidelberg.

JoZe Okoren

) 0 \ -

Dr. Rajko Turk s svojo ekipo pred vkrcavanjem na letalo leta 1984 za Pariz
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Moje znanje o Sportu invalidov sega v leto 1968. Takrat sem postal paraplegik in si
prisluzil »status«, ki ga imam Se danes. Moji pogledi ob prihodu na rehabilitacijo so bili
usmerjeni v (takrat) mlada dekleta in fante na vozickih (Tatjana, Pavla, Franciska, Ivanka,
Tine, Ivan, Miha Zlatko ...), ki so se ze podili za zogo na koSarkarskem igriSCu ali metali
disk in kopje. Kot mocan (kmecki) fant sem se jim kmalu pridruzil in zacel trenirati.

Bojan Hrovatin, profesor telesne kulture, je bil Ze pred tem, od leta 1964, zaposlen v
Zavodu za rehabilitacijo invalidov v Ljubljani. Leta 1965 pa je bila ustanoviiena Sportna
zveza invalidov Slovenije. Bojana upravi¢eno naslavliamo »pionir« Sporta tetraplegikov
in paraplegikov. Pod svojim okriliem je imel tudi nekatere druge kategorije invalidnosti.
Njegova domena so bili predvsem zimski Sporti (smucanje), prvenstveno pa je svoje
poslanstvo opravljal v omenjeni rehabilitacijski ustanovi.

Bojan Hrovatin je bil do nas neusmilien. Bil je vodja rekreacije in Sporta, odli¢en peda-
gog, ucitelj smucanja in nasploh prava avtoriteta v tej rehabilitacijski hisi. Njegova bese-
da je bila »zakon«. Imel je vso podporo takratnega direktorja Mira Vesela, tudi invalida
in smucarja. Pomembno je bilo, da je tudi medicinska stroka podpirala Sport, tu imam
v mislih predvsem strokovnega direktorja, prim. Slobodana Grobelnika, in dr. Ireno Gro-
belnik, oddelcno zdravnico paraplegikov, kasneje pa prim. Rajka Turka, ki je bil s svojo
pojavo, avtoriteto in karizmo strah in trepet v pozitivnem smislu. Ho&es noces smo vsak
dan imeli Sportno vadbo in to organizirano.

Navdih za boljSo organiziranost paraplegikov je bil nedvomno Sport. Nekaj simbolike
je v tem, da se je ustanovna skupscina paraplegikov zgodila 16. aprila 1969 v Sportni
telovadnici Zavoda za rehabilitacijo v Ljubljani. Enake dimenzije ima telovadnica v URI-
-Soca Se danes, kljub prizadevanju tokratnega vodstva instituta, predvsem njenega
direktorja Roberta Cuglja, skupaj z Zvezo za Sport invalidov Slovenije — Slovenskega
paralimpijskega komiteja, da bi koncno prisli do novejSe — ustreznejSe Sportne dvo-
rane, ki bi nudila optimalne pogoje dela na rehabilitacijskem in rekreativno Sportnem
podrocju. Tudi na tej slovesnosti (ob ustanovitvi sekcije), prazniku za paraplegike, je bila
pomembna tema &port. Ce pa govorimo izkljuéno o $portu slovenskih paraplegikov, so
uradno nastopili na evropskih Sportnih igrah na Dunaju ze leta 1967.

Pomen Sporta za paraplegike — hrbteni¢ne posSkodovance — kot pomemben del me-
dicinske rehabilitacije, ki je lahko za uspeSno rehabilitacijo celo kljucen, je takoj po
drugi svetovni vojni prvi spoznal sir dr. Ludvik Guttman, vodja rehabilitacijskega centra
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v Stocke Mandevillu — Velika Britanija. Moja neuradna informacija je, da je dr. Guttman
(baje) pacientom namesto antibiotikov predpisoval Sport. Imel sem sreco, da sem ga
osebno spoznal in se z njim srec¢al, ko sem kot Sportnik nastopil leta 1973, na tako
imenovanih svetovnih igrah v Stocke Mandewillu (Anglija). V kliniki je Ze organiziral (ne-
kaj let po drugi svetovni vojni) interna in kasneje tudi SirSa mednarodna tekmovanja
paraplegikov, zacensi s kosarko na vozi¢kih, kar na vozi¢kih za dnevno in vsesploSno
uporabo. Danes so v ta namen posebne vrste konstrukcije voziCkov z astronomsko
ceno. Razumiljivo, ker je vse podvrzeno rezultatu.

Ustanovitev takratne slovenske sekcije paraplegikov in tetraplegikov je bila najboljSi
porok in napotek za organiziran Sport slovenskih paraplegikov. V letu ustanovitve so
bile organizirane ze prve mednarodne igre v koSarki na vozickih, namiznem tenisu,
plavanju in hitrostni voznii z vozicki z reprezentanco ltalije v prostorih in na igris€u Za-
voda za rehabilitacijo invalidov v Ljubljani. Izvedli smo kar nekaj izmenjav z italijanskimi
paraplegiki, ki so nas gostili v Rimu, v kliniki Santa Lucija. Vsako drugo (heparno) leto so
potekale evropske igre na Dunaju, kjer je bila Slovenija vedno mnozi¢no zastopana in
je osvajala Stevilna odlicja, predvsem v atletiki. Obicajno pa smo potovanja, predvsem
po evropskih drzavah, opravili z osebnimi vozili, bili smo vodje, vozniki in na tekmova-
lis¢ih tekmovalci. To je bila dobra popotnica za nabiranje vsestranskih izkusenj, tudi
v organizacijskem smislu, zavedajo¢ se, da nas bo doletela tudi obveza za prireditev
mednarodnih tekmovanj na nasih — slovenskih tleh.

Sport paraplegikov je postajal vse bolj organiziran po zaslugi drustev pa-
raplegikov (konec sedemdesetih let je bila ustanovljena Zveza paraplegikov
z osmimi lokalnimi drustvi paraplegikov) in podpore Zavoda za rehabilita-
cijo. Visek, skoraj infarktni trenutek smo doziveli, ko smo v letu 1971 dobili
povabilo za udelezbo na paralimpijske igre leta 1972 v nemski Heidelberg
(v tem mestu je bil eden vecjih rehabilitacijskih centrov in zelo urejena arhi-
tekturna infrastruktura), za neinvalide so tega leta olimpijske igre potekale
v Miinchnu.

Ker nas je zaradi bolezni zal mnogo prezgodaj zapustil Bojan Hrovatin, smo morali
angazirati strokovno usposobljene trenerje. Dva od teh sta bila, AlesS Vest — takrat pro-
fesor Sportne vzgoje za atletiko, in Peter JakSe za koSarko. Organizacijo priprav na igre
je prevzela tudi naSa organizacija skupaj z Zavodom za rehabilitacijo invalidov, saj je
ta ustanova nudila priprave in nas obogatila z vsemi potrebnimi kadri, zdravniki, med.
sestrami, fizioterapevti, psihologom ...

To je bil prvi nastop paraplegikov (takrat Se pod jugoslovansko zastavo) na paralimpij-
skih igrah. Kot veste, so bile prve igre leta 1960 v Rimu. Nasa odprava je Stela dvajset
tekmovalcey, izkljucno paraplegikov, in sicer sedem deklet in trinajst fantov. Velika veci-
na reprezentantov iz Slovenije.

Na igrah smo osvaijili Stiri medalje (zlato, srebrno in dve bronasti) ter pridobili veliko
tekmovalnih in organizacijskih izkusenj. Na igrah je bilo Ze mogoce opaziti, da se pred-
vsem vozicki razlikujejo po Sportnih vsebinah — panogah (rekli smo jim Sportni vozicki).

Pavla Sitar v voznji v sedemdesetih
letih Se na »pesceni« atletski stezi.

Paralimpijec iz leta 1972 Zlatko
Bernasek, tudi izvrsten motivator
Sporta paraplegikov v Stevilnih
panogah
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Ustanovitev
takratne
slovenske sekcije
paraplegikov in
tetraplegikov

je bila najboljsi
porok in napotek
za organiziran
Sport slovenskih
paraplegikov.

Priskrbeli smo si meter in zaCeli na skrivaj meriti (naklone, dolzino, Sirino ...) vozi¢kov
predvsem z zahodnih drzav. Ob prihodu domov smo $li s temi podatki na servisno
sluZzbo podjetja So¢a oprema, da smo skupaj skonstruirali Sportni vozicek.

To paralimpijsko leto je bilo prelomno tudi, kar se tie obves&anja javnosti. Ceprav
skromno, je bilo mogoce nekaj o tem dogodku zaslediti v medijin (RTV, tisk). Vztrajali
smo, da naSi uspehi niso utonili v pozabo. Pokojni novinar ¢asopisa »Delo« Henrik
Ubeleis mi je, ko je Slo za kak zapis ali ¢lanek v ¢asopisu o Sportu invalidov, dejal: »Saj
si tecen, pa Se premalo.« Prispevki za Sportno redakcijo so na TV-ju pristali po zaslugi
Janeza Ce$novarja. Danes je na podro&ju obves&anja povsem drugade, tudi po zaslugi
mnozicnih socialnih omrezij.

V Sloveniji je Sport paraplegikov napredoval s hitrimi koraki v smislu Stevila tekmovalcev
obeh spolov in Siritve Sportnih vsebin — panog. Po reorganizaciji Drustva paraplegikov
Slovenije v Zvezo paraplegikov Slovenije in ustanovitvi drustev se je trend razvoja Sporta
med paraplegiki Se razSiril, in sicer v smislu vecjega Stevila klubskih — ligaskih tekmovanj
in vse veC Sportnih disciplin — panog. Trend razvoja Sporta paraplegikov predvsem v
mednarodnih organizacijah in Mednarodnem paralimpijskem komiteju je Sel v smeri
omogocanja nastopanja tudi najtezjim kategorijam invalidov. Paraplegiki temu trendu
vztrajno sledimo, ni dovoliena nobena »zaspanost«, kajti takoj ko obstanes v podreje-
nem poloZaju, si je povratek tezko izboriti. Zelo nacértno Sirimo lokalno mrezo tam, kjer
paraplegik zivi. Kajti iz teh okolij prihaja pozneje ta tekmovalni duh in Siritev kvalitetnejsih
posameznikov.

Paraplegiki smo sodelovali na vseh paralimpijskih igrah vse od leta 1972. Iz vsakih iger
smo se vrnili najmanj z eno in ve¢ osvojenimi medaljami, tudi zlatimi. Najboljsi smo bili
v panogah atletike, strelstva in namiznega tenisa. Zelo uspesni smo bili skozi vseh teh
dobrih pet desetletij tudi na svetovnih in evropskih prvenstvih. V svojih vrstah imamo
svetovne in evropske prvake in tudi rekorderje. Ob teh uspehih pa so paraplegiki nasto-
pili na Stevilnih uradnih mednarodnih turnirjin v koSarki na vozi¢kih, atletiki, namiznem
tenisu, strelstvu, voznji z voziCki na krajse in daljSe proge, plavanju, smucanju, curlingu,
potapljanju, tenisu, plesu na vozi¢kih, biliardu, Sahu in Se ...

Paraplegiki smo bili organizatoriji Stevilnih uradnih mednarodnih tekmovanj, turnirjev na
domacih tleh. Z radostjo in ponosom povemo, da smo bili »nadpovprecni« gostitelji.
Organizacija Sportnih dogodkov zahteva specificne — posebne prijeme. Koncni uspeh
je odvisen od marsiCesa, prilagojeni prevozi, usposoblien strokovni in lai¢ni kader ...
Vseskozi je deloval »uigran« organizacijski odbor, najveckrat pod vodstvom Franca Ho-
Cevarja, dolgoletnega direktorja URI-SoCa. Upraviceno nas je preveval obcutek, da se
je tudi kdo od gostujogih udelezencev od nas kaj naudil. Ze, ?e, da se $portna tek-
movanija izvajajo prvenstveno zaradi Sportnikov in za njih, posledi¢no za kar najboljse
Sportne izide. Veliko pozornosti smo posvecali Stevilnim ostalim spremljajocim dogod-
kom, predvsem izmenjavi izkuSenj pri ortopedskih pripomockih in vseh organizacijskih
priiemih. Ob tem smo veliko pozornost namenili vkljucitvi novih — mlajsih Sportnikov, ki
smo jim nudili priloznost tudi nastopati, kar je bilo idealno za pridobivanje najosnovnej-
Sih izkuSen.
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Sicer pa je bila Zveza paraplegikov Slovenije kot nacionalna, reprezentativna invalidska

organizacija ena izmed ustanovnih &lanic danasnje Zveze za $port invalidov Sloveni- Paraplegiki smo
je — Slovenskega paralimpijskega komiteja. Upravieno se ponasamo z zelo razvito sodelovali na vseh
$portno dejavnostjo znotraj nacionalne organizacije in lokalnih drustev paraplegikov in paralimpijskih
z obeh strani je popolna podpora ¢lanicam in ¢lanom za Sportno udejstvovanije, vse igrah vse od leta
do tekmovalnega $porta. Temu so sledili tudi vsi vodje $porta, JoZe Okoren (sedem 1972. 1z vsakih
mandatov), Slavko Braci¢ (en mandat) in Gregor Gracner (tri mandate). Janez Hudej pa iger smo se vrnili
je poznavalec in Ze dolga leta ekspert za izradun na videz zelo »kompliciranih« atletskih najmanj z eno in
rezultatov po mednarodnih Klasifikacijah. Uspehu v prid pricajo tudi rezultati zadnjega vec osvojenimi
pol stoletja. Po zaslugi dolgoletnega urednika revije »Paraplegik«, Jozeta Globokarja, so medaljami, tudi
bili paraplegiki redno obves&eni o vseh $portnih dogodkih. Zveza paraplegikov pa osta- zlatimi.

ja Se naprej kot ustanovna Clanica trden Clen in zvesti partner nacionalne organizacije za
Sport invalidov, to je Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenskega paralimpijskega
komiteja.
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Razumljivo, v tem skromnem in skrajSanem prispevku sem se osredotocCil na Sport pa-
raplegikov, Ceprav obCasno nase sodelovanje sega tudi do drugih kategorij invalidnosti.
Kaj je ze rekel oCe Sporta invalidov, sir dr. Ludvik Guttman? »Eks tablete in zacnimo
telovaditil« Skratka, obujmo Sportne copate in »hajd« v telovadnico ali na stadion, na
svezi zrak. Apel gre predvsem mladim in »svezim« paraplegikom pa tudi ostalim inva-
lidom. Izkusnje zgovorno pri¢ajo in dokazi so trdni, da nudi Sport invalidu Se marsikaj
drugega, zivlienjsko pomembnega, kot le Sportne rezultate. »Nikoli ni prepozno«, am-
pak bolje danes kot jutri!

Ne smemo si dovoliti »-negodovanja«, da nimamo Casa se ukvarjati z rekreacijo in Spor-
tom zaradi drugih obveznosti. Gibanje je nasa in vasa dolznost. =

JozZe Okoren

Ustanovna Skupscina slovenskih paraplegikov je potekala 16. aprila 1969 leta, v te-
lovadnici Zavoda za rehabilitacijo v Ljubljani. Ustanovljena je bila Sekcija tetraplegikov
in paraplegikov Slovenije. Tistega leta se je uradno vclanilo v sekcijo nekaj preko 150
tetraplegikov in paraplegikov. Sportno pa smo bili paraplegiki dejavni ze pred tem.

Deset let kasneje so bila ustanovljena regijska ali medobcinska drustva paraplegikov
(danes lokalna drustva), ki so s posebno pristopno pogodbo ustanovila Zvezo paraple-
gikov Slovenije. Organizacija je takrat Stela ze okoli 600 ¢lanov. Drustva so postala
samostojne pravne osebe.

V tem Casu je v devet lokalnih drustev vClanjenih 1090 clanic in Clanov, z diagnozo

paraplegija, tetraplegije, parapareza in tetrapareza. Drustva pa so redne Clanice Zveze
paraplegikov Slovenije.
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Zacetki vrhunskega
Sporta paraplegikov

Janez Hudej in Joze Okoren sta me zaprosila, da zapiSem spomin na moje delovanje
v Sportu invalidov, spomin na dogajanje izpred skoraj 50 let, ko je dogajanje v Sportu
invalidov potekalo v okolisCinah, ki so pogosto prikazane drugace, kot je bilo v resnici.
Da ne bo nejasnosti, na kaj se nanasa moja trditev, bom to pojasnil ze na zaCetku.

Na spletni strani Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite
(Zveza SIS-SPK) je zapisano: »Zveza za $port invalidov Slovenije — Slovenski paralim-
piiski komite (Zveza SIS-SPK) ima svoje zadetke delovanja tesno povezane s $portno
dejavnostjo vojaskih vojnih invalidov.« S to trditvijo se ne strinjam in bi po mojem prepri-
¢anju moralo pisati: »Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite
(Zveza SIS-SPK) ima svoje zagetke delovanja tesno povezane s $portno dejavnostjo
Zavoda LRS za rehabilitacijo invalidov.« Dejstvo je namre€, da je vstop Sporta invalidov
v mednarodni olimpijski svet zasluga Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta Repu- Aleks Leo Vest
blike Slovenije — Soca in Sekcije paraplegikov in tetraplegikov Slovenije, ne pa delovanja
Zveze vojaskih vojnih invalidov izpred petdesetih let.

Po koncanem Studiju sem priel iskati sluzbo in dobil priloZznost, da se zaposlim v
Zavodu LRS za rehabilitacijo invalidov v Ljubljani na takrat izpraznjenem mestu vodije
invalidskega Sporta. Z delom sem priCel 1. januarja 1972, brez izkuSenj, niti nisem
poznal ali pa bil usposoblien za delo z invalidi. Edina oporna tocka je bil moj Studij in
seveda moje Sportne izkuSnje iz kajaka na divjih vodah, ki so segale tudi v vrhunski
$port. Ceprav so mi vsi sodelavci pripovedovali o Bojanu Hrovatinu in njegovih zagetkin
Sporta invalidov, sem padel v uteCena kolesja medicinske ustanove, v kateri so imele
vse oblike fizioterapije dominantno viogo in sem bil tudi sam izpostavljen tendencam
tega okolja, da izvajam naloge, ki so del rehabilitacijskih postopkov v zavodu. Na sre€o
pa se je kmalu po nastopu sluzbe v zavodu pojavila skupina invalidov na vozickih, ki so
se ukvarjali s Sportom in bili organizirani v okviru Sekcije paraplegikov in tetraplegikov
Slovenije (ustanovljene 16. aprila 1969 v Ljubljani v takratnem Zavodu za rehabilitacijo
invalidov — ZRI). Z njimi sem vzpostavil profesionalen in z nekaterimi tudi prijateljski
odnos, ki mi je najve¢ pomenil v smislu pridobivanja vedenja o problemih invalidnosti in
njihovih izkusenj v Sportu invalidov.

Druga srecna okolisCina, ki je bila klju¢na za vstop in sodelovanje na paralimpijskih
igrah, je bilo dejstvo, da je podroCje paraplegikov in tetraplegikov pokrival dr. Rajko
Turk, ki je imel osebne povezave z doktorjem Ludwigom Guttmannom, ki je Ze leta
1948 priCel s svetovnimi igrami invalidov v Stoke Mandevillu (Anglija), ki so kasneje, leta

~
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Tako se je v okviru
zavoda oblikovala
ekipa, ki je
prevzela celovito
odgovornost
priprave izbranih
Sportnikov invalidov
za udelezbo na
paralimpijskih
igrah v Heidelbergu
(ZRN).

1960 v Rimu, prerasle v prve paralimpijske igre. Dr. Rajko Turk mi je predlagal idejo,
da v okviru sekcije izberemo 20 Sportnikov, oblikujemo spremljevalno ekipo in se prvi¢
udelezimo paralimpijskih iger, ki so bile leta 1972 predvidene v Heidelbergu (Zvezna re-
publika Nemdija). S predlogom sem se navduseno strinjal, saj je bil popolnoma v smeri
mojega razmisljianja in sem ga Cutil kot nov veter v jadra Sporta invalidov. Za svojo idejo
je pridobil odobritev in celovito podporo primarija, prof. dr. Slobodana Grobelnika, in
direktorja zavoda Mira Vesela.

Tako se je v okviru zavoda oblikovala ekipa, ki je prevzela celovito odgovornost priprave
izbranih Sportnikov invalidov za udelezbo na paralimpijskih igrah v Heidelbergu (ZRN).
Ekipa je bila sestavljena iz zaposlenih v Zavodu za rehabilitacijo invalidov z naslednjimi
zadolzitvami: vodja reprezentance, dr. Rajko Turk; glavni trener AleS Vest; trener za
ko$arko Peter Jakse; zdravnik dr. Crt Marin&ek; fizioterapevtka Alenka Turk; medicin-
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ska sestra Spela Cazafura; psiholog Bojan Hrovatin; socialna delavka Zora Bertoncelj,

bolnicar Milan Skubic. Udelezba na prvih

paralimpijskih
igrah je leta

1972 nedvomno
pomenila eno od
prelomnic v Sportu
invalidov.

Izbira Sportnikov v reprezentanco je potekala v tesnem sodelovanju s takratnim vod-
stvom Sekcije paraplegikov in tetraplegikov Slovenije, da bi ¢im bolj objektivno rangi-
rali vse zainteresirane kandidate glede na njihove Sportne sposobnosti in raznolikosti
poskodb. Tako so bili med dvajsetimi uvr§Cenimi tudi invalidi iz drugih republik bivse
drzave, Bogdan Petrovi¢ iz Srbije kot pacient ljublianskega zavoda za rehabilitacijo in-
validov, Zlatko Bernasek, Franciska Sevarac s Hrvaske sta bila zaposlena v zavodu v
Ponikvah, Milka Milinkovi¢ iz Bosne in Hercegovine ter Ivica Pribani¢ s Hrvaske pa sta
bila pacienta v Crikvenici, njune Sportne sposobnosti so bile znane s Sportnih medse-
bojnih srecanj zavodov.

Vecina priprav je potekala v okviru Zavoda za rehabilitacijo invalidov. Strokovno delo
z izbranimi Sportniki je bilo v smislu sploSne telesne priprave skupno in za vse enako,
prevzel sem ga sam, prav tako sem nacrtoval in vodil posebne treninge za atletske di-
scipline, treninge koSarkarske ekipe je vodil Peter Jakse, treningi plavanja in namiznega
tenisa pa so potekali individualno, delno v zavodu delno pa v domacih okoljin. Bogdan
Petrovi¢ je svoje priprave v plavanju opravljal doma v Beogradu in se je ekipi pridruZil
za nastop v Heidelbergu. Zakljucne skupne priprave so bile v pocitniSkem domu go-
renjskin obc&in v Pineti pri Novigradu junija 1972. Izvedene so bile v okviru redne letne
rehabilitacije invalidov.

Priprave so bile naporne, tako so Se leta potem nekateri pripovedovali, da so bile pre-
ve¢ zahtevne in celo Skodljive za njih. Resnici na ljubo je treba zapisati, da polovica
izmed izbranih ni bila primerna za vadbo v vrhunskem Sportu in so bili pac¢ zrtve njihove
zelje za udelezbo na paralimpijskih igrah, kar je popolnoma razumljivo.

Sportni del ekipe v Heidelbergu so sestavljali: Tatjana Sustarsis (atletika); Pavia Sitar
(atletika); Heda Ivnik (namizni tenis); Franciska Sevarac (atletika); lvanka Kostevc (atleti-
ka); Milka Milinkovié (atletika); Silvo Cokelj (atletika); Edo Cerkvenik (atletika); lvan Cres-
nik (atletika); Branko Rupnik (namizni tenis, atletika); Joze Okoren (koSarka, atletika);
Franc Stajnko (atletika); Srecko Haring (namizni tenis); Ivan PerSak (koSarka, namizni
tenis); Marjan Peternelj (koSarka, atletika); Tine Gorenc (ko3arka, atletika); Miha Kostevc
(kosarka, atletika); Bogdan Petrovi¢ (plavanje); Ivica Pribani¢ (koSarka, atletika); Zlatko
BernaSek (koSarka, atletika).

Osvajalci medalj v Heidelbergu so bili: Pavla Sitar v voznji 60 m (zlata me-
dalja); Milka Milinkovi¢ met krogle (srebrna medalja) in met kopja (bronasta
medalja); Joze Okoren met diska (bronasta medalja).

Udelezba na prvih paralimpijskih igrah je leta 1972 nedvomno pomenila eno od pre-
lomnic v Sportu invalidov. Pokazala se je vsa kompleksnost tega Sporta, od nerazdvoj-
ne povezanosti z ustanovami, ki se ukvarjajo z rehabilitacijo invalidov, organiziranostjo
Sporta in vrednotenjem rezultatov v SirSem druzbenem kontekstu, upostevanje metod
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Danes sem vesel
in zadovoljen,

ko spremljam
uspehe Sportnikov
invalidov, ki jih
vodijo njihovi
kolegi, hkrati pa
me navdusujejo vsi
tisti, ki nesebi¢no
pomagajo

pri izvajanju
programov.

za doseganje vrhunskih rezultatov, ustrezne tehni¢ne pripomocke in Se mnogo tega.
Da je projekt udeleZzbe na paralimpijskih igrah v Heidelbergu in njegova realizacija v
celoti delo Sekcije paraplegikov in tetraplegikov Slovenije in Zavoda za rehabilitacijo
invalidov — ZRI dokazuje tudi dejstvo, da so bili vsi udelezeni Sportniki paraplegiki in
tetraplegiki. Resnici na ljubo je treba zapisati, da se je nekje sredi priprav pojavil predse-
dnik Zveze vojaskih vojnih invalidov, Stane Lavri¢, ki mi je povedal, da je dovolj »zbiranja
pod lip‘co«. S svojo organizacijo se je oklical za formalnega organizatorja projekta,
Ceprav z njim ni imel ni¢ drugega kot figuriranje nadoblasti. Kasneje mi je bilo jasno
zakaj, po uspehih na igrah je bil sprejem pri predsedniku drzave. Udelezence sprejema
pa je doloCal »protokol«, zaradi katerega sem izpadel iz udelezbe na sprejemu.

Moja osebna izkusnja, zakaj sem po zakljucku paralimpijskih iger zapustil delovno mes-
to, je zelo zivlienjska. Spoznal sem namreC, da nisem usposoblien za delo v rehabili-
tacijskem zavodu. Na sreco sem bil zaradi narave dela v tesnih stikin z zdravniki, kjer
sem opazil razliko, v &em je moja pomanikljiva usposoblienost. Za razliko od zdravnikov
nisem znal vzpostaviti potrebne distance do nesre¢nih usod varovancev zavoda in sem
se preved istovetil z njimi. To je bila v nekem smislu tudi prednost, saj me je tesneje
povezala predvsem z udelezenci priprav na igre. Ceprav je prijatelistvo irok pojem,
moram na tem mestu omeniti prijateljstvo z Jozetom Okornom, ki mi je pomagal razu-
meti in dojeti dejstvo, kaj pomeni zivlienjska priklenjenost na invalidski vozicek. Takrat
je v meni dozorelo spoznanje, da nihce ne more bolje voditi in uravnavati Sporta inva-
lidov kot sami invalidi. Ostali lahko le pomagamo. Se pod vtisom paralimpijskin iger,
pogovorov z Jozetom in predvsem njegovo zeljo po Solanju, sem takrat na pedagosko
znanstvenem svetu Visoke Sole za telesno kulturo v Ljubljani, katerega ¢lan sem bil,
predlagal, da bi Jozetu omogocili opravijati Studij pod posebnimi pogoiji, ker je to po-
membno za razvoj Sporta invalidov. »Invalidi ne morejo Studirati na nasi Soli, to lahko
samo zdravi ljudje,« je bil odgovor odloCujoCega profesorja leta 1972, ki ga Se danes
nekateri slavijo kot izrednega Cloveka. Osebno pa sem se prvi¢ pocutil kot petelin, ki je
prvi zapel. Danes pa vsi, tudi tisti, ki so bili takrat prisotni na seji, kar tekmuijejo, kdo je
vedji humanist.

Danes sem vesel in zadovoljen, ko spremljam uspehe Sportnikov invalidov, ki jih vodijo
njihovi kolegi, hkrati pa me navduSujejo vsi tisti, ki nesebino pomagajo pri izvajanju
programov. Neprecenljiva in hkrati tudi kljucna pa je vloga Univerzitetnega rehabilitacij-
skega instituta Republike Slovenije.

Aleks Leo Vest
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Strokovno delo nujno za
nadaljnji razvoj sporta invalidov

Sport invalidov — paradport — je vse bolj razvijajoce podrogje pri nas in po svetu, ki sledi
tudi Konvenciji o pravicah invalidov, ki jo je sprejela tudi Slovenija in katere namen je
spodbuijati, varovati in invalidom zagotavljati polno in enakopravno uzivanje vseh &lo-
vekovih pravic in temeljnih svobos¢in ter spodbujati spostovanje njihovega prirojenega
dostojanstva.

Konvencija je za Sport invalidov pomembna iz dveh razlogov. V svojem 30. ¢lenu po-
udarja, da so drzave podpisnice dolzne sprejeti ustrezne ukrepe, s katerimi invalidom
enako kot drugim omogocajo sodelovanje pri rekreacijskih, prostoCasnih in Sportnih
dejavnostih:

a) za spodbujanje in uveljavljanje najSirSega mogocega sodelovanja invali-
dov v Sportnih dejavnostih na vseh ravneh; Boro Strumbelj

b) za zagotovitev moznosti, da invalidi organizirajo, razvijajo in sodelujejo
pri Sportnih in rekreacijskih dejavnostih za invalide in jim v ta namen ena-
ko kot drugim omogoc¢ajo ustrezno izobrazevanje, vadbo in sredstva;

c) da jim omogocajo dostop do krajev, na katerih potekajo Sportne, rekrea-
cijske in turisti¢ne dejavnosti;

d) da zagotavljajo invalidnim otrokom enako kot drugim sodelovanje pri igri,
rekreaciji in prostoCasnih in Sportnih dejavnostih, vklju¢no z dejavnostmi
v Solskem sistemu;

e) da zagotavljajo invalidom dostop do storitev tistih, ki organizirajo rekrea-
cijske, turisticne, prostocasne in Sportne dejavnosti.

V Sloveniji Stevilne invalidske organizacije razvijajo tudi Sport invalidov, pri tem pa lahko
z gotovostjo trdimo, da je Zveza paraplegikov Slovenije na tem podrocju zagotovo med
bolj organiziranimi. Ni nakljucje, da so med dobitniki paralimpijskin medalj in medal]
s svetovnih prvenstev v paraSportu v preteklosti pa tudi dandanes v Sloveniji najste-
vilCnejsi prav paraplegiki. Zavedati se je potrebno, da je ne glede na razlicne oblike
gibalne oviranosti velika vecina paraSportov primerna tudi za paraplegike, v€asih so
potrebne le dolocene prilagoditve. Seveda to ne pomeni, da na tem podro&ju ni rezerv.
Predvsem vkljuCevanje vseh paraplegikov v Sport bi morala biti prioriteta vseh nas, ki
na tem podrocju delamo. Ni nujno, da pri tem govorimo samo o tekmovalnem Sportu,
Stevilne koristi gibanje prinasa tudi tistim, ki se le rekreativno ukvarjajo s Sportom.
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Pri tem naj
zapiSemo, da so

ze danes po svetu
Stevilni vrhunski
trenerji, ki imajo
status invalida in to
ne samo za Sport
invalidov.

Nadaljnji razvoj Sporta paraplegikov je mozen tudi z vidika razvoja strokovnih kadrov. Tu
smo v preteklosti zaostajali. Nov Zakon o $portu, ki je Zvezo SIS-SPK izenadil statusno
z OKS-ZSZ in poslediéno tudi portnikom invalidom dodelil enake pravice kot ostalim
Sportnikom, prinasa tudi program strokovnega izpopolnjevanja na podrocju Sporta in-
validov, omogocCa pa jim tudi pridobivanje izobrazbe na tem podrocju. Tako so ali so
bili Studenti Fakultete za Sport Samo Petra¢, Darko Buri¢ in Gal Jaki¢, vsi vrhunski
paradportniki. Miselni preskok, ki se je zgodil na FS, Kjer je previadovalo mnenje, da
invalidi ne morejo obiskovati Fakultete za Sport, je zelo pomemben tudi z vidika druge
pravice, ki jo zagotavlja Konvencija o pravicah invalidov, in to je enakopravna pravica do
izobrazevanja. Pri tem naj zapiSemo, da so Ze danes po svetu Stevilni vrhunski trenerii,
ki imajo status invalida in to ne samo za Sport invalidov. Dobro usposobljeni oziroma
izobrazeni trenerji so predpogoj za varno in kakovostno vadbo invalidov pa naj si bo to
vadba rekreacije ali vadba za vrhunske Sportne rezultate.

Rezerva je tudi na podroCju znanstveno raziskovalnega dela, kjer moramo povezati
URI-Soca in Fakulteto za Sport, da skupaj razvijata strokovno delo z raziskavami. Nekaj
korakov v tej smeri je ze bilo storjenih z vidika diplomskih in magistrskih nalog, saj se
za teme s tega podrocja Studenti in Studentke vse pogosteje odloCajo, na Fakulteti za
Sport pa smo imeli tudi Ze prvo doktorsko disertacijo, v pripravi pa je ze druga — obe iz
inkluzivnega juda. V tej smeri je potrebno zagotovo nadaljevati.

Pomembno je tudi, da se na Fakulteti za Sport in tudi Pedagoski fakulteti ter Medicin-
ski fakulteti vse pogosteje pojavijajo vsebine s podrocja Sporta invalidov, kar pomeni,
da bodo izobrazeni kadri postopno pridobivali kompetence tudi s tega podrodja in jih
bomo lahko vkljuCevali v delo na lokalni in nacionalni ravni na podrodju Sporta invalidov.

Sport invalidov je po svetu in pri nas vedno bolj§e organiziran, vse bolj je prepozna-
ven in prisoten v druzbi in prav je tako. Vsi delezniki, ki delujemo v Sportu invalidoy, si
moramo prizadevati, da najdemo mehanizme za vkljuCevanje invalidov v Sport, tako
bo dostopen vsem paraplegikom in SirSe invalidom v Sloveniji na varen, strokoven in
zanimiv nacin.

Skupaj bomo zagotovo zmogli, ne dvomim pa, da bo Zveza paraplegikov Slovenije,

tako kot je v preteklosti, tudi v prihodnje odigrala pomembno viogo pri tem. Cestitke
ob 50-letnici.

Boro Strumbelj
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Bojan Hrovatin — oCe Sporta

paraplegikov v Slovenij

Bojan Hrovatin je Ze v Sestdesetih letih, ko je bil Sport invalidov zagotovo
Se tabu tema, vnesel pozitivno razmisljanje v vrste invalidov in tudi pri po-
sameznih strokovnjakih. Predvsem pri paraplegikih in tetraplegikih in drugih
telesnih invalidih je vnesel skupaj z dr. Slobodanom Grobelnikom Sportne
vsebine kot (obvezni) program uspesne medicinske rehabilitacije.

Bojan se je rodil 19. aprila 1923, v delavski druzini v Ljubljani. Druga svetovna vojna ga
je doletela kot maturanta, ki se je zaradi visoke nacionalne zavesti odzval kot prostovo-
liec za obrambo domovine. Kakor mnogi slovenski mladenici, ki jim je vojna prekrizala
nacrte, se je tudi Bojan prebijal preko razlinih tezav kot ucitelj telesne vzgoje na gimna-
ziji v Trbovljah. V letih 1947-1948 je bil organizator razlicnih Sportnih kolonij. Leta 1948
je nastopil sluzbo v Komiteju za fizkulturo. Od tedaj dalje Bojana sreCujemo v razli¢nih
Sportnih organizacijah kot stalnega sodelavca ali prizadevnega funkcionarja. Kljub redni
zaposlitvi je v tem Sasu diplomiral na Visoki $oli za telesno kulturo. V tem asu je bil ze  [ESilaCIEU
tudi organizator raznih Sportnih prireditev za invalide.

Zaradi visoko razvitega humanizma se je kot prvi na Sportnem podrocju poklicno
posvetil strokovnemu delu z invalidi. Zaposlil se je v takratnem Zavodu SR Slovenije
za rehabilitacijo invalidov v Ljubljani. Hkrati je opravljal funkcijo sekretarja Zveze za re-
kreacijo in Sport invalidov Slovenije. Bil je pravi ¢lovek na pravem mestu. Kot profesor
—vodja Sporta v osrednji slovenski rehabilitacijski ustanovi je vedel, kaj hoCe. Strokovno
je pripravljal programe, tudi po vzoru nekaterih drugih drzav.

Njegovo delo je bilo usmerjeno v vse vec kategorij invalidov, vse od rehabilitacijskega,
rekreativnega in tekmovalnega Sporta.

Paraplegike je zaCel navdusSevati v koSarki, kajti ta kolektivni Sport je bil primeren pred-
vsem za zacCetnike, saj ni bilo prisotne tiste individualne tekmovalnosti. Ob nasem
prvem prihodu v Pineto nas je Cakal postavljen kos na travnati povrsini. Bojan ni okleval,
vzel je zogo in paraplegike popeljal na igris¢e. Seveda pa takrat Se nismo razmisljali o
vrhunskem Sportu invalidov.

Bojan se je kaj kmalu priCel spogledovati s tujino in tekmovalce pripravijal tudi za zah-
tevnejSe nastope. Prvi mednarodni uspeh se je zgodil na evropskih igrah na Dunaju leta
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Od leta 1970

dalje slovenski
paraplegiki v njegov
spomin prirejamo
vsakoletno atletsko
tekmovanje na
drzavni ravni

z mednarodno
udelezbo.

T

—

1967, Kjer je Slovenija osvojila dve medalji (paraplegiki Se nismo imeli svoje organizaci-
je). lvan Tajnsek je medaljo osvoijil v suvanju krogle, Lojze Cvar pa v metu diska. Repre-
zentanco so sestavijali $e: Tone lic, Marja Serbela, Franc Stajnko, Rifat Camzié (BiH) in
Bogdan Petrovi¢ (Srbija). Omeniti velja, da je Bojan uzival polno podporo pri takratnem
strokovnem vodji Zavoda za rehabilitacijo invalidov, dr. Slobodanu Grobelniku, in vodii
oddelka za paraplegijo, dr. Rajku Turku, obeh zasluznih za razmah Sporta invalidov v
Sloveniji. éport so vse bolj zaCeli spremljati tudi mediji, za kar imata nedvomno velike
zasluge Janez Cesnovar in pokojni Henrik Ubeleis.

Bojan je nepricakovano in mnogo prezgodaj umrl 25. marca 1970. Od tega leta dalje
slovenski paraplegiki v njegov spomin prirejamo vsakoletno atletsko tekmovanje na
drzavni ravni z mednarodno udelezbo. Prav to Sportno panogo je priCel Bojan razvijati
najpre;j.

JoZe Okoren

Slika ponazarja mnoziéno udelezbo na 2. spominskem atletskem tekmovanju Bojana Hrovatina, pionirja Sporta paraplegikov, leta
1971 na igriS¢ih Zavoda za rehabilitacijo v Ljubljani. V organizaciji in izvedbi tekmovanja so sodelovali tudi zdravniki, fizioterapevti,
socialna sluzba in $e nekatero medicinsko osebje Zavoda.
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Joze Okoren je leta 1968 zaradi operacije tumorja na hrbtenici postal paraplegik. Tisti
dan po operaciji je, kot je zapisal v svoji knjigi »Dvajset nageljinov in voziCek«, zacel
ziveti zivljenje, ki ga ni poznal niti ga ni pric¢akoval. Odprla se mu je pot, po kateri hodi
7e 50 let, pot, ki je tesno povezana s Sportom, Sportnimi uspehi in organizacijo Sporta
slovenskih Sportnikov invalidov. Tako reko¢ iz bolniSke postelie se je pod vodstvom
Bojana Hrovatina pricel ukvarjati s Sportom. Navdusil se je nad atletiko, ker je imel v
tej panogi dobre predispoziciie. Ze ez &tiri leta, potem ko je pristal na invalidskem
vozicku, je dalinega leta 1972 postal prvi Slovenec, ki je osvojil paralimpijsko medaljo na
poletnih paralimpijskih igrah v Nemciji v Heidelbergu! V metu diska je osvaojil bronasto
medaljo. Na paralimpijskih igrah na Nizozemskem v Arnheimu pa je leta 1980, prav
tako v metu diska, osvojil srebrno medaljo. V tej atletski disciplini je bil dolga leta lastnik
evropskega rekorda. Sportni uspehi na paralimpijskih igrah so mu omogogili, da se je
rokoval z nekdanjim predsednikom Jugoslavije, Josipom Brozom - Titom, in papezem
Janezom Paviom II.

Vzporedno s Sportnim udejstvovanjem pa je Joze vse od leta 1971 aktiven v razli¢nih
organizacijah Sporta invalidov. V Zvezi paraplegikov Slovenije, Zvezi za Sport invalidov in
tudi v Zvezi za Sport invalidov Jugoslavije, Kjer je bil predstavnik Slovenije.

Vec kot tri desetletja je bil ¢lan upravnega odbora Zveze za Sport invalidov Slovenije
in Sestnajst let podpredsednik paralimpijskega komiteja, kjer je bedel predvsem
nad tekmovalnim Sportom. Dvajset let je bil tudi podpredsednik Zveze paraplegikov
Slovenije. Je tudi podpredsednik strokovnega sveta pri Slovenskemu paralimpijskem
komiteju in €lan komisije za tekmovalni Sport na Zvezi za Sport invalidov Slovenije in Clan
Slovenske olimpijske akademije pri OKS ZSZ.

JoZe je sodeloval pri izvedbi in vodenju mednarodnih tekmovanj doma in v tujini ter
skrbi za promocijo, prepoznavnost in razvoj Sporta invalidov.

Bil je mentor in vzornik mnogim mladim Sportnikom. Spodbujal jih je k aktivnemu
zivljenju skozi Sportno rekreativne dejavnosti. Mnogim mladim invalidom je pomagal,
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da so lahko sodelovali na mednarodnih tekmovanijih, kjer so imeli priloznost, da so si
lahko nabrali prve tekmovalne izkusnje. Pozneje pa so se mnogi izmed njih uveljavili kot
uspesni Sportniki, ki so se uvrs€ali na stopnicke na tekmovanjih najvisjega ranga.

Leta 2008 je prejel najvisje priznanje v Sloveniji na podro¢ju Sporta, Bloudkovo
nagrado za zivljenjsko delo in izjemen prispevek k razvoju slovenskega
Sporta, predvsem Sporta invalidov.

Kliub temu da je Joze predan Sportnik in Sportni delavec, je njegovo Zivlienje tesno
povezano tudi z ljudmi in njihovimi stiskami. Je Sportnik, humanitarec, svetovalec,
organizator, vzornik, zato je prejel nagrado kot »lzjemna osebnost leta 2019«.

Z gotovostjo lahko zapisemo, da tudi v zbornik ob 50-letnici Sporta paraplegikov

ne bi mogli dodati marsikaterega tekmovanja in marsikaterega uspeha Sportnikov
paraplegikov, Ce teh petdeset let ne bi bilo tesno povezanih z njegovim delom.

Janez Hudej

Joze Okoren je prejel iz rok Mira Cerarja (st.) in takratnega predsednika drzave dr. Danila Turka najvi§je druzbeno priznanje
v Sportu — Bloudkovo nagrado
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Zivljenja si brez gibanja v kateri koli obliki skorajda ne moremo predstavijati. Nam, ki
smo zaenkrat Se mobilni, hoja, tek, kolesarjenje, plavanje predstavljajo uzitek, nekaterim
pa vsakodnevno nujo. Dejstvo je, da premikanje nasih okoncin ter priganjanje nase
»sréne pumpe« vecinoma jemliemo samo po sebi umevno. No, nekateri pa nimajo te
sreCe. Gibanje za paciente, ki so pristali na Linhartovi 51, predstavija nov, velik izziv,
Zeljo in motiv za nadaljnje Zivijenje.

Rekreacija oz. gibanje v vseh moznih oblikah mora biti sestavni del zZivljenja invalidov
0z. oseb z zmanjSano moznostjo gibanja. Telo gibalno oviranih v sami osnovi ni prav
ni¢ razlicno od telesa zdravih vadecih, so pa invalidi omejeni z obsegom in nacinom
gibanja. Zato imajo pacienti moznost, da se vsakodnevno udelezujejo vadbe, ki poteka
v popoldanskem €asu v telovadnici in bazenu v URI-Soca.

Gibanje oz. rekreacija invalidov mora biti prilagojena sposobnostim vadecih oseb z
zmanj$ano moznostjo gibanja. Do optimalnih rezultatov pridemo s sodelovanjem vseh
strokovnjakov, ki sodelujejo pri rehabilitaciji pacientov invalidov.

Pacientom je v URI-Soca na voljo Sirok spekter iger, kot so boccia, prstomet, sedeca
odbojka, namizni tenis in Se bi lahko nasteval. Med drugim se lahko preizkusijo tudi v
plezanju po umetni plezalni steni, lokostrelstvu ter curlingu v dvorani.

Ker po navadi pri vadbi sodelujejo pacienti iz vseh oddelkov URI-SocCa, se dostikrat
preizkusijo tudi v kroznih vadbah, pri katerih, v okviru svojih zmoznosti in omejitey,
vadijo izboljSanje koordinacije, ravnotezja po metodi »Life Kinetik« ter tudi osnovnih,
primarnih vaj za razvoj gibljivosti in moci z vadbenimi trakovi.

Da pa popoldnevi na SocCi ne bi postali monotoni in dolgoasni, se pacientom dvakrat
mesedno, v sodelovanju z Zvezo SIS-SPK, predstavijo parasportniki s svojimi Zivijenjskimi
zgodbami. V URI-Soc¢a so se ze zvrstile predstavitve sedece odbojke, namiznega tenisa,
curlinga, boccie, parastrelstva, koSarke na vozickih, paraplesa in golbala.
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Uspehi slovenskih
Sportnikov
invalidov so bili
rezultat redne
Sportne rekreativne
dejavnosti, ki jo je
omogocal zavod s
prostori in kadri.

Pomemben faktor je tudi komponenta socializacije oz. reintegracije invalidov ¢ez gibanje
v ustaljene zivljenjske navade, kar jim omogoci Se bolj pristen stik z okoliem, v katerem
Zivijo. Zato vsem pacientom, ki zapuscajo varno okolje bolnisnice, poloZzimo na srce, da
se druzenje in prilagojena vadba ne koncajo s trenutkom, ko prestopijo steklena vrata
na Linhartovi 51. In to nam odli¢no uspeva.

Andraz Celigoj

Paralimpijec Franc Pinter demonstrira strelstvo, v ozadju zvezna trenerka Polona Sladi¢
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Od pomilovanja do
vrhunskega rezultata

Sport krepi, §port povezuje, §port vzpodbuja in daje smisel. Tako je tudi s $portom pri
invalidih, paraplegikih. »Bojan Hrovatin, prof. Sportne vzgoje nas ni Sparal, bil je zahte-
ven in prav je tako. Ob naSem prvem prihodu v Pineto pri Novigradu nas je Cakal ko$
na travnati povrsini. Bojan ni okleval, vzel je Zzogo in paraplegike popeljal na igrisce,«
se svojih prvih Sportnih korakov spominja paralimpijec in legenda slovenskega Sporta,
Joze Okoren. In tako vse do danes, ko Sport invalidov ni ve¢ tabu tema. Predvsem pa
javnost na Sportnike invalide ne gleda ve¢ s pomilovanjem, ampak skozi prizmo rezul-
tata. Ta je edino merilo za uspeh oz. neuspeh.

Do preloma razmisljanja, sprva so bili Sportniki invalidi junaki socialnih zgodb, danes
so postali junaki, ker zmorejo, ker lovijo odmeven rezultat, rekorde, medalje, je prislo v
zadnjih petih, Sestih letih. Tu je levji delez dela opravila Zveza za Sport invalidov Slove-
nije — Slovenski paralimpijski komite, ki je z veliko pomocjo in angazmajem svojih spon- Drago Perko
zorjev pozicionirala $port invalidov v slovensko druzbo. Sponzorji so v Zvezi SIS-SPK
prepoznali partnerja, s katerim lahko skupaj pripravijajo razli¢ne aktivnosti, s katerimi
javnosti Se bolj priblizujemo delo in rezultate, predvsem pa vlogo Sportnikov invalidov.
Kar naenkrat so Sportniki invalidi, med njimi tudi paraplegik ro¢ni kolesar Primoz Jeralic,
nagovarjali druzbo z jumbo plakatov, druzbenih omreZij, Sportniki invalidi so se znasli v
medijih, kjer so previadovale life style vsebine. Sport invalidov je postal del nas, ne pa
tam nekje getoiziran. Razmere Se vedno niso idealne, situacija terja prizadevanja vsak
dan, a se Cutita naklonjenost in razumevanije.

Veliko vlogo so pri prepoznavnosti dodala tudi druzbena omrezja, predvsem Facebook
in Instagram, Kjer vlada veliko zanimanje za objave posameznih Sportnikov, ki so delezni
Stevilnih odzivov, pohval, komentarjev, vSeckov. Tudi na tak nacin se uspesno Siri glas
o Sportu invalidov, torej tudi o aktivnostih, ki jih izvajajo paraplegiki. Nenazadnje so se
tako npr. organizirali koSarkarji na vozickih, ki so na Facebooku in Instagramu naredili
svoj profil, ki ga osvezujejo s podatki, slikami, videi ter tako konstantno gradijo svojo
skupnost in tudi prepoznavnost — panoge in posameznih igralcev.

Zagotovo pa vsaka resna organizacija za svoje delo potrebuje kvalitetno marketing in

PR-sluzbo. Praviloma so to zunanji sodelavci, ki so ves&i svojega poklica. V Casih krize, Sport invalidov
tam po letu 2008, se v to ni viagalo oz. so bili oddelki marketinga in PR-ja prvi na udaru. je postal del nas,
Kdor je pravi ¢as vlozil v to, danes Zanje sadove dela. Obvescanje javnosti, opozarjanije, ne pa tam nekje
hej, mi smo tu, mi smo Sportniki, mi trdo treniramo, je delo, e hocete, tek na dolgi getoiziran.

rok. Terja vztrajnost, profesionalnost, konsistentnost in poznavanje podrogja. Ce medi
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konstantno prejemajo kvalitetno pripravljeno novico (smiselno in berljivo besedilo, foto-

Veliko viogo SO pri grafija v primerni resoluciji, morda celo kak video ali avdio izjava), bodo v organizadiji slej
prepoznavnosti ko prej prepoznali partnerja, ki ga bodo zadeli slediti, spremljati. Nenazadnje je vioga
dodvala tudi » invalidskih organizacij, da javnost, druzbo in tudi predstavnike medijev izobrazujejo.
druzbena omrezja. Organizacije se morajo same zavedati, da morajo nekaj narediti, se pokazati, se tudi

pohvaliti s portniki in se ceniti. Kdo nas bo cenil, & ne v prvi vrsti sami? Ze res, da je
potrebno nekaj kriticne distance, a tako se vse zacne.

Svoje, tisto piko na i, pa zagotovo dodajo rezultati, tu pa so zagotovo tudi predstavni-
ki Zveze paraplegikov Slovenije pristavili pomemben kamen v mozaik prepoznavnosti
Sporta invalidov v slovenski javnosti. Vse skupaj pa je zaman, tudi dobro medijsko ob-
vescanje, Ce zveza nima kvalitetnega kadra in kakovostnih programov. Ko gredo ti trije
delezniki z roko v roki, se piSejo dobre, kvalitetne zgodbe.

Drago Perko
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Sport invalidov obstaja Ze ves kot 100 let, prva §portna drustva za gluhe so obstajala
7e leta 1888 v Berlinu.

Svoj razmah je Sport invalidov doZivel po drugi svetovni vojni. Njegov namen je bil po-
magati velikemu Stevilu vojnih veteranov in civilistov, ki so bili ranjeni v vojni.

Leta 1944 je dr. Ludwig Guttmann na zahtevo britanske vlade odprl center za poskod-
be hrbtenice v bolnisnici Stoke Mandeville v Veliki Britaniji, sCasoma pa se je rehabilita-
cijski Sport razvil v rekreativni in nato v tekmovalni Sport.

29. julija 1948, na dan slovesne otvoritve olimpijskih iger v Londonu, je dr. Guttmann or-
ganiziral prvo tekmovanije za Sportnike v invalidskih vozi¢kih, ki ga je poimenoval »Stoke
Mandeville Games«. To je bil mejnik v paralimpijski zgodovini. Na igrah je sodelovalo 16
ranjenih vojakov in zenske, ki so tekmovali v lokostrelstvu.

Leta 1952 so se gibanju pridruZili bivsi nizozemski vojaki in ustanovili so mednarodne
igre Stoke Mandeuville.

Prve paralimpijske igre

Kasneje so Stoke Mandevillske igre postale paralimpijske igre, ki so bile prvi¢ v Rimu v
[taliji leta 1960, na njih je sodelovalo 400 Sportnikov iz 23 drzav. Od takrat igre potekajo
vsaka Stiri leta.

Leta 1976 so na Svedskem potekale prve zimske paralimpijske igre, tako kot poletne
igre potekajo vsaka Stiri leta in vklju€ujejo otvoritveno in zaklju¢no paralimpijsko slove-
snost.

Od poletnih iger v Seulu v Koreji leta 1988 in zimskih v Albertvillu v Franciji leta 1992
s0 bile paralimpijske igre zaradi dogovora med IPC in MOK vedno v istih mestih in na
prizoriS¢ih kot olimpijske igre.

Leta 1964 je nastala Mednarodna Sportna organizacija za invalide (ISOD), ki je ponudila
priloznost tistim Sportnikom, ki se niso mogli pridruziti Stoke Mandevillskim igram.
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Nazadnje je bil

22. septembra

1989 ustanovljen
Mednarodni
paralimpijski komite
kot mednarodna
neprofitna
organizacija

Na zaCetku je bilo 16 drzav povezanih z ISOD in organizacija si je zelo prizadevala za
vkljucitev slepih in amputiranih Sportnikov na paralimpijske igre v Torontu leta 1976 in
Sportnike s cerebralno paralizo leta 1980 v Arnhemu. Njegov cilj je bil zajeti vse organi-
zacije: ISOD, ISMGF, Mednarodno zdruZenje za Sport in rekreacijo cerebralne paralize
(CPISRA) in Mednarodno zvezo slepih Sportov (IBSA), ustanovijene v letin 1978 in 1980.

Stiri mednarodne organizacije so doZivele potrebo po usklajevanju iger, zato so leta
1982 ustanovile »Mednarodni koordinacijski odbor za Sport invalidov na svetu« (ICC).

ICC so sprva sestavljali Stirje predsedniki CPISRA, IBSA, ISMGF in ISOD, generalni se-
kretarji in Se en dodatni ¢lan (sprva je bil podpredsednik, kasneje pa tehnicni direktor).

Mednarodni odbor za Sport gluhih (CISS) in Mednarodne Sportne zveze za osebe z
motnjami v dusevnem razvoju (INAS-FID) so se pridruzile leta 1986, vendar so gluhi Se
vedno ohranili svojo organizacijo.

Nazadnije je bil 22. septembra 1989 ustanovlien Mednarodni paralimpijski komite kot
mednarodna neprofitna organizacija v Dusseldorfu v Nemciji, ki deluje kot svetovno
upravno telo paralimpijskega gibanja.

Beseda ,paralimpijska“ izhaja iz grSkega predloga ,,para“ (poleg ali ob njem)
in besede ,olimpijski“. Njegov pomen je, da so paralimpijske igre vzpore-
dne igre olimpijskih iger in ponazarjajo, kako obe gibanji obstajata drugo
ob drugem.

Leta 2004 sta se organizaciji ISMWSF (Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation)
in ISOD (International Sports Organisation for the Disables) zdruZili z namenom, da ok-
repita rast paralimpijskega gibanja in parasporta. Nova organizacija IWAS (International
Wheelchair and Amputee Sports Federation) ima sedez v Aylesburyju, le nekaj minut od
stadiona Stoke Mandeuville, kjer se je vse zacelo pred vec kot 70 leti.

Danes paralimpijski komite sestavljajo trije nivoji federacij oz. organizacij:

1. NIVO
Prvi nivo predstavljajo mednarodne federacije, ki so neodvisne Sportne zveze, ki jin IPC
priznava kot edinega predstavnika paralimpijskega Sporta. Odgovornosti mednarodnih
federacij vkljuCujejo tehni¢no pristojnost in vodenje nad prizoriS¢i tekmovanj in trenin-
gov njihovih Sportov med paralimpijskimi igrami. IPC trenutno priznava 15 mednarodnih
federacij:

2. NIVO

Drugi nivo predstavljajo mednarodne organizacije Sporta invalidov (I0SD), ki so neodvi-
sne organizacije in jih IPC priznava kot edine predstavnike invalidov.

IOSD sodelujejo v sodelovanju z IPC, da bi zagotovili specificno strokovno znanje za
razvoj Sporta za Sportnike invalide.
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Mednarodno zdruzenje za Sport in rekreacijo Cerebral Palsy (CPIRSA)
Mednarodna zveza slepih Sportov (IBSA)

Mednarodna zveza za Sport mentalno prizadetih (INAS)

Mednarodna zveza za Sport voziCkarjev in amputirancev (IWAS)

Danes
paralimpijski
komite sestavljajo
trije nivoji federacij
0z. organizacij.

3. NIVO

Tretji nivo predstavljajo priznane mednarodne Sportne zveze, ki niso upraviCene do
Clanstva v IPC-ju, vendar prispevajo k razvoju Sportnih panog in disciplin za Sportnike,
povezane s paralimpijskim gibanjem, in imajo organizacijske cilje, ki so zdruzljivi z vizijo
in poslanstvom IPC.

Janez Hudej
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Sir Ludwig Guttmann, o€e Sporta paraplegikov
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Paralimpijce je sprejel predsednik drzave, dr. Janez DrnovSek pred odhodom ekipe leta 2000 na POl v Sydney
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Prve paralimpijske igre so bile organizirane leta 1960 v Rimu (prvi¢ izven Zdruzenega
kraljestva oz. Stoke Mandeuvilla), t. i. International Stoke Mandeville Games for Wheel-
chairs Users. Od Rima naprej se igre tudi Stevil&ijo. Rimske igre so bile torej prve, druge
S0 se odvile v Tokiu 1964, tretje v Tel Avivu 1968 in tako napre; ...

V nadaljevanju so paralimpijske in olimpijske igre pravilioma potekale v isti drzavi, v
Stiriletnem ciklusu, ne pa nujno v istem mestu, tudi zaradi specifi¢nih omejitev — arhi-
tekturnih, nastanitvenih potreb. V letu 1980 so paralimpijske igre iziemoma potekale v
nizozemskemu Arnhnemu, olimpijske pa v Moskvi (Rusija). V letu 1976 bi morale para-
limpijske igre potekati v Torontu (Kanada), pa se jih takratna Jugoslavija (tudi slovenski
Sportniki) zaradi politicnih razlogov ni udelezila.

V obdobju priprav na izvedbe olimpijskih iger v Atenah se je sodelovanje med Mednaro-
dnim olimpijskim komitejem in Mednarodnim paralimpijskim komitejem s pogodbo ure-
dilo, in sicer tako, da morajo vsi organizatoriji olimpijskih iger pripraviti tudi paralimpijske
igre. Te se ne odvijajo skupaj, ampak s Casovnim zamikom, vendar na istih, po potrebi
prilagojenih objektih, in pod priblizno enakimi pogoji. Govorim o letnih paralimpijskih igrah.
Ciklus zimskih paralimpijskih iger se je zaCel leta 1976 v Svedskem Ornskoldsviku.

Termin paralimpijski pomeni, da gre za vzporedne/paralelne igre. Predpona »para« je
najpogosteje pritrjena in lahko pomeni zraven, poleg, drug ob drugem, paralelno —
vzporedno.

Tako je tudi v Sportu. Po novi terminologiji se nekaterim Sportom invalidov doda pred-
pona »para«. Mednarodni paralimpijski komite je novo poimenovanje uradno sprejel
pri desetih Sportih (paraatletika, paraplavanje, parastrelstvo itd.), in sicer 30. 11. 2016.
Govorimo le o $portih, pri katerih obstaja mednarodna $portna organizacija. Se vedno
pa je veliko panog Sporta invalidov, ki jim predpona »para« ni dodana.

Bralci Zbornika se bomo skozi razli¢na Casovna obdobja sreCevali z razli¢nimi poi-
menovaniji za Sport invalidov. Naj navedem primer: dolgo ¢asa smo pisali, govorili o
invalidskem Sportu, Ze nekaj ¢asa govorimo o Sportu invalidov. Podoben primer je
napacno poimenovanje kosarka neinvalidov, kar bi naj pomenilo, da koSarko igrajo
zdravi, kar pa ne drzi, saj invalidi razlicnih invalidnosti igramo, igrajo koSarko, pa nismo,
niso »bolniki«! m

JoZe Okoren
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Dolgoletni reprezentant Gregor s Stirinajstimi nastopi na EP
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ZACETKI SPORTA PARAPLEGIKOV

Sport in rekreacija paraplegikov in tetraplegikov sega $e pred organiziranim delovanjem
zveze, se pravi v Sestdeseta leta prejnjega stoletja. Ze takrat so izkazovali Zelio po
rekreaciji, v nadaljevanju pa so se zeleli preizkusiti tudi na Sportnih prizoriScih.

Sport &lanov je bil vedno v ospredju organizacije, saj se je preko njega velikokrat pro-
movirala med SirSo javnostjo in tako so paraplegiki postali promotoriji Sporta invalidov. V
Casu, ko se je zveza preselila na sedanji naslov, je imela v Sportu veliko viogo med &lani,
sgj jih je napotila na uradna mednarodna in prijateljska tekmovanja. V tistem ¢asu se
Mednarodni paralimpijski komite ni imel za primata, za edinega, ki bi bil pristojen prijav-
ljati tekmovalce na uradna mednarodna tekmovanja. Organizirano je zacel delovati leta
1989 in tako zdruZil celotni Sport invalidov v svetu.

Danes zveza deluje v Sportu bistveno drugace kot pred zakljuc¢kom tisoCletja. Kar nekaj

obveznosti je takrat prevzela Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpij-
ski komite (Zveza SIS-SPK).

LIGASKA TEKMOVANJA

Trenutno se izvaja ligasSko tekmovanje skupaj z lokalnimi drustvi (9) , in sicer so v vsa-
ki disciplini po Stiri turnirska tekmovanja. Po izpeljavi ligaskih tekmovanj posredujemo
najboljge tekmovalce na drzavna prvenstva v organizaciji Zveze SIS-SPK. Omeniti je
potrebno, da zveza ena redkih od 16 invalidskih organizacij, ki pripravija ligaska tek-
movanija in poSilia najboljse na vecja tekmovanja. Lokalna drustva aktivno delujejo pri
pripravi tekmovanj v omenjenih ligah, saj pripravijo lokacijo ter vse za izpeljavo posame-
znih tekem. Samo tako je mozno tekmovanja racionalno izvesti. Podatek iz leta 2016
je pokazal, da se jih aktivno ali pasivno udelezuje 246 c¢lanov obeh spolov in razliénih
starosti iz devetih drustey, ki sodelujejo v najmanj eni Sportni panogi, veliko med njimi
pa sodeluje tudi v vec razlicnih.
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Sportni koledar
vseh tekmovanj se
priéne z mesecem
oktobrom in konc¢a
naslednje leto ob
koncu septembra.

Drustva morajo
poskrbeti za
lokacijo izvedbe,
sodnisko sluzbo,
prostovoljce,
prehrano in tudi za
prevoz tekmovalcev
do tekmovalisc.

ZPS je ze dvanajsto leto organizator in izvajalec lige NLB WHEEL v koSarki na vozickih,
v kateri je nastopilo ze 14 razli¢nih ekip v jugovzhodni Evropi. Generalni sponzor lige,
banka NLB d. d., je glavni podpornik lige, z njo smo povezali nekatere narode, ki so bili
Se ne dolgo nazaj nasprotniki v zadnjem vojnem dogodku. Ravno temu pripisujemo ve-
lik pomen in dokaz, da Sport povezuje in plete dobre osebne ter pozitivne vezi. Priorite-
ta lige pa je, da se v tekmovanju pokazeta srénost in tekmovalnost, da na koncu sezo-
ne postane prvak najboljSa ekipa in to smo skozi vsa ta leta z videnim tudi dokazovali.

ORGANIZACIJSKI POSTOPKI PRI IZVAJANJU
PROGRAMA SPORT PARAPLEGIKOV

Kot sem ze omenil, zveza organizira in vodi Sest nacionalnih ligaskih tekmovanj. Da
pripeliemo tekmovanja do konca tekmovalne sezone, je potrebno dobro sodelovanje
med vsemi akterii, ki so vkljuCeni v njegovo izvedbo.

Sportni koledar vseh tekmovanj se priéne z mesecem oktobrom in kon&a naslednie leto
ob koncu septembra. Da lahko dobro pripravimo urnik, se je potrebno z vodji Sportnih
panog, s Sportnimi referenti lokalnih drustev in z vsemi, ki so del programa, uskladiti, a
potrebno je biti tudi pozoren, da se tekmovanja ne krizajo z ostalimi, ki ne potekajo v
nasi organizaciji. Potrebno je izpostaviti, da morata biti med posameznimi tekmovanii
vsaj dva prosta dneva in da se, Ce je to mozno, tekmovanja izvajajo med tednom.

ZPS na podlagi urnika, ki je potrjen na delovnem sestanku s strani Sportnih vodij lokal-
nih drustev ter vodij posameznih Sportnih panog, posreduje razpis za vsa ligaska tek-
movanja. Na podlagi posredovanih imenskih seznamov tekmovalcev s strani lokalnih
drustev se lahko pripravi sistem tekmovanja. Drustva po sprejetju urnika takoj rezervi-
rajo Sportne objekte za izpeljavo 24 ligaskih tekmovanj in priblizno 15 ostalih. Drustva
morajo poskrbeti za lokacijo izvedbe, sodnisko sluzbo, prostovoljce, prehrano in tudi za
prevoz tekmovalcev do tekmovaliS¢. Zveza pa sofinancira prehrano in sodniske storitve
ter vodi sestevek vseh rezultatov.

Organizator mora po vsakem tekmovanju zvezi posredovati rezultate, ki jih ta
obdela in hrani. Zveza v zadnjem kolu vsakega ligaSkega tekmovanja priskr-
bi in podeli priznanja najboljSim v aktualni tekmovalni sezoni.

Po koncu tekmovanja lahko posredujemo rezultate na Zvezo SIS-SPK, da lahko tek-
movalce povabijo na drzavna prvenstva, in sicer tiste, ki so v sezoni pridobili normo za
nastop na prvenstvu.

Zveza vsako leto pripravi kar nekaj tradicionalnih Sportnih dogodkov, pri katerih poskrbi
za celotno organizacijo in jih tudi finan¢no podpre.
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SODELOVANJE Z OSTALIMI ORGANIZACIJAMI

Ze veé kot deset
let sodelujemo z

Zveza paraplegikov Slovenije je v vseh teh letih preko Sporta k sodelovanju privabila ZDRAVSTVENO
veliko ostalih organizacij, ki so bile tako ali drugace povezane z nasimi Sportnimi  ak- FAKULTETO
tivnostmi. V Zveza SIS-SPK, smo bili vedno aktivni pri vkljuSevanju paraplegikov na V LJUBLJANI

uradna mednarodna tekmovanja kot tudi na vodilna mesta organizacije in tako podpirali

N . . . o NS . A preko programa
Sport invalidov Se na tem nivoju. Nasi Clani so v 50-letni zgodovini Sporta osvojili 24

L . 0 ) i , prostovoljstvo
paralimpijskih medalj, od tega 4 zlate, 8 srebrnih in 12 bronastih, to pa je podatek, ki 2z bodod&imi
pove, da smo uspesSno vpeti v Sport invalidov v Sloveniji. delovnimi

terapevti,

Z URI-SOCA sodelujemo na podrogju osvedéanja &lanoy, jih seznanjamo in jim poma-
gamo pri vkljuCevanju v Sportne aktivnosti. Na podrocju Sporta so vedno pripravljeni
sodelovati, manjka pa jim ustrezen Sportni objekt, v kateri bi lahko izvajali Sportno reha-
bilitacijo svojih pacientov, v njej bi se izvajali tudi Stevilni treningi, pri katerih bi sodelovali
nasi ¢lani.

Ze ved kot deset let sodelujemo z ZDRAVSTVENO FAKULTETO V LJUBLJANI v pro-
gramu Prostovoljstvo z bodocimi delovnimi terapevti, pod vodstvom profesorice mag.
Alenke Plemelj. Vsa ta leta sodelujemo na smucarskih taborih, ki so na smucis€u Rogla,
in na razli¢nih Sportnih dogodkih. Kar nekaj Studentov je na to temo naredilo diplomske

naloge.
FAKULTETA ZA SPORT vsa ta leta sodeluje z zvezo s $tudenti in jih uvaja v
trenazni proces v Sportu invalidov. Na fakulteti smo predstavljali Sportne pa-
noge in tako pripravljali bodoce Sportne pedagoge za izvajanje tega procesa
med invalidi.

Sport in rekreacija sta del vseh nas in naj tako tudi ostane, zato vijudno vabim &lane, da
se nam pridruzijo v programu, vase telo vam bo hvalezno.

Naj zmaga Sportni duh v zdravem telesu.

Gregor Gracner
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V Zborniku je v posameznih zapisih, izjavah navedeno tudi sodelovanje lokalnih drustev.
Splosno znano je, da se paraplegik ob nastanku poskodbe ali drugih vzrokih nastanka
invalidnosti najprej soodi in sreCa z medicinsko rehabilitacijo v URI-Soc¢a. Potek reha-
bilitacije je Casovno opredelien v skladu z medicinsko doktrino. Po nasem (lai¢nem)
vedenju sledi odpust, ko strokovni tim (zdravnik — fiziater, psiholog, socialni delavec,
med. sestra, fizioterapevt ...) poda strokovno mnenje o primernosti posameznikovega
odpusta.

NajvecCkrat se zgodi odpust domov oz. v domace okolje, tja, kjer je posameznik pred
poskodbo bival. V nekaterih primerih so potrebne preverbe in prilagoditve glede dosto-
pnosti z vozikom. Podatki kaZejo, da se kasneje vsi vé&lanijo v lokalno drustvo. Ze na
rehabilitaciji se seznanijo s to moznostjo, in sicer s strani osebja in predstavnikov zveze.
V vedini primerov pa jih s potrebnimi informacijami, prilagojenim prevozom domov in
podobnim, seznani tudi drustvo.

Posamezna drustva imajo navado, da obCasno (sode¢ po potrebi) organizirajo sre¢anja
tako imenovanih »svezih« paraplegikov. Njihovi predstavniki jim ob taksnih priloznostih
postrezejo s programskimi dejavnostmi in jim nudijo vso potrebno pomoc v okviru stro-
kovnih, finan&nih, organizacijskih in drugih razpoloZljivih moznosti.

Ze od nastanka republiske organizacije in kasneje vseh devetih lokalnih drustev pa-
raplegikov je velik poudarek na Sportu in rekreaciji. Praviloma je zaCetek vsakega po-
sameznika, ki se pozneje odloCi oz. vkljuci v tekmovalni Sport, prav v drustvu. To iz-
vaja, glede na potrebe in pogoje, program rekreacije in treninge za dolocene Sportne
vsebine. Posamezna drustva so skupaj z zvezo soorganizatorji vseh ligaskih celoletnih
tekmovanj v posamezni in ekipni konkurenci. Vse obveznosti in zadolzitve potekajo v
dogovoru z zvezo.

Udelezba posameznikov v Sportnih disciplinah je odvisna od teze invalidnosti, zdra-
vstvenega stanja, osebne odlocitve in Zelie po napredovanju. Vsekakor pa je najpo-
membnejSe zdravstveno stanje, nujen je predhodni posvet z zdravnikom, da ne pride
do nezazelenih posledic. Prav na tekmovanijih lokalnega nivoja se pokaze posamezni-
kov talent, mnenje trenerja za vkljucitev v visji rang tekmovanja. Temu reCemo vkljucitev
Vv reprezentanco.

V posameznih drustvih je v vrstah &lanic in Clanov kar nekaj usposoblienega kadra.
Nekateri imajo veliko osebnih izkusenj, organizacijskega znanja, obvladajo logistiko,

48 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov



so vesCi dela s pripravo dostopnih Sportnih objektov, pridobijo ustrezne sodelavce in
opravijo vsa potrebna opravila pred, med in po zakljucku tekmovanja. Ker se v ta na-
men pridobi tudi manjsi del lokalnih sredstev, je nadvse pomembno obves&anje, tudi
preko medijev. V zadnjem €asu pa so zelo pomembna socialna omrezja. Cilj in naloga
posameznih drustev sta, da se Sportna dejavnost omogodi ¢im vecjemu Stevilu Clanov.
Najpomembnejsi cilj pa je ostati zdrav in zdravo Ziveti. Zagotovo je Sport tisti, ki pre-
preCuje marsikatero zdravstveno nevsecnost. To so dejstva, za katera so dokaz starejSi
paraplegiki.

Poudariti velja, da edino drustva izvajajo rekreativno dejavnost, dostopno vsem, in to je
garancija ter zelo uveljavljena praksa za popolno socialno vklju¢enost v druzbo.

Drustva ob 40-letnici organiziranega delovanja piSejo svojo bogato zgodovino v rekre-

ativno $portni dejavnosti. Njihov ponos je upravicen, pretezna zasluga gre vsem pred-
sednikom, ne smemo pa pozabiti tudi vseh Sportnih referentov.

JozZe Okoren

Usklajevanje programov $portnih referentov lokalnih drustev paraplegikov

Prav na
tekmovanjih
lokalnega nivoja
se pokaze
posameznikov
talent, mnenje
trenerja za
vkljucitev v visji
rang tekmovanja.
Temu reGemo
vkljucitev v
reprezentanco.
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Predstavitev dejavnosti
Sporta paraplegikov

ATLETIKA

‘ Atletika, kraljica Sporta, je Sportno-rekreativna panoga, ki Sportnikom paraplegikom,

tetraplegikom in rekreativcem omogoca Sirok izbor posamicnih disciplin in da se z njimi

V lahko ukvarjajo ne glede na starost, spol in telesno prizadetost. Kar pa je zelo po-
membno, tekmovanje se odvija na prostem, to je na svezem zraku.

Atletske discipline delimo:

— na tehniCne panoge: suvanje krogle, met diska, met kopja in met kija; teza posame-
znih orodij je odvisna od spola in klasifikacije tekmovalcev

— na voznje z vozicki na krajse in daljSe proge: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m,
5.000 m, 10.000 m, 21 km, 42 km, ultra maratoni

— na mnogoboje: peteroboj, troboj in podobno

Vsak tekmovalec, ki zeli tekmovati na uradnih tekmovanjih — prvenstvih, mora imeti
klasifikacijo, ki jo glede na njegove funkcionalne sposobnosti doloci zdravniska komisija
oziroma za to usposobljen Kklasifikator.

V)

Tekmovalci so razdeljeni:
v sedem skupin za mete:
- tetraplegiki v tri (F51, F52, F53)
— paraplegiki v Stiri (F54, F55, F56, F57)

| ¢
Henrik Plank — suvanje krogle Veselje in Cestitke najboljsih atletinj Drage, Anice in Barbare
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v Stiri skupine za voznje:
— tetraplegiki v dve (T1, T2)
— paraplegiki v tri (T3, T4)

Za voznje tekmovalci uporabljajo posebne specialne trikolesne vozicke, ki so prav tako
narejeni po meri tekmovalcev. Le tako lahko v popolnosti izrabljajo mo¢ rok in dosegajo
najvisje hitrosti ter najboljSe rezultate.

Tekmovanja v atletiki potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

50. Memorial prof. Bojana Hrovatina

Tudi tekmovanije v atletiki ima v Sloveniji zelo dolgo tradicijo. Se pred ustanovitvijo Zveze
paraplegikov Slovenije je skupina atletov paraplegikov leta 1966 nastopila na Sportnih
igrah na Dunaju in osvojila dve medalji. Po ustanovitvi organizacije so se Sportniki pa-
raplegiki prav v atletiki, pod vodstvom Bojana Hrovatina, profesorja Sportne vzgoje,
udelezevali tekmovanj na najvisji ravni in na njinh dosegali iziemne rezultate. Bojan Hro-
vatin je v letu 1970 sredi ustvarjalnega dela umrl. Kot pionirju Sporta invalidov in prijate-
lju mu paraplegiki vsako leto, vse od leta 1970 naprej, posvetimo vseslovensko atletsko
tekmovanje, poimenovano »Memorial prof. Bojana Hrovatinax.

Tako smo leta 2019 izvedli petdeseto atletsko tekmovanje v njegov spomin.

Pregled vseh dosedanjih memorialov:

1. 1970 Zavod SRS za rehabilitacijo invalidov, Ljubljana (33 udeleZzencev
1971 Zavod SRS za rehabilitacijo invalidov, Ljubljana (35 udelezencev,
1972 Zavod SRS za rehabilitacijo invalidov, Ljubljana (50 udelezencev,
1973 Zavod SRS za rehabilitacijo invalidov, Ljubljana (48 udelezencev
1974 Sportni park Kodeljevo, Ljubljana (45 udelezencev)

1975 Sportni park Kodeljevo, Ljubljana (43 udelezencev)
1976 Sportni park Kodeljevo, Ljubljana (30 udelezencev)
( )

=S =

© N ok wND

1977 Sportni park Kodeljevo, Ljubliana (52 udelezencev

Uspel $tart na 100 m z »navadnimi« vozi¢ki

Tudi tekmovanje
v atletiki ima v
Sloveniji zelo
dolgo tradicijo.

_

- T‘
Eden boljsih atletov Marjan
Petrnelj pred izmetom krogle
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9. 1978 Sportni park Kodelievo, Ljubljana (80 udeleZencev)

Kot pionirju 10. 1979 Sportni park Kodelievo, Ljubljana (104 udelezenci)
Sporta invalidov 11. 1980 Stadion Olimpije, Ljubliana (65 udelezencev)

in prijatelju 12. 1981 Sportni park Kodeljevo, Ljubljana (100 udelezencev)
mu paraplegiki 13. 1982 Stadion Poljane, Maribor (70 udelezencev)

vsako leto, vse 14. 1983 Stadion Kladivar, Celie (62 udeleZencev)

od leta 1970 15. 1984 Sportni park Kodeljevo, Ljubliana (77 udelezencev)
naprej, posvetimo 16. 1985 Sportni park Kodeljevo, Ljubliana (55 udelezencev)
vseslovensko 17. 1986 Stadion Rudar, Velenje (65 udelezencev)
atletsko 18. 1987 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubljana (84 udelezencev)
tekmovanje, 19. 1988 Stadion Stanka Mlakarja, Kranj (66 udeleZzencev)
poimenovano 20. 1989 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubljana (70 udelezencev)
»Memorial prof. 21. 1990 Stadion Kladivar, Celje (60 udelezencev)

Bojana Hrovatina«. 22. 1991 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubljana (78 udelezencev)

23. 1992 Stadion Kladivar Celje, Celje (62 udelezencev)
24. 1993 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (75 udelezencev
25. 1994 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubljana (81 udelezencev
26. 1995 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (85 udelezencev
27. 1996 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (88 udelezencev
28. 1997 Stadion Kladivar Celje, Celje (70 udelezencev)
29. 1998 Stadion Poljane, Maribor (84 udelezencev)

30. 1999 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (83 udelezencev)

31. 2000 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 68 udelezencev)

32. 2001 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (77 udelezencev)

33. 2002 Sportni park Zalec, Zalec (77 udelezencev)

34. 20083 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 72 udelezencev)

35. 2004 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (64 udelezencev)

36. 2005 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 68 udelezencev)

37. 2006 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (64 udelezencev)

38. 2007 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 51 udelezencev)

39. 2008 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (41 udelezencev)

40. 2009 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 53 udelezencev)

41. 2010 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (41 udelezencev)

42. 2011 Sportni center Vinko Cajnko, Slovenj Gradec (59 udelezencev)
43. 2012 Atletski stadion Koper, Koper (53 udeleZzencev)

44, 2013 Stadion Poljane, Maribor (61 udeleZzencev)

45, 2014 Atletski stadion BreZice, Brezice (30 udeleZzencev)

46. 2015 Atletski stadion Radovljica, Radovljica (97 udelezencev)

47. 2016 Atletski stadion Murska Sobota, Murska Sobota (74 udelezencev)
48. 2017 Sportni center Vinko Cajnko, Slovenj Gradec (74 udelezencev)
49. 2018 Stadion Kladivar Celje, Celje ( 80 udelezencev)

50. 2019 Stadion ZSD Ljubljana, Ljubliana (83 udelezencev)

i 'A%
] - l" F
d Do leta 1974 so prvenstva potekala v kategorijah paraplegikov in tetraplegikov v zenski
_ il i
T

B T

in moski konkurenci. Po tem letu pa so se odvijala po kategorizacijskih skupinah, tako
za zenske kot moske.

Tetraplegik pri izmetu kija

6 2 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov



Prva prvenstva (1970-1973) so bila izvedena v Zavodu SR Slovenije za rehabilitacijo
invalidov v Ljubljani, kasnejSa pa na Sportnih stadionih v raznih krajih Slovenije. S tem
smo vsekakor povecali zanimanje za Sportno dejavnost med nasimi Clani, isto¢asno pa
seznanjali SirSo javnost z naSim udejstvovanjem.

Nekaj prvenstev smo zaradi popestritve organizirali kot odprta prvenstva z mednaro-
dno udelezbo, na nekaterih pa so sodelovali posamezni Sportniki iz drugih republik
(nekdanije) Jugoslavije. Najve¢ tekmovalcev (104) se je zbralo leta 1979, ko je prvenstvo
potekalo v Ljubljani, najmanj (30) pa leta 1976 prav tako v Ljubljani, ko je bilo prvenstvo
izvedeno v izredno slabem vremenu.

Tako nizka udelezba je bila tudi v BrezZicah leta 2014 zaradi obilnega dezevja in poplav
po vsej Sloveniji. Takrat se je pravzaprav zgodil cudez. Celotna Slovenija je bila pod
vodo, tekmovalci zaradi poplav niso mogli v Brezice na tekmovanje. Na stadionu v
Brezicah pa je sijalo sonce in kljub nizki udelezbi smo bili prica cudovitemu tekmovanju.
V zaCetku smo imeli kar nekaj tezav glede izbora lokacij za izvedbe tekmovanj, kajti mo-
rali smo upostevati dostop sanitarij, garderob in ostalih potreb glede izvedbe protokola,
otvoritve, zakljuCka, razglasitev rezultatov itd.

Leta 1996 smo domaca tekmovanja popestrili z ekipnim tekmovanjem v atletiki. Gre za
neke vrste ligo, ki jo organizira in skupaj z lokalnimi drustvi izvaja Zveza paraplegikov
Slovenije. Na stirih tekmah v letu med seboj tekmuijejo pokrajinska drustva paraplegi-
kov. Zmaga ekipa, ki po doloCenih kriterijih na Stirih tekmah zbere najvec tock.

Leta 2001 je zmagala ekipa Drustva paraplegikov Ljubljanske pokrajine, leta 2004 in
2015 je zmagala ekipa Drustva paraplegikov Koroske. Vsi ostali naslovi ekipnega tek-

Neko¢ se je izvajal met atletskega orodja iz vozi€¢ka za sobno uporabo brez privezovanja

Leta 1996

smo domaca
tekmovanja
popestrili

z ekipnim
tekmovanjem v
atletiki.

N\

Vsestranski Sportnik Tine Gorenc =
ima drugi najboljsi rezultat v metu
diska v Sloveniji
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movanja v atletiki, ki ga Zveza paraplegikov Slovenije prireja vse od leta 1996, pa so
ostali v rokah tekmovalcev Druétva paraplegikov jugozahodne Stajerske.

Prvi medalji na
paralimpijskih igrah
sta bili osvojeni leta
1972.

Pregled udeleZbe tekmovalcev po letih

Mednarodni atletski nastopi slovenskih paraplegikov in tetraplegikov
Mednarodna tekmovanja spadajo pod okrilje posameznih drzav,
Paralimpijskega komiteja https://www.paralympic.org/athletics/

in Mednarodne organizacije vozi¢karjev in amputirancev https://iwasf.com/.

Slovenski paraplegiki in tetraplegiki so prva mednarodna tekmovanja opravili ravno v
atletiki. Prvi mednarodni uspeh se je zgodil na evropskih igrah na Dunaju leta 1967,
Kjer je Slovenija osvojila dve medalji (paraplegiki Se nismo imeli svoje organizacije). lvan
Tajnsek je medaljo osvojil v suvanju krogle, Lojze Cvar pa v metu diska. Po tem tekmo-
vanju smo paraplegiki redno nastopali na vseh uradnih tekmovanijih v atletiki, razen na
paralimpijskih igrah, ki so bile leta 2016 v Braziliji.

Prvi medalji sta na paralimpijskih igrah leta 1972 osvajila:
- Pavla Bencek v voznji z vozickom na 60 m (zlato);

- Joze Okoren - bronasto medaljo v metu diska, v Arnhemu pa je leta 1980 v isti
disciplini osvajil Se srebrno medaljo. Pavla in Joze sta bila delezna uradnega spreje-
ma pri predsedniku drzave Josipu Brozu - Titu, kjer sta prejela nagrado za Sportne
uspehe — zlato uro.

- Draga Lapornik je bila prva, tekmovalka ki je na paralimpijskih igrah osvojila me-
daljo v samostojni Sloveniji, in sicer bronasto medaljo v suvanju krogle v Barceloni
leta 1992. Bronasto medaljo je osvojila Se leta 1984 v Angliji in 2000 v Avstraliji, prav
tako v suvanju krogle.

- Tatjana Majcen je osvojila eno bronasto (suvanje krogle) in eno srebrno medaljo
(met kopja) na igrah leta 2004 v Atenah.

- Janez Roskar, 2 bronasti medalji v metu kopja leta 1996 in 2000;

- Joze Flere, na$ zadnji dobitnik paralimpijske medalje v atletiki, ki jo je v metu diska
osvojil v Pekingu leta 2008 (srebrno medaljo).

- Marjan Peternelj je nas najuspesnejsi tekmovalec v atletiki. Na paralimpijskih
igrah je osvojil eno zlato in tri bronaste medalje. Zlato medaljo je osvojil v metu
kopja na igrah leta 1984. Bronasto medaljo pa je osvojil v metu kopja leta 1980 na
Nizozemskem in leta 1988 v Juzni Koreji ter v suvanju krogle leta 1984 v Angliji.

Atletski treneriji

Za odlicne rezultate slovenskih paraplegikov in tetraplegikov, ki so tekmovali v atletiki,
... leta 1967 pred odhodom so zasluzni tudi trenerji, ki so bili vedno postavlieni pred velik izziv, ker so se morali spo-
na Dunaj, na evropske igre padati s specifiko $porta na invalidskih vozickih.
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Poleg trenerskega dela so bili tudi organizatorji, vodje, vozniki, maseriji in asistenti, a Odlicni rezultati

kljub temu so vsi po vrsti svoje delo opravili ve& kot odliéno. slovenskih
paraplegikov in

Vrste atletov so vodili: Bojan Hrovatin, Aleks Leo Vest, Peter Jakse, Leopold Toplak, _tetraplegikovz
Brane Klun, Walter Stajner, lvan MarkeZ, Goran Kabi¢, Martin Stepisnik, Sebastjan Gro- ki so tekrpc_:vall
sek, Romana Kuhar in Luka Cmok, ob tem pa Se kar nekaj pomocnikov. v atletiki, so
posledica dobrega

Nerazumne odloéitve dela trenerjev

Najvecji udarec za tekmovalce v atletiki je bil sklep Mednarodnega paralimpijskega ko-
miteja, da lahko na uradnih tekmovanjih pod njegovim okriliem posamezna skupina
tekmovalcev nastopa le v eni disciplini. S tem diskriminatornim dejanjem so mnogim
atletom vzeli veselie do tekmovanja in moznost za osvojitev katere od medalj. V Slove-
niji sta to bila Henrik Plank, ki je bil drugi najboljSi metalec kopja na svetu (sedaj lahko
nastopa le v metu diska), in svetovni rekorder v metu diska Joze Flere (sedaj lahko
nastopa le v metu kija). V Sloveniji je tudi zaradi tega zanimanije za atletska tekmovanja
upadlo, kajti popoln nesmisel je trenirati disciplino, za katero nisi talentiran, in ti ni pisana
na kozo zato, da bi lahko tekmoval na uradnih tekmovanijih pod okriliem IPC-ja.

Janez Hudej

Stevilna Zenska in moska reprezentanca atletov paraplegikov - sredi osemdesetih let po zakljucku iger z osvojenimi medaljami na prsih
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e i S
Ostro oko in mirna roka strelca
s pistolo

STRELSTVO

Strelstvo je uradna tekmovalna disciplina evropskih in svetovnih prvenstev ter paralim-
pijskih iger. Gre za vrhunski preizkus natan¢nosti in nadzora telesa in psihe. Tekmova-
nje poteka v streljanju z zraCnim in malokalibrskim orozjem.Strelstvo se kot paraSport
pojavlja na vseh paralimpijskih igrah od leta 1976, danes pa se s streljanjem ukvarjajo
v veC kot 75 drzavah.

Tekmovalci so razvr$ceni glede na vrsto invalidnosti in stopnjo gibalne oviranosti v sku-
pini SH1 in SH2. Paraplegiki v skupini SH1 ne uporabljajo naslona za pusko in streljajo
z zraCno pistolo in pa zratno pusko v dveh polozajih — stoje in leze. Z malokalibrskim
orozjem pa ima skupina SH1 s pusko trojni polozaj, leze, stoje in kleCe, s pistolo pa se
strelja na 25 in 50 metrov. Skupina SH2 uporablja stojalo za podporo puske in strelja v
dveh disciplinah z zratno pusko - stoje in leze, ter leze na 50 metrov z malokalibrsko
pusko. To je skupina, ki ne more samostojno drzati orozja — tetraplegija, amputacija rok,
distrofija rok. Strelska pravila dolo¢ajo maksimalno visino hrbtnega naslona vozicka ali
stola in stopnjo nagiba telesa. Strelci imajo na voljo 60 strelov, v trojnem polozaju pa
3 X 40.

Tekmovanja v streljanju potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

Strelstvo je pri paraplegikih in tetraplegikih (z lazjo obliko gibalne oviranosti) dokaj raz
Sirjen in priljublien Sport z daljSo tradicijo. Imamo celo vrsto zelo dobrih strelcey, ki tek-
mujejo v drzavni strelski ligi Zveze paraplegikov Slovenije in na drzavnem prvenstvu, ki
ga organizira Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije poteka v streljanju tudi Liga. Na Stirih krogih
tekmovanja, ki ga organizirajo in izvedejo lokalna drustva paraplegikov, zmaga ekipa,
ki zbere najveC toCk. Ekipo sestavljajo trije, pred tekmo doloCeni tekmovalci. Zveza za
Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite pa organizira drzavno prven-
stvo posamicno in ekipno.

Na mednarodni ravni streljanje ureja Mednarodni paralimpijski komite (IPC), koordinira
pa ga Svetovni tehni¢ni odbor za streljanje in Sport.

Sport sledi pravilom Mednarodne strelske zveze (ISSF) v povezavi s svojimi tehniénimi
pravili in pravili parastrelstva.

Leta 2010 sta IPC in ISSF podpisala memorandum o sodelovanju pri razvoju strelskega
Sporta.

Prvi€¢ smo paraplegiki v streljanju sodelovali na paralimpijskih igrah v Barceloni.

Slovenijo je zastopal Franc Pinter, ki je tudi najboljSi strelec med paraplegiki. Nastopil
je na kar sedmih paralimpijskih igrah in osvojil kvoto za nastop tudi na osmih. Vrhun-
ske rezultate je osvajal na vseh najvecjih strelskih tekmovanijin. Je nosilec treh srebrnih
paralimpijskin medalj, ki jih je osvojil na paralimpijskih igrah v Atlanti (1996), Sydneyu
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(2000) in Atenah (2004). V Pekingu (2008) je osvajil bronasto medaljo. V svoji paradni

disciplini — zratna puska stoje, je v Kyungnamu v Koreji leta 2002 osvojil naslov svetov- Slovenijo je
nega prvaka, na Danskem (leta 2001) in Poljskem (leta 2005) pa tudi naslov evropskega zastopal Franc
prvaka. Pinter, ki je tudi

najboljsi strelec

Frandek Gorazd Tirek, je na$ drugi vrhunski strelec. Ze na zadetku strelske kariere je med paraplegiki

dosegal odli¢ne rezultate, nato pa je strelsko formo samo Se stopnjeval in na tekmova-
nju v svetovnem pokalu v turski Antalyi (2012) dosegel neverjeten rezultat. V disciplini
zracna puska leze je zadel 600 krogov od 600 moznih, s tem da je zadel vseh 60 not-
ranjin desetk. V zelo napetem finalu (kar 7 tekmovalcev je imelo 600) pa je zablestel in
s fantasti¢nim finalom 106,8 krogov postavil nov svetovni rekord (skupaj 706,8 krogov).
Gre za najvisji rezultat v strelstvu na svetu, saj ga ni dosegel Se nihce v nobeni kategoriji
v strelstvu invalidov in neinvalidov.

Pravo mojstrstvo je pokazal nekaj mesecev kasneje na paralimpijskih igrah v Londonu,
ko je imel hude zaplete z orozjem. Puska mu je zatajila prav v njegovi paradni disciplini
in s pricakovano medaljo ni bilo ni¢. Nastopil je Se v disciplini stoje in s sposojeno 0z. na
novo sestavljeno pusko po dramaticnem finalnem nastopu Sloveniji pristreljal srebrno
medaljo. Ponovno se je izkazal z zadnjim dodatnim strelom, ko je zadel 10,8 kroga, nje-
gov tekmec pa 10,3. To je bila tudi edina slovenska medalja na teh paralimpijskih igrah.

Veselka Pevec, je na paralimpijskih igrah v Riu de Janeiru v meSani konkurenci osvojila
Zlato medaljo in postavila dva paralimpijska rekorda. Ze v kvalifikacijah je bila najbolj$a,
pred mostvenim kolegom Franckom Gorazdom TirSkom., prav tako pa tudi v finalu, ko
ga je za dve desetinki premagala z zadnjim strelom. Slovenija je dosegla dvojno zmago,
kar se na paralimpijskih igrah Se ni zgodilo. Za Veselko Pevec bi lahko rekli — prisla, vi-
dela, zmagala, saj je na najvecjem strelskem tekmovanju zasvetila kot meteor na nebu.
Franc¢ek Gorazd
NasSa vrhunska strelka si je nastop na paralimpijadi zagotovila ze v letu 2014 na svetov- Tirsek, je nas drugi
nem prvenstvu v nemskem Suhlu, v disciplini stoje. Po njeni zaslugi je na tem prvenstvu vrhunski strelec.
zadonela tudi Zdravljica, saj si je naSa Sampionka v disciplini padajoCe tarce (ni paralim-
pijska disciplina) pristreljala zlato medaljo.

Razglasitev najboljsih strelcev v Riu 2016. 1. mesto Veselka Pevec, drugo mesto Francek Gorazd TirSek ob zvoku slovenske himne
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Veselka Pevec, je
na paralimpijskih
igrah v Riu de
Janeiru v mesani
konkurenci osvojila
zlato medaljo

in postavila dva
paralimpijska
rekorda

Veselka je na mednarodnem tekmovanju prvi¢ nastopila leta 2012, nato pa se s trdim
delom in napornimi treningi prebila v sam svetovni vrh. V sam svetovni vrh sodi tudi eki-
pa, v kateri Veselka Pevec v skupini SH2 tekmuije s TirSkom in Pavlinom. Ekipa osvaja
najvisja mesta, v letu 2015 pa je v avstralskem Sydneyu in ameriSkem Fort Benningu v
tekmah za svetovni pokal stala na najvisjih stopnickah.

Ironija je, da je Veselka zaradi strelov iz ljubosumia pri 18-tih letih pristala na invalidskem
vozi¢ku in strelstvo kljub temu vzljubila. Odkrila je svoj talent in iz ljubiteljske strelke pre-
rasla v vrhunsko tekmovalko.

DusSan Rupar je tekmoval na najvecjin mednarodnih strelskih tekmovanijih. V aprilu leta
2009 je na odprtem prvenstvu Azije osvojil prvo (bronasto) medaljo, na odprtem turnirju
v Franciji istega leta pa s 600 krogi tudi prvo zmago. Junija 2010 je nastopil tudi na
svetovnem prvenstvu v Zagrebu in s 571 krogi osvojil 29. mesto. Za vrhunske dosezke
nasih strelcev pa imata vsekakor velike zasluge tudi odli¢na trenerka Polona Sladi¢ in
njen pomocnik AleS Kosmac.

Razumljivo in upraviceno veselje, Francek in Veselka
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KOSARKA NA VOZICKIH

KoSarka na vozickih je v Zvezi paraplegikov Slovenije ena od najatraktivnejsih in najbol]
priljublienih Sportnih panog. Hkrati je tudi prva kolektivna igra, ki je slovenske paraple-
gike in tetraplegike povezovala Se pred ustanovitvijo organizacije (1969). Kasneje smo
v koSarki dosegli kar zavidljive uspehe.

Tudi naSi koSarkariji so v Evropi pustili svoj peCat. Sodelovali so v razli¢nih mocnih ligah.
Eden najboljsih slovenskih in evropskih tekmovalcev je bil Marjan Trdina.

Igranje kosarke je tudi ena izmed oblik samopotrjevanja Clana, da se po nastanku in-
validnosti lahko dokazuje tudi kot osebnost. S treningi in uspehi imajo ¢lani moznost
napredovanja v drzavno reprezentanco. Clani, ki se ukvarjajo s kogarko na vozigkih, ob
svojih nastopih v tujini spoznavajo tudi trend igranja izven nasih meja, svoja opazanja
in izkusnje pa prenasajo na miajSe igralce v drustvih. KoSarka na voziCkih povezuje
paraplegike med pokrajinskimi drustvi, ob izmenjavi gostovanj pa tudi paraplegike v
srednjeevropskem prostoru.

Mednarodna koSarkarska tekmovanja organizirajo: DP ljubljanske pokrajine, DP Do-
lenjske, Bele krajine in Posavja in DP Podravja. Se posebej odmeven je mednarodni
turnir, ki ga skupaj s Pogacnikovim spominskim tekmovanjem ze vrsto let organizira
DP ljubljanske pokrajine. Na njem nastopajo ekipe iz Italije, Avstrije in drugih drzav ju-
govzhodne Evrope.

Zveza paraplegikov Slovenije je tudi organizator Mednarodne koSarkarske NLB Wheel
lige na vozi¢kih. V njej nastopajo ekipe iz razlicnih drzav jugovzhodne Evrope. Ekipe v
predtekmovanijih tekmuijejo v dveh skupinah v razli¢nih drzavah, nato pa se za kon¢ne
uvrstitve pomerijo v polfinalnem in finalnem srecanju.

Igranje kosarke
je tudi ena

izmed oblik
samopotrjevanja
¢lana, da se

po nastanku
invalidnosti lahko
dokazuje tudi kot
osebnost.

Zgodovinski prvi nastop med kosarkarsko elito - EP Madrid 1997
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V letu 1996 nam je
evropska zveza za
kosarko zaupala
organizacijo
prvenstva skupine
B, ki se je odvijalo
v Ljubljani - hala
Tivoli. Slovenska
reprezentanca je z
osvojitvijo tretjega
mesta napredovala
v skupino A.

Slovenska kosarkarska liga

V ligi lahko nastopajo vsi registrirani igralci koSarke na vozickih v Republiki Sloveniji.
Sodelujejo lahko tudi »novejSi« in perspektivni ¢lani, ki si Se niso pridobili ustrezne kla-
sifikacije. Oceno funkcionalne sposobnosti igralca opravi ustrezna strokovna oseba do
konca vsake sezone.

Sportni program koSarke na vozickih lahko koristijo vsi Clani, ki se zelijo ukvarjati s to
dinami¢no kolektivno igro. V slovenski ligi v klubskih ekipah sodelujejo tudi igralci drugih
zvrsti invalidnosti oziroma ¢lani sorodnih drustev in zvez. Toda najve¢ dva v ekipi.

Za koordinacijo in neposredno vodenje kosSarke na vozickih v Zvezi
paraplegikov Slovenije skrbijo:

- vodja koSarkarske lige

- drustva paraplegikov

— sodniki z licenco KZS (KoSarkarske zveze Slovenije) in IWBF

- delegat lige

- trener slovenske reprezentance

- klasifikatoriji z licenco IWBF

- strokovni delavci Sportnih dvoran

Slovenska koSarkarska liga na invalidskih vozickinh poteka po Bergerjevem sistemu.
Stevilo krogov je odvisno od $tevila sodelujocih ekip. Tekmovanja organizirajo in pripra-
vijo pokrajinska drustva paraplegikov. V play off tekmovanje se po kon¢anem rednem
delu uvrstijo stiri najboljSe ekipe. Koordinator lige je Zveza paraplegikov Slovenije, ki
tudi skrbi za azurnost rezultatov, izracunov in delegiranje sodnikov in komisarjev. Tekme
trajajo Stirikrat po deset minut in potekajo po pravilih FIBA in IWBF.

Delegat lige skrbi za ustrezno Stevilo tock igralne peterke (14,5 tock) na igriséu. Oceno
funkcionalne sposobnosti tekmovalca doloci posebej usposoblien predstavnik [WB.

Mednarodna koSarkarska zveza za igranje koSarke na vozickih (IWBF) je vodilno telo
tega Sporta. Mednarodni paralimpijski odbor (IPC) ga priznava kot edini pristojni organ v

W

Evropska zveza za koSarko nam je leta 1996 zaupala organizacijo prvenstva skupine B
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koSarki na invalidskih vozickih po vsem svetu. FIBA je priznala IWBF v skladu s ¢lenom
svojega 53. splosnega statuta.

IWBF ima 82 nacionalnih organizacij za koSarko na invalidskih vozickin (NOWBS), ki
sodelujejo v koSarki na invalidskih vozickih po vsem svetu, pri Cemer se ta Stevilka
vsako leto povecuje. Ocenjuje se, da ve¢ kot 100.000 ljudi igra koSarko na invalidskih
voziCkih, od rekreacije do igre v klubu, in kot elitni ¢lani reprezentance. [4]

Ocenjevanje igralcev za igranje koSarke na vozickih se uporablja klasifikacijski sistem
za oceno funkcionalnih sposobnosti igralcev po tockovni lestvici od 1 do 4,5. Minimal-
no funkcionalno ovirani Sportniki so razvrsCeni kot 4,5, posameznik z najvisjo stopnjo
invalidnosti (na primer paraplegik s popolno poskodbo pod prsmi) pa bi bil razvrs¢en
kot 1,0.

Tekmovanja potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

Mednarodna tekmovanja spadajo pod okrilie posameznih drzav, Paralimpijskega ko-
miteja https://www.paralympic.org/wheelchair-basketball/ in

Mednarodne koSarkarske zveze za igranje koSarke na vozickih: https://iwbf.org/ .

V koSarki na invalidskih vozi¢kih smo prvi¢ sodelovali na paralimpijskih igrah v Heidel-
bergu leta 1972.

V letu 1996 nam je bila zaupana organizacija evropskega prvenstva skupine B. To je
bila za Slovenijo zelo odmevna prireditev Sportnikov paraplegikov in tetraplegikov. Nasa
reprezentanca je osvojila tretje mesto in se uvrstila v skupino A, izkazali pa smo se kot
odliéni organizatorji in gostitelji ter prejeli vrsto priznanj in pohval. Enaka ¢ast nas je do-
letela v letu 2012, ko je bila Slovenija ponovno gostitelj evropskega prvenstva skupine
B. Na tem prvenstvu je slovenska reprezentanca osvojila Sesto mesto.

QOd leve proti desni: lvan, Pavla, Franciska, Franc in Tine

Marjan Trdina — Marjanca, eden
boljSih koSarkarjev na vozickih
v Evropi v osemdesetih in
devetdesetih letih

V sedemdesetih
letih se je koSarka
(zoga je v zraku)
igrala predvsem na
zunanjih igriséih

in izkljuéno z
navadnimi - tako
imenovanimi
sobnimi vozicki.
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Kegljanje je

med paraplegiki
priljubljena in
mnozi¢na Sportna
panoga. Kegljati
SO0 najprej zaceli
prekmurski
paraplegiki in
tetraplegiki.

KEGLJANJE

Kegljanje je med paraplegiki priliubliena in mnoZzi¢na Sportna panoga. Kegljati so najprej
zacCeli prekmurski paraplegiki in tetraplegiki. To ni nakljuCje, saj imajo vrsto vrhunskih
neinvalidnih vzornikov. Kegljanje se je za tem kmalu raz8irilo na vsa pokrajinska drustva
paraplegikov, ki prirejajo razlicna tekmovanja in meddrustvene turnirje. Med njimi so
tudi spominska tekmovanja.

Najprej je kegliaSko tekmovanje v spomin na pionirja keglianja med paraplegiki in
tetraplegiki, Jozeta Magdica, pripravilo Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije, sle-
dili so koroski kegljagi, ki so imeli v svojih vrstah odlicnega kegljac¢a Avgusta Grnjaka,
kegljagko tekmovanje pa v spomin Petra Zdovca organizira tudi DP jugozahodne Sta-
jerske.

Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine pa ze dolgo vrsto let organizira zaklju¢no
ligasko tekmovanije in turnir za pokal Obc¢ine Domzale.

Pod okriliem Zveze paraplegikov Slovenije poteka v stirih krogih tudi ligasko
kegljasko tekmovanje. Na teh tekmovanjih imajo kegljaci na voljo 120 lu¢ajev

- 60 na polno in 60 na ciS¢enje.
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KegljaCice in kegljaCi paraplegiki in tetraplegiki tekmujejo v ekipni in posamicni konku-

renci, razdeljeni pa so v $tiri skupine — moski, zenske, tetraplegiki in veterani. : Kegljanje je
primerno za vse

Keglianje je primerno za vse ¢lane in ¢lanice. Ugodno vpliva na razvoj motori¢nih spo- ¢lane in Clanice

sobnosti, koordinacijo gibljivosti in ravnotezje. Kegliamo brez zaleta na standardnih vo-

ziCkih in po pravilih, ki veljgjo tudi za neinvalidne kegljace.

V kegljaskih vrstah smo imeli kegljaca paraplegika, ki je bil kljub Castitlivim sedemde-
setim letom vedno v vrhunski formi. Kar po vrsti je osvajal naslove drzavnega prvaka in
dosegal take rezultate, da so mu mladi tekmovalci komaj sledil.

Za kegljianje ni mednarodnih tekmovanj, zato lahko tekmovalci tekmujejo v kegljanju
le na domacih tekmovanijih. To je v ligi v keglianju, ki jo Zveza paraplegikov Slovenije
organizira v sodelovanju lokalnih drustev paraplegikov.

Veckratna drzavna prvaka
in vedno vidno uvrséena v
kegljanju, Viktor Rupnik in
Toni Kanc
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SPORTNI RIBOLOV

‘ Sportni ribolov je tudi za paraplegike in tetraplegike zanimiva in privia¢na panoga. Res

je, da z invalidskim vozi¢kom ne moremo do najlepSih in najbolj skritih kotiCkov, toda v
nasi prelepi in z ribjim Zivliem bogati Sloveniji Se vedno najdemo dovolj dostopnih lov-
nih mest. Bolj kot reke so za naSe ribiCe primerni Stevilni ribniki, jezerca in bajerji, ki so
posuti po vsej dezeli. In prav v njih Zivijo Stevilne razli¢ne in tudi velike ribe.

Seveda ta hobi v prelepi in Se neokrnjeni naravi zahteva kar nekaj naporov in priprav.
Toda trud je slej ko prej poplacan z dobrim ali celo kapitalnim ulovom. Nekaterim nasim
ribiCem se je ze nasmehnila ribiska sre€a, ko so na suho potegnili prave trofejne primer-
ke. NajvecCkrat so to krapi luskinarji, SCuke in amuriji, ki zivijo predvsem v tistih ribnikih,
kjer velja pravilo ujemi in spusti. No, nasi ribiCi se tega pravila drzijo tudi drugje.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije in lokalnih drustev organiziramo razli¢na ribiska
tekmuijejo po pravilniku Ribiske zveze Slovenije in ribiskih druzin, po kon¢anem tekmo-
vanju in tehtanju ulova pa ribe praviloma spustijo nazaj v njihovo naravno okolje. Tek-
movanja organiziramo po razlicnih krajih Slovenije, pri organizaciji in izvedbi tekmovan;
pa sodelujejo tudi lokalne ribiske druzine.

Za $portni ribolov je paraplegike navdusil Vlado Curdi (tudi sam paraplegik), ki je Ze pred
tem uspesno »ribaril«.

Bil je tudi veCkratni drzavni prvak.

Tekmovanja v Sportnem ribolovu potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

Z organiziranim tekmovanjem smo paraplegiki priceli leta 2005, ko smo priceli izvajati
ligo v ribolovu. Do sedaj smo izvedli ze 15 tekmovanj. Po dolo¢enem pravilniku Ribiske
zveze Slovenije izvedemo §tiri do pet kol letno. Zmaga ekipa z najman; prejetimi kazen-
skimi toCkami in najvisjo tezo ulovljenih rib.

Z ligo ZPS smo priceli leta 2005, najuspesnejSa ekipa tega tekmovanja je Drustvo pa-

raplegikov jugozahodne Stajerske, katere &lan Rudi Centrih vodja tekmovanja in uspe-
Sen ribic.
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Pregled prvih treh uvrséenih ekip v ligi v Sportnem ribolovu od leta 2005

Leto 1. mesto 2. mesto 3. mesto

2005 DP jugozahodne Stajerske DP Podravja DP Prekmurja in Prlekije
2006 DP jugozahodne Stajerske DP Podravja DP Prekmurja in Prlekije
2007 DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije DP Podravja

2008 DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije DP Podravja

2009 DP jugozahodne Stajerske DP Podravja DP Prekmurja in Prlekije
2010 DP Prekmurja in Prlekije DP jugozahodne Stajerske DP Podravja

2011 DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije DP Podravja

2012 DP Podravja DP Prekmurja in Prlekije DP jugozahodne Stajerske
2013 DP Prekmurja in Prlekije DP jugozahodne Stajerske DP Podravja

2014 DP Podravja DP Prekmurja in Prlekije DP jugozahodne Stajerske
2015 DP Koroske DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije
2016 DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije DP Koroske

2017 DP jugozahodne Stajerske DP Podravja DP Koroske

2018 DP Podravja DP jugozahodne Stajerske DP Koroske

2019 DP jugozahodne Stajerske DP Prekmurja in Prlekije DP Koroske

V Sloveniji imamo na sreco kar nekaj urejenih ribnikov, ki so dostopni tudi za ribice na vozickih
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Mednarodni nastopi slovenskih paraplegikov v Sportnem ribolovu

Vsako leto je v organizaciji Mednarodne federacije Sportnega ribolova v sladkih vodah
(FIP Sed) izvedeno svetovno prvenstvo. Nasi ribiCi se lahko pohvalijo z res izjemnimi
rezultati. Na svetovnih prvenstvih paraplegiki in tetraplegiki tekmujejo s tekmovalci, ki
lahko imajo tudi drugo zdravnisko diagnozo.

Najbolj odmeven pa je uspeh na svetovnem ribiSkem prvenstvu leta 2004 v Radecah,
ko je nasa ekipa (Miran Jernej$ek, Rudi Centrih in Franc Stefani&) v mostveni konku-
renci osvojila prvo mesto. Za namecek je Rudi Centrih na tem prvenstvu v posamicni
konkurenci osvajil Se srebrno medaljo.

Mednarodno uveljavljen ribi¢
Rudi Centrih s svojim trenerjem
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O sprtnih dogodkih so porocala interna glasila zveze in drustev
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SAH

Sahisti igrajo v ligi, na drzavnem prvenstvu in mednarodnih tekmovanijin

Sah je tista zvrst tekmovalne igre, v kateri smo lahko tudi gibalno ovirani ljudje povsem
enakovredni tekmeci. Vseeno pa je za Sahiste paraplegike in tetraplegike tudi priigranju
te miselne igre nekaj ovir. Pri hitropoteznih igrah na Cas tezje gibalno ovirani tetraplegiki
ne morejo sami (ali pa zelo tezko) premikati Sahovskih figur in zaustavljati ure. Zato ima-
jo pri hitropoteznih igrah na voljo nekoliko ve¢ ¢asa in pomoc tretje osebe. Oviro lahko
predstavija tudi arhitekturno neurejen dostop do igralnih prostorov in sanitarij.

Sah je tudi med paraplegiki in tetraplegiki precej priljublien, toda pred desetletji smo ga
veliko vecC igrali. Prirejali smo razlicne simultanke s slovenskimi velemojstri in ekipami.
Velemojster Bruno Parma je z naSimi Sahisti velikokrat odigral simultanko. Premagali ga
niso, so pa iztrzili nekaj remijev in se predvsem veliko naucili. Kar nekaj let smo organi-
zirali tudi tradicionalna tekmovanja z ekipo bezigrajskih policistov.

V zadnjih letih pa ta zanimiva igra na ¢rno-belih poljih postaja med paraplegiki in
tetraplegiki ponovno priljubliena.

Eden od bolj obiskanih Sahovskih turnirjev pri nas je memorial JoZzeta Radeja v Novem mestu, z udelezbo igralcev vseh lokalnih drustev
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NaSe Sahistke in Sahisti tekmujejo v Sahovski ligi ZPS-GRADEX k. d. Najbolje Velemojster

Sahiste in najboljSega Sahista ima Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine, Bruno Parma je
ki so v tej ligi zmagali najveckrat. z nasimi Sahisti
velikokrat odigral

Tekmuijejo na drzavnem prvenstvu, ki ga za Sahiste invalide organizira Zveza za Sport simultanko.

invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite. Imamo tudi dve odmevni spominski
tekmovaniji. Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja prireja turnir v spo-
min na dobrega Sahista in prvega predsednika dolenjskih paraplegikov, Jozeta Radeja;
Drustvo paraplegikov Istre in Krasa pa turnir v spomin na ¢lana Viktorja Brezovnika.

Na paralimpijskih igrah Saha ni na seznamu Sportov, prav tako za paraplegike in tetraple-
gike ne obstaja kakSna mednarodna Sahovska organizacija. Edina vecja prireditev so
azijske paraigre, kjer poleg slepih in slabovidnih igrajo v svoji skupini tudi paraplegiki in
tetraplegiki.

Paraplegiki se udelezujejo mednarodnih tekmovanj v drzavah nekdanje Jugoslavije,
mednarodno tekmovanje pa organizira tudi ZPS.

-—d -
1 —
- =
- ﬂ
Priznani slovenski velemojster Bruno Parma je pogosto odigral Sahovsko simultanko s paraplegiki, kjer so iztrzili tudi nekaj »remijev«
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NAMIZNI TENIS

Namizni tenis je bil vkljucen Ze na prve paralimpijske igre v Rimu leta 1960. Danes bi se
naj s tenisom tekmovalno ukvarjalo ze ve¢ kot 40 milijonov tekmovalcev in ve¢ milijonov
rekreativno. Po Stevilu Sportnikov tretji najvecji paralimpijski Sport in ga izvajajo v ve¢ kot
100 drzavah. Sport izvaja Mednarodna zveza namiznega tenisa prek Mednarodnega
odbora za namizni tenis (IPTTF).

Sportniki vseh telesnih okvar, razen slepi in slabovidni, lahko tekmuijejo stoje ali sede.
Tekmuijejo tudi tekmovalci z motnjami v duSevnem razvoju.

Moski in Zenske lahko tekmujejo posamicno, v dvojicah ali ekipno. Tekme so sestavlje-
ne iz petih nizov po 11 tock in se igrajo v formatu najboljSega od petih.

Tekmovalci, ki pri igranju uporabljajo invalidski vozicek, so razvrs¢eni v skupine od TT1
do 5. Tetraplegiki so razvrs€eni v skupini TT1in TT2, paraplegiki pa v skupine TT13, TT4
in TT5. Tekmovalci, ki lahko stojijo, so razvrsceni v skupine od TT6 do 10, tekmovalci z
motnjami v duSevnem zdravju pa so razvrsceni v enotno skupino TT11.

Pravila igranja namiznega tenisa so enaka, kot jin imajo neinvalidni igralci namiznega
tenisa, igralec pa si sam prilagodi vozi¢ek glede na svoje sposobnosti in v okviru do-
volienih pravil.

Tekmovanja v namiznem tenisu potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

Za paraplegike in tetraplegike je bil namizni tenis zelo priljubliena Sportna panoga, ki
je prisotna ze od vsega zaCetka organiziranega tekmovanja slovenskih paraplegikov in
tetraplegikov.

Mednarodni nastopi slovenskih paraplegikov in tetraplegikov v namiznem
tenisu

Slovenski paraplegiki in tetraplegiki smo v mednarodnem merilu prisotni ze vse od leta
1971, ko zasledimo prvi nastop na mednarodni ravni. Na Dunaju je Tatjana Sustersié na
Evropskih igrah paraplegikov osvojila 2. mesto. Leta 1972 pa je Branko Martin Rupnik
nastopil na paralimpijskih igrah in se uvrstil med 16 najboljsih. Na 1. evropskem prven-
stvu leta 1987 je sodeloval eden nasih najboljsih igralcev, Iztok Kilibarda.

Vzpon namiznega tenisa se je na mednarodni ravni zacel leta 1997, ko je Andreja Do-
linar na evropskem prvenstvu v Stockholmu na Svedskem osvojila $esto mesto. Na
evropskem prvenstvu leta 2003 v Zagrebu se ji je pridruzila mlada Mateja Pintar in ze
sta v ekipnem tekmovaniju postali evropski prvakinji. Za namecek je Mateja v posamicni
konkurenci osvojila Se bronasto medaljo.

Sledila so leta vrhunskih rezultatov, ki sta jih Mateja in Andreja nizali na odmevnih med-
narodnih turnirjin, evropskih in svetovnih prvenstvih ter paralimpijskih igrah.

Najvedji uspeh smo v namiznem tenisu dosegli v letu 2004 v zibelki olimpijskih iger v
Atenah, Kjer je Mateja Pintar osvojila zlato medaljo v skupini TT3 v posamicni konku-
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renci. Za te igre je bila odli¢no pripravijena tudi nasa druga Sampionka Andreja Dolinar,
vendar ji je vrhunsko uvrstitev preprecila poskodba rame. Kljub temu je osvojila odliéno
peto mesto.

Najvecji uspeh
SMO vV hamiznem
tenisu dosegli v
letu 2004 v zibelki
olimpijskih iger

v Atenah, kjer

je Mateja Pintar
osvojila zlato
medaljo v skupini
TT3 v posamicni
konkurenci.

Vrhunska forma nasih Sampionk se je nadaljevala tudi do paralimpijskih iger leta 2008 v
Pekingu. Mateja je v posamicni konkurenci osvojila bronasto medaljo, drugi nasi namiz-
noteniski igralci Andreja Dolinar, Bojan LukeZi¢ in Ivan Lisac pa so svoje boje konc&ali
ze v predtekmovaniih.

Nasi paralimpijki sta nastopili tudi na njunih tretjin igrah leta 2012 v Londonu. Mateja
je zaradi zdravstvenih razlogov izpustila najoolj pomembne priprave. Uvrstila se je v
osmerico najboljsih, Dolinarjeva je izpadla v predtekmovanjih.

Za vrhunske dosezke igralcev namiznega tenisa imajo velike zasluge tudi njihovi trenerii.

Matejo so bralci Nedeljskega leta 2004 izbrali za ¢astno Slovenko leta 2004.

Slovenija je ob pokroviteljstvu Thermane Lasko organizator odmevnih in kvalitetnih od-
prtih mednarodnih turnirjev z udelezbo vrhunskih igralcev.

-

Na sliki prva z leve nasa Mateja in ob njen dolgoletna soigralka v dvojicah, Andreja. Na evropskem prvenstvu sta bili
evropski prvakiniji leta 2007 v nasi Kranjski Gori
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ALPSKO SMUCANJE

Zimske radosti na belih strminah so ze nekaj ¢asa dostopne tudi paraplegikom in laZje
gibalno oviranim tetraplegikom. S prihodom monoskija — smucke s sedezem, pa se je
ta oblika vabljivega zimskega Sporta za invalide »prijela« tudi pri nas. In tako Ze kar pre-
njih. Trenutno imamo v nasih vrstah le enega smucarja, ki tekmuje tudi na mednarodnih
tekmovanijih in paralimpijskih igrah.

Smucar paraplegik se iz vozicka presede v posebno vzmeten in oblazinjen sedez, ki
se s smucarskemu Cevlju podobno nogo pripne na smucko. Za lovljenje ravnotezja pri
startu, med voznjo in ob zaustavljanju smucar uporablja dve ustrezno dolgi bergli, na
katerih sta pripeti dve kratki smucki. Taki smucki uporabljajo tudi enojni amputiranci. Z
nagibanjem telesa in pomoznima smuckama smucar spreminja smer. Smucarji na mo-
Paraalpsko smucanije je razsirjeno po vsem svetu in ima Sest disciplin: smuk, slalom,
veleslalom, superveleslalom, super kombinacija in ekipne tekme.

Sport se je razvil po koncu druge svetovne vojne, ko so se ranjeni bivsi vojaki vrnili v
Sport, ki so ga imeli radi. Leta 1948 so imeli prve teCaje alpskega smucanja.

Tekmovanije vkljuCuje moske in Zzenske Sportnike s telesno okvaro, kot so poskod-
be hrbtenice, cerebralna paraliza, amputacija, stanja manjSega stanja in slepota/
okvara vida.

Sportniki tekmujejo v treh kategorijah na podlagi svojih funkcionalnih sposobnosti, sis-
tem izraCuna rezultatov pa omogoca tekmovalcem z razli¢nimi okvarami, da tekmuijejo
drug proti drugemu.

Tekmovalne skupine:
- smucariji, ki lahko stojijo od LW1-L\W4,
- Sportniki, ki lahko stojijo in imajo okvaro rok ali rok in nog od LW5-\W8,
- Sportniki, ki ne morejo stati, so razdeljeni v skupine LW10-LW12,
- Sportniki, ki so slepi ali slabovidni, so razdeljeni v skupine B1-B3.

Zveza za $port invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite vsako leto pripravi
drzavno prvenstvo v veleslalomu za Sportnike invalide, na katerem tekmuijejo tudi smu-
Cariji paraplegiki.

ganizira tridnevne smucarske kampe, kjer smucarji trenirajo, zadnji dan pa skupaj s
prostovoljci v veleslalomu tekmuijejo za prehodni pokal ZPS. Na kampih kot prosto-
voljci sodelujejo Studenti zdravstvene fakultete in svojci. V ta namen si od avstrijskega
proizvajalca sposodimo doloceno Stevilo monoskijev, da lahko tudi tisti smudarii, ki jih
nimajo, trenirajo in tekmujejo.
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Za tiste paraplegike, ki so smucali ze pred poskodbo, je prilagajanje na smucanje v
sedeCem polozaju nekoliko lazje, medtem ko je za tiste gibalno ovirane ljudi, ki smu-
Garskih ves&in Se nimajo »v krvi«, stvar nekoliko tezja. Kakorkoli Ze, to je lep in priviaten
Sport, ki tudi paraplegikom v zimski idili nudi polno uzitkov.

Sportniki
tekmujejo v treh
kategorijah na
podlagi svojih
funkcionalnih

Toda stroski opreme in dostopa do ustrezno opremlienih smuciS¢ so Se vedno dokaj )
sposobnosti.

visoki, zato si vijuganja po belih strminah ne morejo prav vsi privosciti.

Paralimpijade

Med slovenskimi paraplegiki in tetraplegiki je prvo smucino z monoskijem urezal Ziga
Breznik, ki se je po uspesnih nastopih na evropskih pokalih uvrstil na zimske paralim-
pijske igre v Torinu (2006). Sledil mu je Gal Jaki¢, ki je na teh igrah zaradi premajhnega
Stevila toCk nastopil le kot predtekmovalec. Breznik je med igrami zbolel in ni nastopil.
Na naslednjih paralimpijskih igrah v Vancouvru (2010) je Slovenijo zastopal samo Gal
Jakic, ki je nastopil tudi na svojih tretjin paralimpijskih igrah v Sodiju (2014), kjer pa je
ostal brez uvrstitve.

Na paralimpijskih igrah v PjongCangu (2018) je tekmoval na$ mladi in perspektivni tek-
movalec Jerngj Slivnik, ki si je s Casom 1:59.13 prismucal dvanajsto mesto.

Jernej mora tekmovati tudi v svetovnem pokalu. Svetovni pokal je Slovenija gostila Zze
trikrat, enkrat na Rogli in dvakrat v Kranjski Gori.

Trener nasega perspektivnega Sportnika Jerneja Slivnika je Roman Podlipnik.

Na svetovni ravni potekajo tekmovanja v okviru Mednarodnega paralimpijskega komi-
teja (https://www.paralympic.org/alpine-skiing).

Smucanie je vse bol;j priljublien Sport tudi v vrstah slovenskih paraplegikov Mladi paralimpijec Jernej
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Slovenski paraplegiki so na dosedanjih paralimpijskih igrah osvajili:

K osvojenim medaljam je treba dodati Se 12 krat Cetrto mesto, 10 krat peto mesto in Se nekaj
uvrstitev do Sestega oziroma osmega mesta.

Pavlo Sitar je v sredi Sestdesetih let prejSnjega stoletja, ko je obiskovala srednjo Solo
(uciteljisce) doletela operacija hrbtenjace. OCitno poseg ni bil uspesen. V tistih Casih
ni bilo lahko biti paraplegig v tako rosnih letih. Imela je veliko razumevanje v svojih
starSih in bratih. Ni se zadovoljila biti neaktivna. Kot ustanovna Clanica organizacije
je bila zelo aktivna na Stevilnih podrocjih in zgodaj prevzela tudi odgovorne funkcije.
Kljub temu pa si je nasla ¢as za aktivno Sportno udejstvovanje.

V privatnem Zzivljenju si je ustvarila druzino in si skupaj ustvarili prijeten dom. Kot mati
postavnemu sinu Primozu, mozu Jusu in vsestranski gospodinji, vseeno uspelo svoje
izkuSnje dolga leta deliti Se z drugimi Clani, tako v drustvu kot v zvezi. Marsikaj se
lahko nau¢imo od nje.

IV. POI 1972, HEIDELBERG-NEMCIJA
ZLATA MEDALJA / voznja- 60 m - 18.00 s

"Sele pozneje sem se zavedala, kako veliko tekmovanje so paralimpijske igre. Ze po naravi sem bila bolj »eksplo-
zivne« narave, tako da mi je bila voZnja z voziCki pisana na koZo. Takrat so rekli, da sem na Startu kar eksplodirala
in na koncu je ura (Stoparica) pokazala prvo mesto. Nepozaben je bil tudi trenutek, ko je dobitnike medalj, Milko
Milinkovic, Jozeta Okorna in mene, sprejel takratni predsednik drzave Tito. Spremljal nas je dr. Rajko Turk. Moj prvi
trener je bil Bojan Hrovatin, kasneje pa Se Ales Vest, Peter Jakse in Leopold Toplak."

74 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov



Joze OKOREN

Joze Okoren je na dvajseti rojstni dan dobil za darilo diagnozo paraplegijo. Ta dan se
je zgodil »ponesrecen« operacijski poseg na hrbtenjaci. Do takrat je opravijal poklic
kot elektro — argonski varilec. Delo je opravijal v veliki meri tudi na terenu, izven drza-
ve, to je v tujini. Njegov dom je bil v manjsi vasi na Dolenjskem z manjso kmetijo. Vajen
trdega dela, tako, da je laZje brebrodil vse zaCetne tegobe paraplegije. Poleg Sportne
dejavnosti, se je in se $e na »polno« ukvarja z marsiem, tudi z vinogradnigtvom. Zari
od veselja, ko nanese beseda na vnuka Pana.

IV. POI 1972, HEIDELBERG-NEMCIJA
BRONASTA MEDALJA / met diska - 20,46 m

VI. POI 1980, ARNHEM - NIZOZEMSKA
SREBRNA MEDALJA / met diska - 24,00 m

"Prvo paralimpijsko medaljo sem osvojil razmeroma hitro. Trener Ales Vest je v meni prepoznal talent za atletsko
disciplino — disk. Spoznanja velicine dogodkov se zgodijo z leti, kajti ze samo to, da nastopis na tako velikem tek-
movanju, kKjier se zberejo vsi najbolj$i Sportniki sveta, je privilegij vsakega Sportnika. Za drugo osvojeno medaljo pa
je zasluzen trener Polde Toplak, zaposlen v slovenski vojski, ki je bil do mene v ¢asu treninga, v pozitivnem smislu,
»vojasko neusmiljen«. Obema trenerjema se zahvaljujem! PogreSam tako harmonicno in lojalino vzdu$je v Sportu,
kot je vliadalo nekod."

Marjan PETERNELJ

Marjana je v zaCetku sedemdesetih Se ne 30 let star, doletela nesreca pri spravilu
lesa v gozdu, Kjer je utrpel poskodbo hrbtenjaCe. Kot klen Gorenjec, po rodu sicer
Notranjec, se je po rehabilitaciji vrnil domov na manjSo kmetija. Kmetje vemo, da je
tam vedno dosti dela. Po poklicu je bil Sofer in voznik tovornjaka v eni izmed tovarn.
Vecji del opravil na kmetiji je prevzela zena Marica in v pomoc je tudi sin Toni z druzino
kljub zaposilitvi. Vodenje kmetije, dirigentsko palico pa vrti Marjan. Spomnimo se ga,
kako je Se z nekaterimi Clani reprezentance rad pel, predvsem kot solist s pesmijo
»OCe nebeski glej«.

VI. POl 1980, ARNHEM - NIZOZEMSKA
BRONASTA MEDALJA / met kopja - 23,70 m

VII. POI 1984, STOKE MANDEVILLE - ANGLIJA
ZLATA MEDALJA / met kopja - 26,24 m
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 7,80 m

VIII. POI 1988, SEUL - JUZNA KOREJA
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 25,38 m

"Za paralimpijsko medaljo sem delal, dobesedno »garal« nekaj let. Spladalo se je. Sele v poznejsih letih sem se
zavedal, kaj mi pomeni. Je tudi nagrada za mojo druzino, ki me je podpirala ves cas Sportne aktivnosti. Vesel sem,
da je kar nekaj milajsih paraplegikov sledilo nasim usmeritvam. Na case treningov imam lepe spomine, ki jih delim s
kolegi Tinetom Gorencem, Jozetom Okornom in lvanom Gabrskom. Bili smo kot eden in si pomagali med seboj."
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Janez ROSKAR

Janez, kot uspesen vrhunski Sportnik, je bil tudi zelo delaven in aktiven na drugih
podrocjih. Pogosto je bilo sliSati od njega, da mu je prav Sport »pomagal« do osebne
uveljavitve in postal tudi prepoznaven podijetnik. Kot Sportnik je zelo rad pomagal in
usmerijal, predvsem milajSe Sportnike — atlete. Pri njemu si dobil ob&utek, da za njega
ni ovir. Zadal si je osvojiti medaljo in jo tudi je. V svojem lokalnem drustvu je bil zelo
dejaven na socialnem podrocju.

X. POI 1996, ATLANTA - ZDA
BRONASTA MEDALJA / met kopja - 25,88 m
XI. POI 2000, SYDNEY - AVSTRALIJA
BRONASTA MEDALJA / met kopja - 27,25 m

Draga LAPORNIK

Draga je po rojstvu na Stajerskem pri 4 letih zbolela za otrosko paralizo in od takrat
naprej uporablja invalidski voziek. Ziviienjska pot jo je vodila v sedanii Cirius Kamnik,
kjer je opravila Osnovno Solo ter se izucila za poklic urarke. Ker ji to ni bilo dovolj se je
v Ljubljani dodatno izucila za visjega upravnega delavca in tako svojo pot nadaljevala
v Ljubliani in si pri 27 letih med drugim tudi ustvarila druZino. Ze takoj v Ciriusu se
sre¢ala z Sportom in ugotovila, da ji bo Sport nudil kvalitetnejSe zivijenje in kaj kmalu
se je ze sreCala z mednarodno Sportno konkurenco. Zaposlena je bila na Zvezi pa-
raplegikov Slovenije in prostovoljno dela na lokalnem drustvu. Ko se je upokajila, se
je zaCela veliko ukvarjati z ro¢nih spretnosti, Se posebej pri klekljanju, seveda pa tudi
uziva v urejanju svojega vrta.

VII. POI 1984, STOKE MANDEVILLE
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 5,59 m
IX. POl 1992, BARCELONA- SPANIJA
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 6,32 m
XI. POI 2000, SYDNEY - AVSTRALIJA
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 6,94 m

"Moja Sportna kariera je bila povezana predvsem z atletiko. Kot specialni disciplini pa disk in krogla. Kot udelezenka
Stirih paralimpijskih iger so bile vsaka zase za mene poseben izziv. Poleg tega, da sem zelo ponosna na osvojene
medalje, mi je Sport pomenil nacin Zivljenja, ohranjanje psihicnih in fizicnih sposobnosti. Moje priporocilo vsem
mladim invalidom pa je, ne oklevajte, bodite $portno aktivni, splaca se."
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Franc PINTER

ATHENS 2004
P LA A i
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Franc Pinter Anc¢o, Se eden mladostnikov iz seznama prehitrih voznikov. Prehitra vo-
znja mu je preprecila priti na cilj. Rojen BistriCan je do takrat z veseljem opravljal poklic
elektroinstalaterja. Kot paraplegik si ni uspel zaposliti v svojem poklicu. Kot ga pozna-
mo je bil zelo navezan na svojo mamo.

V lokalnem drustvu, tudi ustanovni ¢lan, je bil vseskozi zelo aktiven. Za njega lahko
zapisSimo, da je nekaksen multipraktik v Sportu paraplegikov. Ne poznamo Sportne
panoge, da jo An¢o ni vsaj poskusil. Ustalil se je v strelstvu, kar tandemu »Polona,
Anco« se nadvse obrestuje. Nikoli ne pozabi omeniti trenerke Polone.

X. POl 1996, ATLANTA - ZDA

SREBRNA MEDALJA / zr. puSka stoje 686,1 krogov
XI. POI 2000, SYDNEY - AVSTRALIJA

SREBRNA MEDALJA / streljanje - zratna puska stoje 694,1 krogov
XIl. POI 2004, ATENE - GRCIJA

SREBRNA MEDALJA / streljanje - zratna puska stoje 692,6 krogov
XIlil. POI 2008, PEKING - KITAJSKA

BRONASTA MEDALJA / streljanje - zrana puska stoje 693,2 krogov

"Prva medalja iz Atlante (1996) mi je pomenila zelo veliko, saj je bila dokaz, da se kijub invalidnosti dajo doseci
vrhunski rezultati, Ce ima$ jasne cilje in motivacijo. Bila mi je vzpodbuda, da sem Se bolj vestno delal in treniral.
Rezultat dela so bile osvojene medalje v Sydneyju 2000, Atenah 2004 in Pekingu 2008. Postale so nacin Zivljenja
in doprinesle k uspesno zakijuceni rehabilitaciji po poskodbi."

Tatjana MAJCEN LJUBIC

TIENS 2004

Pri Tatjani Majcen je bil v starosti Stirinajstih let usoden padec s ¢esnje na domacem
vrtu. Kljub temu, da je bil njen spremljevalec vozicek, je zakljuCila osnovno solo in v
nadaljevanju pridobila izobrazbo upravnega tehnika. Pravi, da za njo skorajda ni ovir,
je namre¢ ves Cas redno zaposlena.

Kljub zaposlitvi si je ustvarila druzino in je mati dveh Soloobveznikov. Poleg vseh teh
domacih in sluzbenih opravil je postala vzorna Sportnica, ki se ji je vestno treniranje
obrestovalo, z osvojitvijo paralimpijske medalje. Se danes, ko se z njo pogovarjas,
vidi$ v njen zareC optimizem in delovno usmerjeno osebnost.

XIl. POI 2004, ATENE - GRCIJA
SREBRNA MEDALJA / met kopja - 12,37 m
BRONASTA MEDALJA / suvanje krogle - 6,00 m

"Ko stopi§ na stopnicko, si takoj v drugem svetu. V svetu, kjer pozabis na vse tezke treninge, na vsa odrekanja in
napore. Naenkrat je vse poplacano. Ti pa ta medalja prinese tudi prepoznavnost in meni so se odpria marsikatera
vrata. In na koncu lahko reCem, da sem ponosna na to, da sem na Ptuj prinesla prvo paralimpijsko medaljo."
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Mateja PINTAR PUSTOVRH

Mateja, ena bolj prepoznavnih slovenskih paralimpijk, si je Se v rani mladosti, ob za-
klju¢ku osnovne Sole pri nesre¢nem zdrsu poskodovala hrbtenico. Bil je to prijeten ne
preveC zahteven druzinski pohod v hribe in zgodilo se je. NesreCa pa itak ne pociva,
sploh v hribih. Kljub paraplegiji je uspeSno konc¢ala gimnazijo in zatem fakulteto, kot
prevajalka nemsS&ine in anglescine.

Kljub zahtevnemu Studiju je ve¢ kot samo konkurencna parirala vsem tekmicam v
namiznem tenisu. Kot strokovna delavka je bila nekaj asa zaposlena tudi v Namizno
teniski zvezi Slovenije. Je tudi zelo opazna strokovna delavka Zveze SIS SPK. Mateja
je po rodu Gorenjka, sedaj pa domuije v Ljubljani. Ob vprasanju kaj je bolj Gorenjka ali
Ljubliancanka, je kot odgovor sledil njen simpati¢en nasmeh.

XIl. POI 2004, ATENE - GRCIJA
ZLATA MEDALJA / namizni tenis - posami¢no
XIlil. POI 2008, PEKING KITAJSKA
BRONASTA MEDALJA / namizni tenis - posami¢no

‘Zlata medalja v Atenah je zame pomenila uresniCitev otroskih in Zivijenjskih sanj ter vsekakor vrhunec moje spor-
tne kariere, Ceprav sem jo osvojila ze na svojih prvih paralimpijskih igrah. Paralimpijsko zlato zame Se vedno velja
za najvecdji Sportni dosezek, a sem izredno ponosna tudi na svoj pekinski bron, saj sem bila takrat ze precej bolj
izkusena in uveljavljena Sportnica ter zato pod povsem drugacnim pritiskom."

Joze FLERE

Joze Flere se je pred skoraj dvajsetimi leti poSkodoval v prometni nesredi, ki je bil sam
tudi voznik. Verjetno tudi malo pretezka noga na plinu. Pred tem je bil kot oCe devet
letne héerke, imetnik kmetije. Posedoval je zago za razrez lesa — hlodovine. Mocan
delaven kmet, doma iz Zgornje Savinjske.

Kljub diagnozi tetraplegija je nasel vsaj zacasno, kot sam pravi uteho v Sportu, kamor
ga je povabil Hudej. Ze dolgo &asa prebiva v Celju in e vedno nekaj ustvarja.

XIll. POI 2008, PEKING - KITAJSKA
SREBRNA MEDALJA / met diska 10,99 m

"Menim, da so paralimpijske igre sanje vsakega Sportnika. Udelezil sem se jih brez velikih pricakovanj, ko pa sem
se vracal domov z medaljo, sem bil presreCen in tudi danes se z velikim veseljem spominjam teh trenutkov. Sam
sebi sem dokazal, da lahko s trdno voljo in trudom, kljub poskodbi hrbtenjace, pridem do vrha."
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Franéek Gorazd TIRSEK

Nani — kot ga klicejo prijatelji in Sportniki, se je pred nesreco (bil je sopotnik v avtomo-
bilu) z razli¢nimi dejavnostmi. Kot ekonomist in s Se podobnimi znaniji je bil zaposlen
v domacem okolju, to je v Zgornje Savski dolini. Nekako razumljivo je, da je, kot lovec
za svoje vzel strelstvo, kot Sport.

Nani za nepoznavalce deluje v zacetku malo zadrzano. V pogovoru z njim pa je zas-
lediti, da se je moC pogovarjati o marsicem. Ne glede na to, da se nam ne razkrije do
podrobnosti, je v njem zaslediti, da v Sportu ni Se rekel zadnje besede.

XIV. POI 2012, LONDON - ANGLIJA

SREBRNA MEDALJA / streljanje z zrana pusko stoje -704,7 krogov
XV. POI 2016, RIO DE JANEIRO

SREBRNA MEDALJA / streljanje z zra¢na pusko stoje — 210,8 krogov

"Vsak Sportnik si Zeli nastopiti na najvecjih tekmovanijih, to je na olimpijskih in paralimpijskih igrah ter se dokazovati
in zmagovati. Tako je bil za mene Ze velik trenutek nastop na paralimpijskih igrah, ko pa sem osvojil Se medaljo, pa
nedvomno placilo in velika nagrada za ves trud, garanje in poSteno delo. Paralimpijska medalja mi je vsekakor dala
veliko tako v Sportnem kot osebnem Zivljenju. V'sem Sportnikom sporocam, splaca se vztrajati in poSteno delati.
Sampioni se kaljjo v temi, mrazu in viagi."

Veselka PEVEC

Veselka je ob uspesSnem zakljuc¢ku drugega letnika gimnazije v Kninu utrpela zelo
kruto poskodbo vratne hrbtenjace in postala tetraplegik. Dalmatinka Veselka se je
po medicinski rehabilitaciji v Kraljevici preselila v DVZ Ponikve. Ob redni zaposlitvi je
videla svoj smisel tudi v Sportu, predvsem v strelstvu.

Danes pove, da je zelo ponosna na héerko Saso, ki pravkar koncuje univerzitetni
Studij. Mika jo, da bi se vpisala Se na en Studij, Veselka to odloCitev, kar je prav, pre-
puscCa njej.

XV. POI 2016, RIO DE JANEIRO
ZLATA MEDALUJA / streljanje z zracna pusko stoje 211,0 krogov

"Moja medalja je bila placilo za ves trud, ki sem ga vloZila v svojo Sportno kariero. Priprave na paralimpijske igre za
Rio so bile garaske ... Gledam jo s ponosom, jo vzamem v roke in se spominjam tekme, finala, vseh dogodkoy,
ki smo jih doziveli v Riu de Janeiru.

Danes lahko reCem, da mi je spremenila standard in da koncno zivim Zivljenje, o katerem sem nekocC sanjala. V/se,
kar si Se zelim, je, da mi sluzi zdravje."
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ROCNO KOLESARSTVO

Rocno kolesarjenje se je razvilo v osemdesetih letih prejSnjega stoletja in prihaja izpod
peres razvijalcev alternativnih prevoznih sredstev na Cloveski pogon (HPV — human
powered vehicle). Primerno je za vse, ki imajo teZzave z nogami. Torej tudi za paraplegi-
ke, tetraplegike in tiste, ki bi zgolj Zeleli dodatno okrepiti zgornji del telesa.

Rocna kolesa so bila prvi€¢ udelezena na paralimpijskih igrah leta 2004 in njihova po-
pularnost strmo naras¢a. Kolo na ro¢ni pogon vzpostavlja most med invalidi in drugimi
Sportniki, ker jim omogoca, da se lahko pridruzijo prijateljiem na kolesarskih potepih ali
skupnem druzinskem kolesarjenju.

Kolo Sportnika invalida je prilagojeno glede na njegovo telesno okvaro oziroma tekmo-
valno sposobnost. Sportnik z okvaro hrbtenjace ali §portnik z eno ali obema amputaci-
jama spodnijih udov vozi kolo na ro¢ni pogon; tekmovalec z nevrolosko okvaro oziroma
poskodbo mozganov, in s tem zmanjSano stabilnostjo, tekmuje na triciklu; Sportnik z
blaZjo nevrolosko okvaro oziroma amputiranimi udi tekmuje na obicajnem kolesu s pri-
lagoditvami ali brez njih. V tandemu sta dva Sportnika, in sicer slepi oziroma slabovidni
kolesar zadaj in videdi, najveCkrat neinvalidni kolesar spreda;.
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Med boljSimi »vozniki« Ze v zacetku sedemdesetih, Ivan Gabrsek, si je med prvimi sam izdelal tako — imenovani »Sportni« vozicek za
voznje na kratke in dolge proge. Vse do velikega maratona, ki ga je tudi sam rad velikokrat prevozil
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Kolesarstvo se lo¢i na cestno in dirkaliS¢no. Pri cestnem kolesarstvu poznamo cestne
dirke, kronometer in etapne dirke, kolesarji s kolesi na rocni pogon pa se lahko pomeri-
jo tudi v Stafeti. Dirke na velodromu so omejene zgolj na kolesarje z navadnimi kolesi in
na tandeme. Tekmovalci se lahko pomerijo v Sprinterskih in vzdrZljivostnih disciplinah.

Roc¢na kolesa

so bila prvi¢
udelezena na
paralimpijskih

Parakolesariji lokalnih drustev Zveze paraplegikov Slovenije sodelujejo ali so sodelovali igrah leta 2004

na razli¢nih kolesarskih in tekaskih prireditvah po Sloveniji: tekaSkem maratonu Treh src in njihova
v Radencih, Ljubljanskem maratonu, maratonu Po dolini reke Krke, Kolesarskem ma- popularnost stsrvno
narasca.

ratonu Franja, vikend maratonu v Moravcih, Bike festivalu Portoroz, Istrskem maratonu
in drugih. Vsako leto pa se nasi parakolesariji srecujejo tudi na tako imenovanih ,kloba-
sarjenjih® po razli¢nih krajih Slovenije in druzno prekolesarijo delcek nasSe lepe dezele.

V ostri mednarodni konkurenci nasi kolesarji zaradi pomanijkanja treningov, predvsem v
zimskih mesecih, ko tekmovalci iz drugih drzav potujejo v toplejSe kraje in tam opravijo
baziCne priprave, nimajo moznosti za najvisje uvrstitve, a kljub temu so zaradi prizadev-
nosti posameznikov Ze pozeli prve uspehe.

Nas$ parakolesar Primoz Jerali€ je bil prvi rocni kolesar, ki je nastopil na paralimpijskih
igrah. To je bilo v Riu de Janeiru 2016. Tako v cestni dirki kot v kronometru je osvajil
deseto mesto.

Tekmovanja na mednarodni ravni potekajo pod okriliem Mednarodnega paralimpijske-
ga komiteja (International Paralympic Committee, https://www.paralympic.org/cycling)
in Mednarodne kolesarske zveze (Union Cycliste International (UCI) https://www.uci.
org/para-cycling.

[Py ; L
Vse ve¢ navdusenih paraplegikov za parakolesarstvo. Tudi udeleZzenci mednarodnih tekmovanj
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PLAVANJE

Ze na prvih paralimpijskih igrah v Rimu leta 1960 je v plavanju tekmovalo 77 plavalcev
iz 15 drzav.

Plavanje je ena izmed najprimernejSin aktivnosti za gibalno ovirane ljudi, saj lastnosti
vode omogocajo lazje in veliko bolj samostojno gibanje. Plavanje krepi in masira celotno
telo, povecuje kapaciteto plju¢, povecCuje prekrvavitev in pripomore k sprostitvi misic.
Zaradi vodoravnega polozaja telesa in navidezne brezteznosti je celotno telo v vodi bolj
razbremenjeno. Zato je gibanje v vodi za paraplegike in tetraplegike, ki vecino Casa
presedimo na invalidskih vozickih, izredno koristno.

Voda mora biti za vadbo primerno topla, ker je pri gibalno oviranih paraplegikih in Se
posebej pri tetraplegikin obCutek mraza vecji. Poskrblieno mora biti tudi za varnost,
zato je pri vadbi prisotnost spremljevalca nujno potrebna. Na zacetku imajo nekateri
paraplegiki pri prsnem plavanju tezave pri drzanju glave in ramen nad vodo. Vendar
se dokaj hitro naucijo, odvisno od visine poSkodbe in znanja plavanja pred poskodbo.

Trenerka Jana Cander pripravlja svojega varovanca na $tart hrbtnega plavanja
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Tekmovalci so v plavanju razdeljeni v tri skupine v odvisnosti Nasi tekmovalci

od discipline. so nastopili v
- telesna okvara: S1-S10/SB1-SB9/SM1-SM10 plavanju ze na
- okvara vida: S/SB11-13 paralimpijskih
- intelektualna okvara: S/SB14 igrah leta 1972.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije nimamo organiziranega tekmovanja v plavanju.
Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite vsako leto organizira
drzavno prvenstvo v plavanju za plavalce invalide.

Nasi tekmovalci so nastopili v plavanju ze na paralimpijskih igrah leta 1972, kjer je Marja
Serbela na 50 m prsno osvojila 11. mesto.

Najuspesnejsi je bil plavalec tetraplegik Ales Secnik, ki je sicer izboljSal svetovni rekord
v svoji paradni disciplini 50 m delfin (S2), a svetovni rekord zaradi zdruzevanja skupin
ni bil dovolj za vidnejSo uvrstitev in uvrstitev na paralimpijske igre. Drugi plavalec, ki je
aktivno treniral plavanije, je tetraplegik Nino Batagelj. Tako Se¢nik kot Batagelj sta vrsto
odliénih rezultatov dosegla na mednarodnih tekmovanijih, a sta oba prenehala z aktivni-
mi treningi in nastopi na tekmovanjih.

Na mednarodnem nivoju potekajo tekmovanja pod vodstvom Mednarodnega para-
limpijskega komiteja, ki deluje kot mednarodna zveza za Sport in ima sedez v Bonnu v
Nemdiji (https://www.paralympic.org/swimming).

Paraplegiki v bazenu, (njihove noge) vozicki - pocivajo
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BILJARD

Biljard je uradna tekmovalna disciplina evropskih in svetovnih prvenstey, prav tako pa
je panoga priznana s strani mednarodnega olimpijskega komiteja. Korenine biljarda
segajo ze v srednji vek, od leta 1991 pa imamo v Sloveniji svojo biljardno zvezo, vrhun-
ske igralce, ligaska tekmovanja in drzavna prvenstva. V ta Sport smo se vkljudili tudi
paraplegiki in lazje gibalno ovirani tetraplegiki.

Med rekreativci je najbolj priljubliena in poznana »kmecka osmica«, kjer tekmovalca
potapljata svoje krogle. Crna krogla mora biti potopliena v isti Zep, kot je bila potopliena
zadnja krogla pred njo. Poznamo pa tudi mednarodno osmico, ki se od kmecke razliku-
je le po tem, da mora igralec Zze na za¢etku napovedati tako kroglo kot zep, v katerega
jo bo potopil, &rno pa lahko potopi v kateri koli zep. Poznamo Se devetko, desetko,
Stirinajstico in Se vrsto drugih iger. Na spletu boste nasli veliko zanimivosti o biljardu in
razli¢na pravila.

Tekmovanja v biljardu potekajo na drzavni in mednarodni ravni.

Tekmovanja na drzavni ravni potekajo pod okriljem Biljardne zveze Slovenije,

in sicer v ¢lanski, mladinski in seniorski konkurenci.
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V biljardu postaja Matej Brajkovi¢ Ze pravi mojster, tudi v mednarodni konkurenci
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Sport in tekmovanja na mednarodni ravni urejata krovni organizaciji Evropska biljardna
zveza (37 Clanic) in Svetovna biliardna zveza (krovne organizacije vseh Sestih celin).
Tako evropska kot svetovna prvenstva potekajo enkrat na leto, in sicer v prav vseh
pojavnih oblikah vrhunskega Sporta (moski in Zenski, mladinski, invalidski — vozicki in
seniorski konkurenci).

Zanimanje za
igranje biljarda se
je med paraplegiki
povecalo v letu
2010, ko smo v

Paraplegiki imamo med biljardisti le enega tekmovalca, ki na mednarodnih tekmovanjih biljardnici Planeta

redno osvaja medalje. To je Matej Brajkovic iz Ljubljane, ki je v letu 2005 na evropskem _TU§ \_I_Celju
prvenstvu na Nizozemskem osvajili svojo prvo medaljo. Matej se je v letu 2003 vélanil prlpraV|J| prvo
v ljubljanski klub Zmaj in je trenutno med sotekmovalci edini igralec biljarda na invalid- meddrustveflo

tekmovanje.

skem voziCku. Do sedaj je na evropskih prvenstvih osvojil ze enajst bronastin medal;.
Na zadnijih dveh evropskih prvenstvih se mu je pridruzil drugi nas najboljSi biljardist
David Slagek in si tako nabral mednarodne izkusnje.

Matej je na razli¢nih turnirjih dosegel odli¢ne rezultate in osvojil tudi vrsto pokalov. Ker
pa je med igralci biljarda mlad tekmovalec, ima vse moznosti, da v svetovnem merilu
poseze po visokih uvrstitvah. Na svetovnem prvenstvu v decembru 2007 v Ameriki je
ze priSel do odli¢nega 5. mesta.

Zanimanje za igranje biljarda se je med paraplegiki povecalo v letu 2010, ko smo v
biljardnici Planeta Tus v Celju pripravili prvo meddrustveno tekmovanije. Takrat je nasto-
pilo dvanajst tekmovalcey, na Cetrtem turnirju v letu 2013 pa smo se priblizali Ze Stevilki
20. Med njimi zelo uspesno tekmujejo tudi nekoliko lazje gibalno ovirani tetraplegiki.
Menimo, da bi nekateri nasi igralci ze lahko nastopili na vecjih tekmovanijih.

In ravno v zvezi s parasportom si zelimo v prihodnosti narediti korak naprej. Nasa velika
zelja je, da bi Slovenija na podroCju parasporta sledila zgledu razvitih skandinavskih
drzav. Tam je biljard vkljuCen v prakticno vse rehabilitacijske in specialne ustanove.
Ugotovili so namreg, da biljard zdruzuje prav vse vrline in odlike, ki jih Clovek potrebuje
v boju Zivljenja. To so preciznost, preudarnost, potrpeZljivost in pogum. Cesa od tega
&lovek ne potrebuje? Se posebej, ko je sooden s tezkimi okolig¢inami Ziviienja. Biljard je
igra in Sport ter kot tak izredno primeren za prav vsakogar in nasa velika zelja je, da bi v
kratki prinodnosti uspeli spraviti vsaj kakSno mizo v katerega od centrov, ki se ukvarjajo
Z nego invalidnih oseb 0z. oseb s posebnimi potrebami. Kajti Sport ne sme biti samo
Sport — mora biti tudi Sola Zivljenja.
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CURLING

Curling izhaja iz Skotske, njegove prve omembe pa zasledimo v XVI. stoletju. Vendar je
zelo verjetno, da je veliko starejsi in da so ga igrali po celotni Severni Evropi. Curling je
mostveni Sport, podoben balinanju, s to razliko, da ga igramo na ledu s tezkimi nabru-
Senimi kamni, imenovanimi stones. Curling je najbolj razsirjen v Veliki Britaniji, Skandi-
naviji, ZDA in Kanadi, kjer imajo tudi najvecC igralcev.

Curling na invalidskih vozickih spada pod Svetovno federacijo za curling in je svoj pa-
ralimpijski prvenec docakal v Torinu leta 2006. Sport je primeren za mogke in Zenske
Sportnike, ki imajo telesno okvaro v spodnji polovici telesa, vklju¢no s poskodbami
hrbtenjace, cerebralno paralizo, multiplo sklerozo in amputacijo obeh nog.

Ekipe sestavljgjo moski in zenske, Sport pa zdaj izvajajo v 24 razliénih drzavah.

Klasifikacija ne obstaja, vsi tekmovalci so v eni skupini in morajo sedeti v invalidskem
voziCku, Ceprav ga v vsakodnevnem Zzivlienju ne uporabljajo, kriterij za sodelovanje je
namrec prizadetost spodnjih okoncin.

Zgodovinski dan za slovenski curling je 5. marec 2010, ko je skupina navdusencev
vClanjenih v Curling klub Ljubljana in Curling klub Zalog ustanovila Curling zvezo Slove-
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Curling tudi v Sloveniji osvaja vse ve¢ paraplegikov
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nije (CZS) in se vclanila v Svetovno curling zvezo. Zgodovinski dan za Zvezo paraplegi-
kov Slovenije pa je 15. marec 2011, ko je bil vrzen prvi »kamen« z invalidskega vozicka.
Slovenski igralci na invalidskih vozi¢kih, vecinoma so iz Drustva paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine, so po tem dogodku priceli z rednimi treningi in do danes je slovenska
ekipa ze nanizala nekaj odli¢nih rezultatov tudi v mednarodnem merilu.

Leta 2019 so
nasi tekmovalci
na svetovnem
prvenstvu na
Finskem osvojili

Tekmovanja v curlingu potekajo na drzavni in mednarodni ravni. odli¢no 4. mesto.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije nimamo organiziranega tekmovanja v curlingu na
invalidskih vozi¢kih, enkrat letno je izvedeno drzavno prvenstvo v organizaciji Curling
zveze Slovenije.

Leta 2019 so nasi tekmovalci na svetovnem prvenstvu na Finskem osvaijili odli¢no 4.
mesto.

Mednarodna tekmovanja spadajo pod okrilje posameznih drzav,
Paralimpijskega komiteja (IPC) (https://www.paralympic.org/wheelchair-curling in
Mednarodne organizacije za curling (World Curling Federation (WCF),
https://worldcurling.org/).

Med udelezenci prvenstva tudi reprezentanca Slovenije
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TENIS

ZacCetki tenisa na invalidskih vozi¢kih segajo v Sestdeseta leta prejSnjega stoletja. Zace-
lo se je (kot mnogo drugih stvari) v Ameriki.

Sport se je stopnjeval v osemdesetih letih, ko je Francija postala prva drzava v Evropi,
ki je sestavila poseben program za tenis na invalidskih vozickih. Sport se je prvi¢ pojavil
na paralimpijskih igrah v Barceloni leta 1992.

Danes je tenis na invalidskih vozickih eden najhitreje rastoCih Sportov na invalidskih
voziCkih na svetu.

Pri nas v Sloveniji smo priceli z igranjem tenisa v devetdesetih letih prejSnjega stoletja.
Najprej so se Vv tej, nekoliko bolj zahtevni igri, preizkusili gorenjski paraplegiki.

V Sloveniji smo prvi turnir priredili leta 1994 v Domzalah, nato pa doma in drugod po
Evropi igrali na razli¢nih turnirjin in tekmovanjih. Nastopili smo tudi na kvalifikacijskem
turnirju za nastop na paralimpijskih igrah v Atlanti. Nismo se uvrstili, saj za tako veliko
tekmovanje nismo imeli dovolj znanja in izkusen;.

V Pragi leta 1997 belezimo prvo turnirsko zmago. V dvojicah sta jo dosegla Zdravko
ErZen in Slavko Braci¢, na turnirju v Italiji je isto leto zmagal Zdravko Erzen, v Svicar-
skem Kaltburnnu pa smo leta 2000 dosegli najvedji ekipni uspeh. Zdravko Erzen je
bil drugi, Boris Ster tretji, Slavko Braci¢ pa osmi. Z igralci paraplegiki se je v tenisu
na invalidskih vozi¢kih enakovredno kosala parapleginja Mojca Tomazin. Igrala je na
Stevilnih turnirjih doma in v tujini. Na koncu leta 1999 je bila uvrséena na visokem 39.
mestu ATP-lestvice.

Vsakoletno srecanje ekip v tenisu med paraplegiki in usluzbenci Thermane Lasko
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Zdravilis€e Thermana Lasko ze nekaj let zapored prireja tako imenovani VIP-turnir, kjer
poleg igralcev na invalidskih vozickih sodelujejo tudi znane Sportne, medijske in politic-
ne osebnosti. V organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije pa odprti turnir vsako leto v
Sendurju pri Kranju pripravi tudi Drustvo paraplegikov Gorenjske.

Sportniki
tekmujejo na vrsti
turnirjev, vkljuéno

z Grand Slami:
Australian open,
Roland Garros,
Wimbledon in US
Open ter Masters
posamezno in v
dvojici.

V tenisu ni skupin ali omejitev. Pomembno je le, da sedis$ na vozi¢ku, ne glede na visino
in vrsto poskodbe. Edino tetraplegiki imajo svojo skupino. Seveda pa je za dobro in
ucinkovito igro potreben lahek, stabilen in okreten vozicek. Zato imajo vozicki za igranje
tenisa zaradi stabilnosti poSevno namescena in s tabulatorji opremljena kolesa, spredaj
pa le eno majhno kolesce, ki pri hitrem obracanju nudi le malo upora. Igralec se izredno
hitro zavrti, pri nagibanju pa je tudi izredno stabilen.

Tako smo skozi tenis in Sport invalidov pridobili nova poznanstva in prijateljstva po
Sloveniji in tudi izven meja nage drzave. Zal je ta $port pri nas premalo cenjen. Premalo
je zanimanja ze med mladimi invalidi, Se manj pa med tistimi, ki naj bi za Sport invali-
dov skrbeli. Na svetu je vsako leto zelo veliko odmevnih teniskih turnirjev in prav tako
v Evropi. Slovenski igralci se jih v zadnjih letih sploh ne udelezujemo, ker nimamo vec
dobrih in perspektivnih igralcev. Vse je povezano z visokimi stroski in vse se zacne in
konca pri denarju.

V tenisu nimamo organiziranega domacega tekmovanja.
Tenis na invalidskih vozi¢kih ureja Mednarodna teniska zveza (ITF).

Sportniki tekmuijejo na vrsti turnirjev, vkljuéno z Grand Slami: Australian open, Roland
Garros, Wimbledon in US Open ter Masters posamezno in v dvojici.

Zaceli so s tenisom na vozickih v Sloveniji, z leve proti desni Slavko Bracic,
trenerka Tjasa Filip&i¢ in Zdravko Erzen
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BOCCIA

Boccia je paralimpijski Sport, ki je namenjen predvsem najtezje gibalno oviranim inva-
lidom. Je nekaksna razliGica balinanja, pri katerem mora tekmovalec svoje boccie ¢im
bolj priblizati balinCku, ki se od ostalih Zog razlikuje po barvi. Primeren prostor za igra-
nje je dvorana, igris¢e pa mora biti dolgo 12 in Siroko 6 metrov. Za igro se uporabljajo
usnjene zoge (boccie) razlicnih barv. Polnjene so s posebnim peskom in so nekoliko
lazje od obicajnih. Prilagojene so umetni podlagi igris€a in Sportu tezje gibalno oviranih
Sportnikov invalidov.

Boccia je bila kot paralimpijski Sport prvi€ na sporedu na paralimpijskih igrah v New
Yorku, ko so jo uvedli kot tekmovalni Sport. Gre za enega izmed samo dveh paralimpij-
skih Sportov, poleg Goalballa za slepe, v katerem ne tekmuijejo tudi na olimpijskih igrah.

Tekmovalci nastopajo v stirih razli¢nih klasifikacijah: BC1, BC2, BC3 in BC4. Na med-
narodnih tekmovanijih lahko Sportniki tekmujejo posamicno, vsak v svoji klasifikaciji,
lahko pa tudi v parih ali ekipah s po tremi igralci. Sorazmerno z nacinom tekmovanja pa

Boccia — dvoransko balinanje je vse bolj privlacno za invalidne osebe z omejenim gibanjem rok
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ima vsak igralec na voljo tudi doloceno Stevilo bocc. V posamicnih konkurencah Sest
rdecih ali modrih zog, ko tekmuije v parih tri, v ekipah pa seveda le dve. NajteZje gibal-
no ovirani tetraplegiki uporabljajo pri metu in usmerjanju zoge pripomocek, podoben
toboganu.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije ni tekmovanja v tej Sportni panogi.

Na mednarodnem prizoriSCu pa je panoga v rednem programu paralimpijskih iger.

Tekmovanja na mednarodni ravni potekajo pod okriliem Mednarodnega paralimpijske-
ga komiteja (International Paralympic Committee, https://www.paralympic.org/boccia/)
in Mednarodne boccia zveze (Boccia International Sports Federation (BISFed), http://
www.bisfed.com/. =

Tekmovalci pripravljeni na zacetek tekme
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LOKOSTRELSTVO

Zgodovina lokostrelstva sega daleC nazaj v pradavnino, ko je ¢lovek lok najprej upora-

‘ bljal za lov, nato kot orozje, danes pa ga uporabljamo predvsem za Sportna tekmova-
nja. Kot najstarejsi prikaz loka velja priblizno 12.000 let stara slika na apneni plosci iz
votline des Fadets v Franciji, izvira pa iz poznega obdobja magdalenija.

Paraplegiki in lazje gibalno ovirani tetraplegiki se z lokostrelstvom ukvarjajo skoraj v
vseh drzavah po svetu. Zato je tudi eden prvih Sportov, v katerem so invalidi tekmovali
ze na prvih paralimpijskih igrah leta 1960 v Rimu.

Tekmovalci so razvrs§éeni v dve klasifikacijski skupini:
— odprta skupina
- skupina W1, ki ima omejitve glede teze napenjanja tetive loka
- skupina slepih in slabovidnih je razdeljena na skupine V1, V2/3

Sportniki V1 morajo med tekmovanjem nositi o&ala ali &rna ocala. Sportniki V1, V2/3
uporabljajo taktiine cilie in jim lahko pomaga asistent, ki sedi ali stoji en meter za strel-
sko ¢rto, da posreduje informacije o polozaju puscic v tarCi, varnosti in pomodi pri
toCkovanju. Skupine ne tekmuije na paralimpijskih igrah.
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Slovenski paraplegiki smo se z lokostrelstvom ukvarjali ze v sedemdesetih letih, nato
pa je ta zanimiv Sport pri nas zamrl. Po letu 2010 so ga ponovno obudili prekmurski pa-
raplegiki, cilj Zveze paraplegikov Slovenije pa je vzbuditi zanimanije za ta priviacen Sport
pri ¢im vecjemu Stevilu Clanov v vseh devetih lokalnih drustvih. V letu 2017 so ga na
URI-Soc¢a v okviru predstavitve Sportov predstavili tudi pacientom z vseh oddelkov. Lo-

Na mednarodnem
nivoju pa je na
paralimpijskih
igrah lokostrelstvo

kostrelstvo je dinamiCen in zanimiv Sport, ki zdruzuje fizicno mod¢ in psihi¢no stabilnost. . prisotr!o
ze od prvih

Osnovna oprema vsakega lokostrelca so: lok, puscice, tok in SCitniki. Lokostrelci tek- parallmplljstkll11;96:r
eta :

mujejo v razli¢nih disciplinah in z razli¢nimi loki. Tekmovanja prirejajo v dvoranah, na
Sportnih igriscih in v naravi.

Sodobni loki so izdelki vrhunske tehnologije, med najbolj poznanimi pa so:

- Ukrivlieni lok z dvojno ukrivlienostjo listnatin krakov, ki povec€a hitrost puscici in
omogoca udobnejse streljanje.

- Standardni lok iz dveh upogljivih plos&atih krakov je namenjen Solski mladini in tis-
tim, ki se prvi¢ srecujejo z lokostrelstvom.

- Sestavljeni lok danes prednjaci pred vsemi. To je lok moderne dobe, tehni¢no pri-
lagojen danasnjemu tempu in nacinu Zivljenja.

- Goli lok je ime dobil zaradi skromne dovoljene dodatne opreme. Merjenje v tarco
poteka s poravnavo smeri in viSine preko konice puscice.

- Instinktivni lok je v osnovi podoben golemu in ukrivlienemu loku, le da je dodatna
oprema Se bolj skopa. Z lokom streliamo po obcutku.

- Dolgi lok je naslednik angleskega srednjeveskega loka. Pravi dolgi lok je dolg toliko,
kot je visok strelec, in ima enkrat ukrivljena kraka.

V okviru Zveze paraplegikov Slovenije nimamo organiziranega tekmovanja v lokostrel-
stvu. Obstajajo posamicna tekmovanja na nivoju lokalnih drustev (Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije).

Na mednarodnem nivoju pa je na paralimpijskih igrah lokostrelstvo prisotno ze od prvih
paralimpijskih iger leta 1960.

Sport v okviru Mednarodnega paralimpijskega komiteja (International paralympic com-

mittee (IPC), https://www.paralympic.org/archery) ureja Mednarodna zveza za loko-
strelstvo (World Archery (WA) , https://worldarchery.org/Para-Archery/.
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SMUCANJE NA VODI

Smucanje na vodi (Wakeboard), ne glede na obliko, zdravstveno stanje in ostale ome-
jitve, predstavlja enega najbolj zabavnih in vizualno priviacnih Sportov. Ze zelo zgodaj
je bilo prilagojeno tudi za ljudi s fizi€nimi omejitvami, saj prva neuradna tekmovanja za
Sportnike invalide v tej kategoriji segajo v pozna osemdeseta leta.

Tekmovalne discipline so identi¢ne neinvalidnim Sportnikom in vsebujejo slalom, voznjo
na poligonu (ham znano iz kampa na Krku) in tekmovanje v skokih. Kategorije so raz-
deliene na:

— slepe in slabovidne (kategorije V1-V3 glede na odstotek preostalega vida);

osebe z okvaro vida si pri smucanju pomagajo z vodnikom;

— amputirance (kategorije A1 in A2 z amputacijo roke ter kategorija A/L1 in A/L2), kjer
so tekmovalci z obseznimi poskodbami enega uda oz. s cerebralno paralizo, kate-
gorije L in LP (glede na to, ali smucar uporablja ali ne uporablja proteze spodnjega
uda);

— paraplegike in tetraplegike (MP1-MP5, glede na stopnjo poSkodbe).

Kategorije se lahko glede na vrsto tekmovanj razlikujejo, zgoraj razlozena definicija velja
za uradna tekmovanja svetovne serije.

Kot zapisano se na konkretnem taboru na Krku tekmuije na poligonu, to¢kovanje po-
teka en polni krog, v katerem lahko tekmovalec uporablja vse objekte na poligonu ter
izvaja trike na odprti vodi. Vsak trik ima dolo¢eno maksimalno koli€ino tock, komisija
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pa glede na izvedbo trika dodeli ustrezno oceno. Vsi triki v krogu se sestejegjo in skupni
sestevek predstavilja koncni rezultat.

Slovenski tekmovalci paraplegiki in tetraplegiki so v smucanju na vodi na tekmovanju na
kampu na Krku ze osvaijili prva mesta.

PLES NA VOZICKIH

Ples na vozickih je iziemno eleganten in graciozen Sport, ki vkljuCuje Sportnike s telesno .

okvaro, ki prizadene spodnje okondine. ‘ \ .

Prvi ples na invalidskih vozi¢kih izvira s Svedske, in sicer ga je leta 1968 ustanovila Els
Britt Larson, v letu 1975 pa so Svedi Ze pripravili prvo tekmovanje. V zadetku osem-
desetih let je bilo ustanovljenih ve¢ drustev v razlicnih drzavah, leta 1998, ko je ples
na vozickih prisel pod okrilie Mednarodnega paralimpijskega komiteja, pa je bilo na
Japonskem tudi prvo svetovno prvenstvo.

Plesalci lahko plesejo in tekmujejo v paru z neinvalidnim soplesalcem, v duo kategoriji,
kjer oba plesalca za ples uporabljata invalidski vozicek, v skupini, ki vkljuCuje tako ple-
salce na invalidskih vozickih kot neinvalidne plesalce, in v Single plesu, kjer plesalec na
invalidskem voziCku pleSe sam.

Sportni ples na invalidskih vozi¢kih je tekmovalne narave, pravila standardnih in latin-
skoameriskih plesov pa doloc¢ajo, kaj je dovoljeno izvajati. Plesalce se v kategorije razvr-
SCa glede na stopnjo znanja (debitanti, amaterii ter selekcija). Plesalci (selekcija) v pano-
gi Sportnega plesa na invalidskih vozi¢kih pleSejo deset plesov, od tega so razdeljeni v
dve glavni skupini standardnih in latinskoameriskih plesov. Standardni plesi so angleski
valCek, tango, dunajski valcek, slow fox in quickstep, medtem ko med latinskoameriske
plese sodijo samba, ¢acaca, rumba, passo doble in jive.

Klasifikacije so v paraSportnem plesu odvisne od tega, v kateri skupini plesalci tekmu- Prvi ples na
jejo (standardni, latinskoameriski) in od tega, ali sta v duetu oba plesalca na vozicku invalidskih
(ocenjujeta se oba tekmovalca) ali ne. voziékih izvira s

Svedske, in sicer
Oznake Klasifikacije plesalcev so sestavljene iz ¢rk (SC je Combi Standard, SD je Duo ga je leta 1968
Standard, L&F pa za kombi latino, duo latino, enojne in freestyle plese ) in Stevilke 1 ali ustanovila Els
2. Plesalci, ki pri ocenjevanju dosezejo 14 tock ali manj, so razvrseni v razred |, kjer Britt Larson, v letu
plesejo plesalci z vecjo gibalno oviranostjo, nad 14 tock pa v razred II, v katerem pleSejo 1975 pa so Svedi
manj gibalno ovirani plesalci. Na podlagi tega poznamo naslednje oznake klasifikacij: e pripravili prvo
SC1, SC2, SD1, SD2 in L&F1 in L&F2 za individualno ocenitev ter oznake ST1, ST2, tekmovanje.

LA1 in LA2 za ocenitev plesnih parov, kjer sta oba na invalidskih vozickih.
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Nasi paraplesalci
SO Ze na prvem
tekmovanju na
Nizozemskem leta
2009, kjer Stejejo
toCke za svetovni
pokal, osvojili
bronasto odlicje.

V Sloveniji segajo zacetki plesa na invalidskih vozi¢kih v leto 2005, ko je
bila na pobudo Drustva Studentov invalidov Slovenije ustanovljena skupina
Step‘n‘Roll. Kasneje je Petra Skofic ustanovila Plesni klub Zebra, ki je $e da-
nes edini plesni klub v Sloveniji za standardne in latinskoameriSke plese za
plesalce na invalidskih vozi€kih. V Sloveniji smo 8. decembra 2012 organizi-
rali prvo drzavno prvenstvo, v aprilu 2014 pa prvo mednarodno tekmovanje v
plesih na vozickih. Seveda so nasi plesalci sodelovali tudi na drugih medna-
rodnih tekmovanjih, evropskih in svetovnih prvenstvih. Pod okriljem Plesnega
kluba Zebra so ustvarili kar nekaj odrskih predstav in gostovali po razli¢nih
krajih Slovenije.

Ze na prvem tekmovanju na Nizozemskem leta 2009, Kjer $tejejo tocke za svetovni po-
kal, so nasi tekmovalci osvojili bronasto odli¢je. Pod strokovnim vodstvom Petre Skofic
so hitro napredovali in se z naslednjih dveh nastopov na Nizozemskem vrnili kar z de-
setimi medaljami. Tretje leto zapored (2011) so s tekmovanja na Nizozemskem prinesli
pet zlatih medalj in se Se Stirikrat uvrstili na stopnicke. V nadaljevanju so pod vodstvom
trenerja Andreja Novotnyja sledili novi uspehi.

Sport ureja Mednarodni paralimpijski komite (International paralympic committee (IPC),
https://www.paralympic.org/dance-sport).

L r—
Ples na vozicku je lahko zelo atraktiven
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POTAPLJANJE

Potapljianje ljudi s posebnimi potrebami se je v svetu razsirilo v devetdesetih letih, za
razvoj pa ima najveC zaslug Frazer Bathgate, ki je tudi sam postal paraplegik. Njegova
zelja po potapljanju je iz dneva v dan narascala in tako je leta1994 postal instruktor
potapljianja. OdlocCil se je, da bo izobrazeval potapljace s posebnimi potrebami. Po-
tapljianje je za paraplegike in tetraplegike pomembno, ker pod vodo dobijo obCutek
popolne svobode.

Mednarodna potapljaska zveza za gibalno ovirane (JAHD) je bila ustanovljena leta 1993
na Svedskem. Ustanovil jo je Maurice Parry, njen glavni cilj pa je bilo izobrazevanje
inStruktorjev potapljianja za potapljanje z invalidnimi potapljaCi. V svetu in pri nas se
potapljajo osebe s posSkodbami hrbtenjaCe, cerebralno paralizo, amputiranci, misi¢éno
distrofijo, Downovim sindromom ... Vsem je pomemben obcCutek brezteznosti in svo-
bode v vodi, ki je odli¢na terapija za telo in duha.

Iz podatkov lahko razberemo, da se paraplegiki in tetraplegiki ter drugi invalidi v Slo-
veniji organizirano potapljajo od leta 2002. Takrat je prva skupina Sestih paraplegikov
priCela s prvim teCajem potaplianja v Termah ZreCe. Nadaljevala ga je v mariborskem
Pristanu in uspeSno koncala v Norikovem centru na piranski punti.

V Zvezi paraplegikov Slovenije Zelimo potapljanje priblizati paraplegikom in tetraplegi-
kom, zato se Ze vrsto let udeleZzujemo skupne prireditve »Dan brez vozickax, kjer preds-
tavimo potapljanje in ostale oblike samostojnosti s prakti¢nimi preizkusi.

-
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Potapljaci nase
zveze SO se
potapljali na
Hrvaskem, v
Egiptu, na Kubi, v
Rdec¢em moriju, v
hidro laboratoriju
v Zvezdnem mestu
v Rusiji, Gréiji, na
Finskem, v Italiji in
drugod po svetu.

Potapljaska oprema

PotapljaCi nase zveze so se potapljali na Hrvaskem, v Egiptu, na Kubi, v RdeCem mor-
ju, v hidro laboratoriju v Zvezdnem mestu v Rusiji, Grciji, na Finskem, v Italiji in drugod
po svetu. Opravili so celo potop pod ledom v RudniSkem jezeru pri Kocevju. Ta potop
je sluzil tudi zbiranju podatkov pri potopih v ekstremnih razmerah. Rezultati so pokazali,
da potapljaCi s poskodbo hrbtenjace ob dobri pripravi niso ni¢ bolj ogrozeni kot drugi
rekreativni potapljaci.

Tudi paraplegiki in tetraplegiki v Sloveniji imamo dva potapljaca instruktorja. To sta, Da-
mijan Peklar, ki je v letu 2011 opravil vse potrebne teCaje in izobrazevanja, da je postal
inStruktor potapljanja, in AleS Povse, ki je inStruktor potapljianja postal v letu 2019. S
tem sta dokazala in potrdila, da s trdim in sistemati¢nim delom lahko tudi osebe s po-
Skodbo hrbtenjace postanejo enakovredni potapljadi.

Potapljanje kot Sport

Paraplegiki in tetraplegiki se ne potapliamo samo rekreativno, ampak tekmujemo tudi v
apnei oziroma potapljanju na vdih. V aprilu leta 2019 je v bazenu doma paraplegikov v
Pacugu potekalo prvo drzavno prvenstvo v potapljanju na dah z mednarodno udelez-
bo. Prvi drzavni prvak je z rezultatom 4 minute in 48 sekund postal gor Krisch, tekmo-
vanje pa je vodila iziemna ruska instruktorica potapljanja na vdih, Saglara Madzhijeva.
Ob tem je pripomnila, da apnea oziroma potapljianje na vdih ni najbolj klasi¢na Sportna
disciplina, kjer sta pri vecini pomembni hitrost in mo¢, ampak je najpomembnejse spro-
S¢anje. To pa ni tako enostavno. Telo se sCasoma ze nekako sprosti, sprostiti mozgane
pa je najtezje.
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RAGBI NA VOZICKIH

Igra ragbija na vozi¢kih izvira iz Kanade, do uresnicitve same zamisli pa je prislo leta
1976. Ragbi je prisel pod okrilie mednarodne zveze leta 1993, od leta 2000 dalje pa je
tudi uradna panoga paralimpijskih iger. Gre za ekipni kontaktni Sport, ki ga lahko v me-
Sanih ekipah igrajo tudi zenske. Igrajo ga lahko predstavniki razli¢nih invalidnih skupin.
Najbolj pogosti predstavniki kot tudi zaCetniki tega Sporta so tetraplegiki, veliko pa je
tudi amputiranceyv ter invalidov z razliénimi okvarami misic ali zivGevja. Praviloma velja,
da morajo igralci imeti okvaro na vsaj treh udih svojega telesa.

Zaradi specificnosti uporabe misic pri igranju tega Sporta, predvsem pri podajanju,
sprejemanju, poganjanju ter zabijanju z voziCki, so igralci razdelieni v klasifikacijske
skupine. Te so ovrednotene od 0,5 toCke za najmanj mobilne do 3,5 tock za najbolj
mobilne igralce.

V vsaki ekipi je lahko do 12 igralcev, na igriSCu pa posamezno ekipo sestavljajo Stirje
igralci. Pravilo je, da skupni seStevek klasifikacijskih toCk igralcev na igris€u ne sme pre-
seCi 8 tock, lahko pa je seStevek nizji. Do izjieme pride, Ce ima ekipa zensko predstav-
nico, potem lahko skupnemu sestevku 8 tocCk pristejemo Se 0,5 toCke. Igralce lahko
glede na klasifikacijske toCke razdelimo v skupine:

—0,5in 1: V osnovi so igralci blokerii in za razliko od visje klasificiranih igralcev z zogo
igrajo zelo malo ali nic.

Ragbi, izziv za nase Sportnike

o/

\

50 let Sporta slovenskih paraplegikov | 99



V Sloveniji
tekmovanja

v ragbiju Se
nimamo. Smo v
fazi formiranja
prve ekipe.

—1,5: V veliki vecCini primerov gre za blokerije, ki pa zaradi boljSe funkcije opravijo ve¢
dotikov z zogo, najveCkrat pri metu Zoge v igro ob prekinitvi.

— 2in 2,5: Zaradi opazne razlike v modi ter hitrosti od nizje klasificiranih igralcev so fi
sposobni organiziranja igre ter pokrivanja razli¢nih polozajev na igriscu.

— 3in 3,5: Igralci imajo poleg modi Se veliko stabilnejSi trup, zaradi Cesar so najhitrejsi
igralci na igriSCu in se opazno lazje gibliejo z zogo.

Igra se odvija v pokritih dvoranah, na trdi podlagi. Cilj igre je preCkati gol linijo z obema
kolesoma in z zogo v posesti. IgriSCe je enake velikosti standardnega koSarkarskega
igrisCa (28 m krat 15 m) in ima samo dve oznacbi. Na sredini je krog, v katerem se tudi
izvede sodniski met za zaCetek igre. Na nasprotnih straneh igris¢a je gol linija, ki je
oznadena s stozci (8 m krat 1,75 m). Zoga je enake oblike in velikosti, kot je standardna
odbojkarska zoga. Za uspesno igro pa igralec poleg specialno izdelanega in ojacanega
ro¢nega voziCka potrebuje tudi voziCek, ki zdrzi vse mocne nalete. Potrebne pa je Se
veliko dodatne opreme. Ze za samo vzdrzevanije vozicka je pri roki vedno treba imeti na
zalogi WD-40. Ker gume pri vseh teh naletih in obremenitvah zelo trpijo, rade pocijo ali
se kako drugace poskoduijejo, zato je nujna zaloga rezervnih zracénic, plasCev in pripo-
mockov za krpanje. Potrebujemo Se trakove, jezke razli¢nih velikosti in oblik, da sebe
in svoje ude na vozicek ucvrstimo v udoben, vendar zelo stabilen polozaj. Za konec pa
ne smemo pozabiti obveznih rokavic, veCnamenskega traku, da prilepimo rokavice, in
smole, ki je glavna sestavina za oprijem obroca ali kolesa.

In Se nekaj osnovnih pravil:

- na vsakih 10 sekund je treba Zogo odbiti od tal ali podati;

— najvec trije igralci so lahko v obrambi v svoji konéni coni;

— napadalni igralci so v koncni coni lahko naenkrat le 10 sekund;

—igralec dobi 12 sekund za prenos zoge ¢ez sredino, za celotni napad pa 4 sekunde
— fizini kontakt med samimi igralci ni dovoljen.

Obrambne in tehni¢ne osebne napake sodniki po navadi kaznujejo s kazensko minuto,
napadalne osebne napake pa z odvzemom posesti zoge. V nekaterih primerih dodelijo
tudi kazenski strel. Ce po koncu rednega dela $e vedno ni zmagovalca, sledijo triminu-
tni podaljski.

V Sloveniji tekmovanija v ragbiju $e nimamo. Smo v fazi formiranja prve ekipe.

Na mednarodnem nivoju pa je na paralimpijskih igrah prisoten ze od Sydneya leta
2000 napre;.

Sport v okviru Mednarodnega paralimpijskega komiteja (International paralympic com-
mittee (IPC), https://www.paralympic.org/wheelchair-rugby) ureja Mednarodna zveza
za ragbi na invalidskih vozi¢kih (International Wheelchair Rugby Federation (IWRF),
http://www.iwrf.com/) .
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IZJAVE TEKMOVALCEV

ATLETIKA - Henrik Plank Q
Atletika, ena zelo mnozicnih Sportnih panog, mi je zelo prirasla k srcu. Panoga je ' 9

primerna za razli¢ne kategorije invalidnosti. Izvaja se na prostem, na sveZzem zraku.

Ce »cilj« postavis v $port, do katerega goji§ ljubezen, imas veliko mozZnosti, da uspes
in se poberes.

Naredis vec kot drugi ter tudi tisto, ¢esar drugi niso. Trdo delo te pripelje tudi do lepih
rezultatov.

Miadim svetujem, da obcutek veselja in zadovoljstva po sportni dejavnosti ohranijo v
sebi in Sport vam bo v veselje, posledicno pa sledi tudi rezultat.

STRELSTVO - Toni Bavec

©
Bolj slucajno, kot nacrtno sem se na povabilo prijatelja prvic kot paraplegik udelezil W
treninga v streljanju z zracno pusko in pistolo. Ze na prvem treningu sem dosegel
iziemno lep rezultat in tako je sledilo povabilo na reprezentancni trening invalidov. Prisel
sem v roke strokovnjakinje Polone Sladic, trenerke reprezentance. Dobil sem obcutek,

da je opazila moj talent. Veselim se napredka, veselim se povabila v reprezentanco in
nastop na tekmah. Zavedam se, da je napredek odvisen od mene.

NAMIZNI TENIS - Primoz Kancler @
Namizni tenis na vozicku sem zacel igrati leta 2006, za ta sport sem se pa odlocil %
predvsem zaradi hitrosti igre in atraktivnih tock. Svoje je pridalo tudi to, da sem J
pred nesreco rad igral namizni tenis, ceprav le ljubitelisko. Zdaj bi temu rekli garazni

»pinkponk«. Kot aktivnemu igralcu mi je Se posebgj vsec, tudi zaradi moznosti do neke

mere kakovostnega igranja s stojecimi igralci.

Kot Sportniku na vozicku, mi panoga pomeni neko konstantno aktivnost, gibanje, ki ga

pridobim skozi treninge. Ko se doseze neka raven igre, so v ospredju tudi tekmovanja

in rezultati..

ALPSKO SMUCANJE - Jernej Slivnik

Za smucanje sem se odlocil, saj sem zelo rad smucal ze pred nesre¢o. Ko pa sem
izvedel, da lahko smucajo tudi invalidi, sem to preizkusil in se v ta Sport zaljubil.
Smucanje mi predstavija svobodo, uzitek in ogromno mero adrenalina. Ko smucam,
sem popolnoma "enak" ostalim na smuciscu. Skozi vsa ta leta je smucanje postalo moj
vsakdan, zato si dneva brez njega skoraj ne morem vec¢ predstavijati. Vsem tistim, ki Se
niso smucali, priporo¢am, da to poskusijo, tistim, ki pa Ze smucate, pa bi zaZelel ¢im
vec lepih smucarskih dni, saj ni lepSega, kot preziveti dan v naravi.
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ROCNO KOLESARSTVO - Anej Doplihar

Ze pred poskodbo, ki me je doletela pred dvema letoma, sem bil zelo aktiven $portnik,
vedno v "pogonu". Po rehabilitaciii, ko sem prisel spet v domace okolje, sem cutil
potrebo po aktivnosti, po Sportu. Hitro sem se spomnil na razli¢ne predstavitve sportov,
ki so bili predstavijeni v asu moje rehabilitaciie v URI-So&a. Ze na sami predstavitvi
sem se dokayj hitro zaljubil v rocno kolesarstvo, kajti ze prej sem rad kolesaril, zato sem
vedel, da zna biti kolesarjenje tudi adrenalinsko, kar mi je vsec.

KOSARKA NA VOZICKIH - Gregor Graéner

Ze pred poskodbo, ki se mi je zgodila pred skoraj tremi desetletji, sem se s koarko
ukvarjal  rekreativno, zato nisem veliko razmiSljal, s katero Sportno panogo se bom
ukvarjal, ko sem pristal na vozicku. Po letu in pol medicinske rehabilitacije sem se vkijucil
v ekipo in stik z njo mi je dal nov zagon v Zivljenju. Z aktivnim vkljucevanjem v kosarko
na vozicku sem tako lahko v vsakdanjem Zivijenju veliko lazje premagoval marsikatero
oviro.

Visem paraplegikom, ki Se oklevate, ali bi poskusili sodelovati v koSarki na vozickih,
sporodam, »NE CAKAJTEx«, takoj 0go v roke in na parket, vase Ziviienje bo potekalo
bistveno laZje kot do sedaj.

RIBOLOV - Rudi Centrih

Zame je to moj nacin sprostitve, da sem v naravi, mi pomeni najvec. Omogoca mi
pobeg od vsakodnevnega prehitrega tempa, ki ga narekuje danasnje Zivljenje.
Tekmovalno sem se zacel ukvarjati leta 2003, Sest let po usodni nesreci. Leto kasneje
sem se prvic udeleZil svetovnega prvenstva v ribolovu s plovcem, kjer smo skupaj z
ekipo postali najboljSi na svetu, sam pa sem med posamezniki zasedel drugo mesto.
Po sedemnajstih letih trdega dela, pridobljenih izkusnjah in osvojenih treh drugih mestih
na svetovnih prvenstvih v ribolovu s plovcem med invalidi, $e vedno stremim k svojim
sanjam, da bi nekega dne posegel po najvisji stopnicki in postal svetovni prvak.

BILJARD - Matej Brajkovi¢

Zacelo se je, ko sem bil Se »frisen« paraplegik in sem se vpisal na fakulteto. Pisalo se
je leto 2000, ze na meji na 2001. Eden najboljsih slovenskih biljardistov, ¢e ne celo
najboljsi vseh Casov, Matjaz Erculj, mi je hitro pokazal par zacetnih udarcev. Spoznal
sem takratne Clane kluba, ki so mi tudi pojasnili, v cem je trik celotne igre in na biljard
sem takoj zacel gledati drugace. Takoj sem se vclanil v klub in redno treniral. Kmalu so
se zacela tudi tekmovanja po celi drzavi, leta 2003 pa sem se prvic udeleZil evropskega
prvenstva, ki je potekalo na Poljskem.
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CURLING - Mojca Burger Q

Sama sem se s curlingom zacela ukvarjati zgolj iz radovednosti, ker v Sloveniji ta Sport

pred devetimi leti Se ni bil tako poznan, nato pa se je izoblikovala zelo dobra ekipa, v

kateri vztrajam Se danes. Vse¢ mi je predvsem zato, ker je zelo dinamicna ekipna igra,

pa ceprav ne zgleda tako. Veliko viogo pri igri ima taktika in igralci se morajo med seboj SO
zelo dobro poznati in si zaupati.

Car curlinga je tudi v tem, da se odvija na ledeni ploskvi in je primeren za veéino kategori

invalidnosti. Nasa reprezentanca pa je Ze okusila strast tekmovanja na evropskem

prvenstvu.

KEGLJANJE - Ale$ Povse @)

Moji zacCetki segajo vec kot 20 let nazaj, ko so bila tudi Se pravila nekoliko drugacna. N\
Prvega treninga sem se udelezil predvsem na nagovarjanje takratnih kegliacev v

nasem drustvu. Ze po nekaj treningih sem ugotovil, da mi sploh ne gre slabo, prav tako

pa mi je bilo vsec vzdusje na tekmah in ostal sem v tem Sportu. Pri keglianju je druzenje @
Se bolj v ospredju, kot pri ostalih sSportih. Tekme trajajo tudi vec ur in kaj drugega, kot

da se druzis z ostalimi kegljaci, ti niti ne preostane. Panoga je primerna za paraplegike

in tetraplegije z vsaj delno uporabo rok. Ker ne rabi§ posebnih rekvizitov, je panoga

dosegljiva Sirsemu krogu tekmovalcev.

TENIS - Klemen Lokar O
S tenisom na vozicku sem se srecal ze prvo leto po poskodbi, ko sem po nakijucju cg% %

na obnovitveni rehabilitaciji spoznal Mojco Tomazin. Predstavila mi je nacin igre in ker
sem pred poskodbo kdaj odigral kaksno partijo, me je hitro zamikalo, da bi spet prijel
za lopar. Povabila me je, da se z njo in obstoje¢o ekipo preizkusim na treningu. Hitro
sem ga vzljubil, kljub temu da sem ugotovil, da je potrebno vec spretnosti, kot sem si
predstavijal med opazovanjem.

Tenis mi veliko pomeni, saj z njim ohranjam psihofizicno kondicijo in se druzim z ostalimi
tekmovalci. Potrebno je poudariti, da so za igranje tenisa potrebni posebni (specialni)
VOZICKI.

BOCCIA - Jakob Skantelj Q

Tetraplegik sem skoraj vse Zivijenje in prav toliko ¢asa moja dusa pripada Sportu ter vsem J
emocijam, ki jih ta prinasa. A kljub temu sem bil zaradi svoje tezke gibalne oviranosti ©

dolgo ¢asa samo opazovalec in velik navijac. Vse do 10 let nazaj, ko me je slovenski

paralimpijec seznanil s Sportom, ki omogoCa tekmovanje »tezkokategornikom«. Ta

sport me je prevzel in zacel sem tekmovati. Kmalu so prisli tudi rezultati in nastopi za

reprezentanco. A tisto, kar me najbolj navdusuje pri bocci, je sama igra. Dvoransko

balinanje za invalide je namrec paralimpijski Sport. Upam, da bom Se lahko dolgo v tem

sportu in da bom uresnicil nekatere svoje Zivljenjske sanje.
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LOKOSTRELSTVO - JoZef Franc

Lokostrelstvo je zanimiva Sportna panoga, ki je primerna za vse generacije. Z
lokostrelstvom se v drustvu in jaz osebno ukvarjamo Ze kar nekaj let. Tekmovanje poteka
z razli¢nimi loki, ki so prilagojeni nasim potrebam in zmoznostim. Sama panoga mi veliko
pomaga pri spoznavanju samega sebe v razlicnih situacijah, krepi moje psihofizicne
sposobnosti, obenem pa mi omogoca tudi stik z naravo, saj se treningi in tekmovanja
oadvijgjo zunaj. Prav tako gre za skupinski Sport, kar omogoca veliko druzenja in
izmenjavanja izkusenj z drugimi tekmovalci. Ko enkrat poskusis, te dobesedno zasvoyji.

SMUCANJE NA VODI - Matej Arh

Smucanje na vodi je brez dvoma ena zelo atraktivnih Sportnih disciplin, ki jih poznamo.
Kombinacija hitrosti, tehnike, skokov in ostalih trikov je prava pasa za oci. Smucar-
invalid, podobno kot pri alpskem smucanju, sedi v enostavni Skoljki, ki je pritriena na
klasicno desko za smucanje na vod.

Ker sem vedno uzival v hitrosti in iskanju meja, sem se v tem Sportu hitro znasel. Po
zacetnih padcih na samem Startu in nekaj padcih na prvih zavojih, e ni bilo dovolj, Zelel
sem vec, naredil nesteto krogov, osvajil prve skoke na rampah ...

PLES - Nino Batagelj

Ples omogoca, da na gibanje ne gledamo, kot da je ovirano. Vsak gib, ki ga naredimo,
lahko kijub invalidnosti izpeljemo do maksimuma in to v ritmu in harmoniji. Ples nam
omogoca, da se spoznamo s seboj in dvignemo zavest gibanja na novo raven, kar
nam pomaga tudi v vsakodnevnem Zivljenju. Z nasimi nastopi na tekmovanjih smo z
odlicnimi rezultati opozorili nase.

POTAPLJANJE - Barbara Slacek

Potaplianje me je pritegnilo takoj, ko sem slisala za to moznost rekreacije. VVoda je od
nekdaj medij, v katerem sem se zelo dobro pocutila. Ni za zanemariti dejstva, da sem
bila vedno nagnjena k adrenalinskim podvigom, kar za potapljanje lahko re¢emo, da v
manjsi meri tudi je.

Voda deluje na telo terapevtsko, prekrvavitev se poveca, misice in vezi se sprostijo
... ¢e vsemu temu dodam Se obcutek popolne svobode gibanja in najlepse razglede
neokrnjene narave v barvah in oblikah.
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RAGBI - Ales Kramolc O

Pred poskodbo sem se aktivno ukvarjal s $portom (mali nogomet, koSarka, paintball, l\\
tenis ...). Oj

Sport me priviadil tudi po poskodbi, vendar se v njem nekaj Sasa nisem nasel. Ko sem
se poblizje spoznal z ragbijjem na vozickih, sem se prikljucil ekipi iz sosednje avstrijske
Stajerske, kjer pri nas ta panoga $e ni razvita do te mere.

Moj cilf je razviti ta $port tudi v Sloveniji in zaigrati v slovenski majici na kaksnem izmed
vedjih mednarodnih tekmovan.

SAH - Jasmin Sabljakovié

Ker zaradi diagnoze nisem imel veliko moznosti na izbiro, s katero vrsto Sporta se lahko
ukvarjiam, sem se odlocil za Sah, ki sem ga igral Ze v rani mladosti. Z igranjem Saha, kot
miselno igo, sem si izboljsal koncentracijo in potrpezijivost. Rad se udelezujem razlicnih
tekmovanj v Sahu, saj se poleg tega, da se pomerimo v znanju, radi tudi druzimo. Kot
vodja sekcije za Sah, si bom prizadeval, da si organiziramo ¢im vec tekmovany in vkijuciti
v svoje vrste se vec Sahistov.

Prilagojeni prevozi za Sportnike
na vozickih, z ustrezno klanc¢ino
in usposobljenimi spremljevalci
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NEKAJ (POVZETKOV) IZJAV TRENERJEV

Posamezna Sportna dejavnost, ne glede na to, ¢e govorimo o rekreativnem ali tekmo-
valnem Sportu, je v marsi¢em odvisna od trenerjev. Trenerjev, ki imajo specificno znanje
za posamezne Sportne panoge. Njihov delez je skozi vso zgodovino Sporta paraple-
gikov neprecenljiv. Tudi v Sportu invalidov je v svetu strahovit razvoj, ki mu je nujno
sprotno slediti. Vsa ta vpraSanja so v domeni stroke.

V svojih izjavah so si posamezni trenerji identicni, ko razpredajo o raznih ocenah in
analizah, pred tekmovanjem, v ¢asu tekmovanja in po njem. Ta »$tudiozni« pristop je
pri vsakemu posamezniku - kot Sportniku. Iz tega dobi velik poduk tudi organizatorija.
Zveza paraplegikov razpolaga in omogoca vkljuCevanije v zelo Sirok spekter Sportov.

STRELSTVO - Polona Sladi¢

Je najuspesnejsa v svoji skoraj trideset letni karieri kot trenerka. Upravic¢eno se lahko
pohvali, da so njeni varovanci osvaojili preko trideset medalj na uradnih tekmovanjih, od
tega sedem na paralimpijskih igrah. Je zelo cenjena kot trenerka in kot osebnost. Njen
moto je, red in disciplina, kar zagotavija uspeh.

Polona je v svaoji izjavi zapisala: v tujini sreCamo tekmovalce, ki komaj premikajo roke
(in jim jih na pusko poloZi pomocnik), pa so vrhunski strelci. Strelstvo najprej omogoca
tekmovanje s samim seboj, Sele potem z nasprotniki. Strelstvo je cudovit sport, je za-
pisala trenerka.

KOSARKA - Ziga Kobasevi¢

KoSarka na vozi¢kih je ena najbolj atraktivnih sportnih panog tudi za paraplegike. Kot
rekreativni koSarkar in Ze nekaj casa poznavalec $porta invalidov, sem z veseljem stopil
v »Gevije« prej$njega trenerja, je zapisal Ziga. Z veseljem opravijam to delo, cilj pa mi je,
da animiram ¢im vec paraplegikov pod kose. V reprezentanci imam pretezni del ekipe
iz vrst paraplegikov. Pozna se organiziran pristop njihove zveze in drustev. Hvale vredna
je domaca in mednarodna liga v kosarki, kjer pridobivajo igralci izkusSnje za tekmovanje
vi§jega ranga.

ATLETIKA - Luka Cmok

Atletika je ena uspesnejSa panoga v vrstah paraplegikov. Na paralimpijskih igrah je bilo
osvojeno najve¢ medalj, prvi dve Ze na prvih igrah, leta 1972. Zagotovo je atletika naj-
bolj mnozi¢na panoga v vrstah paraplegikov.

Kar pa se tice trenutnega stanja, se vzdrzujemo stik s svetom, je izjavil trener Luka
Cmok. V nadaljevanju pa poudarja prakso v svetu, ki uveljavijajo profesionalen in bolj
organiziran pristop k panogi. Zadnji vecji uspeh belezimo bronasto medaljo iz evrop-
skega prvenstva 2014. Sporocilo mladim paraplegikom je, imamo stroko, voljo do dela,
pridruzite se nam.
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NAMIZNI TENIS - Damijan Lazar Q
Zveza paraplegikov je lepoto igre namiznega tenisa izvajala tudi v obliki ligaskih turnirjev. % S )
Paraplegiki so bili kot $portniki udelezeni na vecini paralimpijskih iger. Ponosni smo na

paralimpijsko zlato.

Damijan je zapisal, da je neposteno razmiSljanje, da igralec ne rabi fizicne kondicije, Se

kako je potrebna, predvsem pa veliko uma. Namizni tenis je igra z najvecjo hitrostjo

zogice. Panoga je idealna za paraplegike, je Se dodal trener.

ALPSKO SMUCANJE - Roman Podlipnik

V vrstah paraplegikov je zazivelo smucanje v devetdesetih letih. Kmalu so se pojavile
prve tekme doma ter v tujini in sledilo je nadaljevanje, vse do danes, kjer imamo redno
svojega predstavnika na zimskih paralimpijskih igrah.

Trener Roman je zapisal, da imamo v svojih vrstam reprezentanta, Jerneja Slivnika,
v Zargonu rec¢eno, da se ni doZivel svojega vrhunca. Pred njim je lahko Se uspesna
sportna kariera. Mi pa Se dodajamo, da lahko Jernej s svojim Sarmom in simpaticnostjo
uspe zvabiti v vrste smucarjev Se koga od miadih.

BILJARD - Mitja Gradisnik Q

Trener je zapisal, da je biljard igra in $port s katerim se lahko soocajo Stevilne kategorije w
invalidnosti. Trenutno imamo dva tekmovalca — paraplegika, ki nastopata na medna- Z N\
rodnih tekmovanjih. Matej je Ze tudi dobitnik medalje z evropskih prvenstvih. Skandi- o

navske drzave so nam v tej panogi vzor, je Se dodal Gradisnik.
Zveza pripravija in izvaja vsakoletne biljard turnirje, z udelezbo paraplegikov lokalnih
drustev.

RIBOLOV - Martin Smole O

Kljub temu, da je ribolov manj prepoznana sportna panoga, kot drugi bolj uveljavijeni
Sporti, je vseeno zelo atraktivna. V' Sloveniji je kar nekaj dostopnih terenov, kjer lahko
»lovijo« paraplegiki. Trener v svaoji izjavi zelo optimisticno zre v prihodnost, kar je dobro.
Uspehi nedvomno narekujejo, da se splaca vztrajati in rezultat ne bo izostal.

ROCNO KOLESARJENJE - Luka Kovi¢ Q
Parakolesarstvo je v svetu ena atraktivnejSih in bolj priljublienih disciplin. V zadnjih letih M
tudi pri nas pridobiva na veljavi, poudarja trener Luka Kovi¢. V prihodnosti vidi vizijo

Siritve v tejf panogi, v okviru ponudbe v kolesarskih klubih po Sloveniji.

Tekmovalno kolo je razmeroma cenovno zelo drag. In v kolikor Zelimo to panogo bolj
uveljaviti, je nabava nujna, da omogocimo predvsem miajSim — bodoc¢im tekmovalcem
zacCetek in napredovanje.
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O BOCCIA - Maja Bobnar

k Za nepoznavalce te sportne panoge je to nekaksno dvoransko balinaje, predvsem za

o invalide s tezjo prizadetostjo zgornjih okoncin. Tekmovalci so razporejeni v razlicne ka-
tegorije po mednarodnih Kriterijih, je zapisala trenerka Maja Bobnar. V' nadaljevanju na-
vaja, da v Sloveniji potekajo ligaska tekmovanja in drzavna prvenstva. Reprezentanca
Slovenije ima ze kar nekaj izkusenj in mednarodnih tekmovanj. Boccia je tudi paralimpij-
ski Sport, kar je na njih nastop Zelja nastopiti tudi slovenske reprezentance.

/‘ 08 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov



Slovenski paraplegiki in tetraplegiki smo samo na paralimpijskih igrah, uradnih svetov-
nih in evropskih prvenstvih osvoijili 33 prvih, 31 drugih in 82 tretjih mest. Gre za iziemne
dosezke, ki v slovenskem prostoru niso ostali neopazeni, in so bili zato nagrajeni z vrsto
drzavnih priznan.

NajviSje drzavno priznanje Republike Slovenije za dosezke na podrogju Sporta je Blou-
dkova plaketa, ki ga od leta 1965 podeljuje Odbor za podeljevanje Bloudkovih priznan.
Imenovana so po velikem Sportnem delavcu in funkcionarju Stanku Bloudku. Podelju-
jejo se Se bolj cenjene Bloudkove nagrade za najvisje dosezke, ki jo je kot edini prejel
Joze Okoren, in Bloudkove plakete za ostale vidne dosezke. Med dobitniki so lahko
Sportniki, Sportni trenerii, Sportni delavci in funkcionariji ter tudi Sportna drustva, klubi in
zdruZenja.

Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite vsako leto razglasi
Sportnico in Sportnika invalida leta, priznanje prejme tudi ekipa leta. Za medalie na
svetovnih prvenstvih podeljuje srebrne znake, za medalje z evropskih prvenstev pa
bronaste znake. Priznanje prejmejo Se mladi perspektivni upi in Sportnik za dosezen
svetovni rekord.
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Povzetek

Visja kakovost zivlienja je pri ljudeh s poskodbo hrbtenjate mo¢no povezana z njihovo
ponovno integracijo v socialno okolje, vendar je ta integracija zahtevna in kompleksna,
saj zanje pomeni znova postati aktiven, tudi gibalno aktiven. V prispevku podajamo
ugotovitve, da Slovenci s poskodbo hrbtenjace, ki so Sportno aktivni, visje ocenjujejo
kakovost Zivlienja v primerjavi s tistimi, ki so Sportno neaktivni. Rezultati so lahko spod-
buda posameznikom s poskodbo hrbtenjaCe, da se Se pogosteje vkljuCujejo v Sportne
programe in vanje pripeljejo tudi nove Clane.

Teoreti¢no izhodisce

V nekaj lahko verjamemo, ko to tudi empiriéno preverimo. Stevilne mednarodne raz-
iskave na razli¢nih podrogjih zivlienja nakazujejo, da je gibalna aktivnost pomemben
dejavnik, ki pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja oseb s poSkodbo hrbtenjaCe. Podob-
nih raziskav v Sloveniji nismo zasledili, zato je osredniji problem prispevka predstaviti
rezultate o kakovosti Zivlienja med Sportno aktivnimi in neaktivnimi Slovenci s poSkodbo
hrbtenjaCe. Zanimalo nas je, ali so Sportno aktivni (v primerjavi z neaktivnimi) bolj za-
dovoljni z: materialno blaginjo, telesnim in emocionalnim pocutjem, osebnim razvojem,
samoodloCanjem, medosebnimi odnosi, socialno vkljuéenostjo in pravicami. V teoriji so
to prepoznana podrocja, ki opredeljujejo kakovost Zivijenja.

METODE DELA

Vzorec

V raziskavo je bilo vkljuCenih 62 oseb s poskodbo hrbtenjace. Vsi so bili iz Slovenije.
Glede na sportno aktivnost so bili razdelieni v skupino »$portno aktiven« ali »Sportno
neaktiven«. Vzorec je bil priloznostni. Osnovni kriteriji pri izbiri oseb s poskodbo hrbte-
njaCe so bili: travmati¢no pridobliena poskodba hrbtenjace pod ravnjo T2, ¢as od na-
stanka poskodbe najmanj dve leti ter starost v ¢asu merjenja od 18 do 50 let (FilipCic
in Jerman, 2018).
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Metode zbiranja podatkov

Vprasalnik je bil osebno razdelien 160 osebam s poskodbo hrbtenjace. Od 160 raz-
deljenih anket smo dobili 62 ustrezno izpolnjenih vprasalnikov, primernih za statisti¢no
obdelavo. Sodelujo¢im je bil namen raziskave predhodno predstavljen. Anketiranci so
bili tudi predhodno povprasani o pripravijenosti za sodelovanje v raziskavi. Sodelovanje
je bilo prostovoljno, vprasalnik je bil anonimen (Filipdi¢ in Jerman, 2018).

Spremenljivke

- Kriterijska spremeniljivka (Sportno aktivni nacin Zivljenja ali Sportno neaktivni nacin ziv-
lienja)

- Eksperimentalne spremenljivke (razlicna podrocja kakovosti zivljenja)

Metode obdelave podatkov

Naredili smo osnovno deskriptivno statistiko numeri¢nih spremenljivk (mere srednje
vrednosti in mere razprSenosti). Za obdelavo podatkov smo uporabili program SPSS
20.0. Uporabili smo Levenov test, normalnost porazdelitve pa izraCunali s Kolmogo-
rov-Smirnovim testom. Za testiranje razlik za odvisne vzorce smo uporabili F-preizkus.
Glede na stopnjo znadilnosti smo postavljene hipoteze o razlikah med aritmeti¢nima
sredinama sprejeli ali zavrnili. Hipoteze smo preverjali na stopnji 0,05.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Materialna blaginja

Vse povprecne ocene spremenljivk, ki opredeljujejo materialno blaginjo, so bile visje pri
posameznikih, ki so Sportno aktivni. Razlika je statisticno pomembna pri spremeniljivkah
zadovoljstvo s placilom, zmoznost financne skrbi zase ali za druzino in sposobnost za
delo, ne pa pri spremenljivki ovire — zaposlitev. Rezultate analize na podroc¢ju materialne
blaginje potrjujejo tudi raziskave v tuji literaturi. Ceprav je zaposlovanje ljudi s poskodbo
hrbtenjace na splosno nizko, je dokazano, da so vecje moznosti za ohranitev zaposli-
tve, pridobitev novega delovnega mesta ali izobrazevanije za nov poklic, povezane tudi
s §portnim udejstvovanjem (Wu in Williams, 2001). Sportna aktivnost namre¢ pripomo-
re Kk hitrejSemu obnavljanju izgublienih moci in spretnosti, k boljSim finomotori¢nim oz.
rocnim spretnostim, k vecji mobilnosti, manj sekundarnim posledicam ter zdravstvenim
tezavam po poskodbi in k manjsi utrujenosti. To pa so pomembni dejavniki, ki omogo-
¢ajo vecjo zaposljivost (Meade s sod., 2011).

Telesno pocutje

épor’mo aktivni posamezniki v nasprotju z neaktivnimi visje ocenjujejo zadovoljstvo z
zdravjem, zdravstvenim stanjem, kapacitetami za opravljanje vsakodnevnih aktivnosti,
najvecja razlika pa se pokaze pri prostocasnih aktivnostin oziroma sprostitvi, za katero
si veliko pogosteje vzamejo Cas. Vzdrzevanje zdravja in dobrega zdravstvenega stanja
je ena pomembnejsih tem, na katero so poleg posameznikov, ki so doziveli poskod-
bo, pozorni vsi, ki delajo in Zivijo z njimi. Ponovno nadrtovano in primerno ukvarjanje s
Sportom in rekreacijo pripomore k preprecevanju oziroma zmanjSevanju vecjih sekun-
darnih zdravstvenih zapletov po poskodbi in potrebe po daljsi ali ponovni hospitalizaciji
(Dedong s sod., 2013).
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Osebni razvoj

DozZivljanje uspesSnosti in produktivnosti, vera v uspesSno premagovanije ovir, zmoznost
sprejemanja neuspeha, zadovoljstvo z osebno usposoblienostjo za Zivlienje, ucenje,
odnose, zmozZnost koncentracije, zadovoljstvo z uspehi na razliénih podrodjin, Zelja po
pridobivanju novega znanja, vescin, spretnosti ter dozivljanje, da posameznike posle-
dice poskodbe manj ovirajo pri usvajanju novega znanja in vescin, so spremenljivke, v
katerih se v nasi raziskavi statisticno pomembno razlikujejo Sportniki od neSportnikov.
Odgovor na vpraSanje, zakaj so razlike v prid Sportno aktivnim osebam s poskodbo
hrbtenjace, lahko najdemo v ugotovitvah avtorjev, ki so pri osebah s poskodbo hrbte-
njace preucevali ucinke ukvarjanja s Sportom na podrocju osebnega razvoja (osebno-
stna rast, razvoj posameznika). Lahko povzamemo, da Clovek s poskodbo hrbtenjace,
ki verjame, da ima kljub poskodbi dobre moznosti za dosego zelenih ciljev, lahko polno
izkoristi preostale sposobnosti in si ne dovoli obupati ter s tem pozitivnim pogledom
pripomore k vecjemu zadovoljstvu v Zivljenju in posledi¢no k njegovi vedji kakovosti
(Westgren in Levi, 1998).

Emocionalno pocutje

Zadovoljstvo z zivljenjem, ohranjanje optimizma, upanja in realna slika o prihodnosti,
dozivljanje, da je smiselno in vredno ziveti, sprejemanje sebe kot edinstvene osebnosti,
sprejemanje napredka ter obcéutek varnosti so spremenljivke, ki pomembno, z visoko
velikostjo ucinka, locujejo Sportno aktivhe osebe s posSkodbo hrbtenjae od neaktivnih.
Raziskave podpirajo dobliene rezultate. Pozitivni ucinki Sportne vadbe so povezani z
boliSim dusevnim stanjem (pospeseno tvorjenje endorfinov (Tomori, 2000), visja raven
nevrotransmiterjev, kot so serotonin, noradrenalin in dopamin, ki pomagajo uravnavati
emocije (Vidmar, 2008), kar se kaze v vediji aktivnosti, energicnosti in zivahnosti (Muraki
s sod., 2000). Aktivni posamezniki kazejo tudi nizjo stopnjo anksioznosti in depresiv-
nosti ter visjo stopnjo ekstravertiranosti (Gioia s sod., 2006), izrazito povecano zado-
voljstvo, poveCano motivacijo za sodelovanje v Sportnih aktivnostih (Kennedy s sod.,
2006b), veselje in vedjo Custveno sproscenost (Kosicek, 2003).

Samoodloc¢anje

Sportno aktivni posamezniki v primerjavi z neaktivnimi bolj samostojno upravijajo nov
nadin zivlienja, imajo boljSi obdutek osebne kontrole nad razliénimi situacijami v vsa-
kodnevnem Zivlienju ter dozivljajo, da so njihove odlocitve, vrednote, mnenja, Zelje in
priCakovanja precej upostevani. Imajo tudi dovolj priloznosti za samostojne izbire (kaj
bodo poceli, kam bodo $li, s kom se bodo druzili ipd.), drugi ljudje pa malo ali sploh ne
odlo¢ajo o njihovem zivljenju in delu. Izsledki raziskav iz preteklosti so podobni (Hicks s
sod., 2003; Harness s sod., 2008).

Medosebni odnosi in socialna vkljuéenost

Sportno aktivni posamezniki v primerjavi z neaktivnimi, statistiéno pomembno, ved
Casa prezivijo s prijatelji, so precej zadovoljni s podporo in oskrbo v druzini ter pogo-
steje prezivijajo prosti ¢as s svojo druzino oziroma druzinskimi Clani. Njihovi odnosi z
druzinskimi ¢lani so precej pozitivni, zaupljivi, prijateljski, pa tudi zadovoljstvo s stiki s
prijatelji, sosedi in znanci je vi§je ocenjeno kakor pri negportnikin. Sportne aktivnosti
ponujajo veliko priloznosti za druzenje (Tasiemski s sod., 2005) in tako pripomorejo k

manjsi socialni izolaciji (Hasanzadeh s sod., 2012), h kakovostno izrablienemu proste-
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mu Casu in »pobegu« iz rutine vsakdanjika (Sa s sod., 2012), k hitrejSi reintegraciji in
resocializaciji (Turk, 2003) ter boljSi psiholoski prilagoditvi (Tasiemski in Brewer, 2011).

Pravice

Sportno aktivni vi§je ocenjujejo svoje pravice kot $portno neaktivni. Ohranjajo dosto-
janstvo, so bolj zadovoljni s spostovanjem pravic do enakosti, nediskriminacije in za-
sebnosti pa tudi z zmanjSevanjem okoljskih ovir. Za Sloveka s poskodbo hrbtenjace,
ki neizmerno globoko poseze v posameznikovo Zivljenje, delo in odnose, je zelo po-
membno, da se vrne v domace okolje in je tam sprejet in spostovan, tudi v svojih pra-
vicah do zasebnosti, enakosti, nediskriminacije in dostojanstva.

Sklep

Kakovost zivljenja postaja ¢edalie pomembnejSa za ponudnike pomoci pa tudi za obli-
kovalce politik, ki so jim rezultati raziskav v pomoc¢ pri pripravijanju in vodeniju razli¢nih
programov pomodi, pri oblikovanju uspesne rehabilitacije, vrednotenju programov in
servisov pomocdi ter pri izpolnjevanju potreb ljudi s poskodbo hrbtenjade. Prepoznani so
v razli¢nih dokumentih, med drugim tudi v Akcijskem programu za invalide za obdobje
2014-2021. Raziskava je potrdila, da ima Sportna aktivnost pomembno viogo v okviru
razli¢nih dejavnikov kakovosti Zivljenja, zato je smiselno ohranjati in Se bogatiti razlicne
Sportne programe. Prav pri vseh spremenljivkah, ki so opredeljevale razli¢na podrocja
Zivlienja, smo ugotovili viSje osebne ocene pri tistih, ki so bili Sportno aktivni. Nekatere
povpreCne ocene so bile statisti¢no znacilne, druge pa so z visokim u¢inkom kazale
v prid razlikam tistih, ki so gibalno aktivni. Rezultati so lahko spodbuda tudi posame-
znikom s poskodbo hrbtenjae, da se Se pogosteje vkljuCujejo v Sportne programe in
vanje pripeljgjo tudi nove Clane.
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Spela Sustersic

Telesna neaktivnost pri posamezniku in njegovem zdravstvenem stanju nikakor ni dob-
ra. Vse ve¢ zdravstveno-znanstvenih ugotovitev potrjuje velik pomen telesne aktivnosti
za dobro psihofizi€no stanje posameznika in tudi sama pri svojem delu opazam, da
dolo¢eno psihofiziéno stanje posameznika vpliva tudi na njegovo socialno mrezo.

Dandanes je mozno zaslediti ze skoraj na vsakem koraku razli€ne strokovno-poljudne
prispevke in razprave o pomenu aktivnega prezivljanja prostega ¢asa in pozitivnih ucin-
kih Sportno-rekreativnih dejavnosti na telo in duha.

Zveza paraplegikov Slovenije se pozitivnega ucinka skozi Sportno-rekreativne dejav-
nosti ze dolgo zaveda, zato tudi ze veC kot 50 let gibalno oviranim osebam omogoca
vkljuCevanije v razlicne Sportne panoge, ki so prilagojene njihovim fizi€nim zmoznostim.

Sportno-rekreativne dejavnosti kot izhodi$ée za socialno vkljuéenost
UcCinke Sportno-rekreativne aktivnosti je mogocCe izmeriti in oceniti tudi s socialnega
vidika, kar je zveza skozi svoje strokovno delo v preteklih letih tudi spremljala.

Na podlagi prejetih rezultatov in ocen strokovnjakov s tega podrocja in uspesnih uvr-
stitev ¢lanov in ekip je razvidno, da je med Clani in njihovo socialno mrezo, ki so bili
vklju€eni v organizirane Sportno-rekreativne dejavnosti, mo¢ zaznati boljSe psihofizi¢-
no stanje, vecjo socialno vklju¢enost in informiranost o Zivljenju in posledicah zivijenja
na invalidskem vozicku, o poznavanju »lai¢nih« nadinov preprecevanija ali odpravljanja
zdravstvenih zapletov zaradi invalidnosti, manj osebnih stisk zaradi neinformiranosti,
boljSa samozavest zaradi doseganja razlicnih Sportnih rezultatov, hitrejSe prilagajanje
in aktivno sodelovanje v timu in nenazadnje je skozi statisticno oceno razvidno, da
se Clanstvo zveze stara in da se zaradi aktivnega Zivljenja njihovo zdravstveno stanje
ohranja.
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Sport invalidov je vzpodbuden tudi za $ir§o druzbo, saj najbolj nagovarja, da ni .
izgovora za aktivno zZivljenje. Sport
Sportno-rekreativne dejavnosti se lahko uporablia kot nadin oz. orodje za izgradnjo zdruzuje ljudi.
boljSega razumevanja znotraj in zunaj skupnosti. Velikokrat Sport invalidov spreminja

tabuje v druzbi in dviguje druzbeno ozaves&enost. V socialnem kontekstu ne more-

mo govoriti, da ima zgolj terapevtsko delovanje, saj Sport v sebi nosi celoten spekter

aktivnosti in procesov, ki pa niso usmerjeni zgolj na posameznika, ampak je proces

vecstranski.

Sport zdruzuje ljudi.

Spela Sustersic¢

T ELn e s s
T

Paraplegiki in tetraplegiki dobijo ze v ¢asu medicinske rehabilitacije v URI Soc¢a vse potrebne informacije glede vclanltve v lokalna
drustva paraplegikov. Vodstvo zveze pa jih v prisotnosti zdravnika in socialne delavke URI — Soca, seznani z vsebinami programa
rekreativno-Sportne dejavnosti
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Urska Renduli¢

V petdesetih letih organiziranega in uspesnega delovanja na podrocju Sporta paraple-
gikov in tetraplegikov v Sloveniji je bila Zveza paraplegikov Slovenije priCa mnogim iz-
jemnim Sportnim zgodbam, ki so predstavljene v tem zborniku, in pozitivnih ucinkov,
ki jih imata Sport in rekreacija na Zivlienja ¢lanov drustev. Izkusnje kaZejo, da Sportne
aktivnosti pozitivno vplivajo tako na fizicno kondicijo kot tudi na socialno vklju¢enost
oseb s poskodbo hrbtenjace. Kaj pa kazejo rezultati raziskav?

Osebe z okvaro hrbtenjaCe se med rehabilitacijo in med vraCanjem v domace okolje
soocajo s Stevilnimi izzivi, saj okvara hrbtenjace prinasa telesne, psiholoske in socialne
spremembe na vseh podrodjih vsakdanjega Zivlienja.! Okvara hrbtenjace ima poleg
fizicnih posledic tudi velik vpliv na socialno vklju¢enost oseb. Pride do sprememb v dru-
zinskih odnosih in druzbenih viogah ter posledi¢no do sprememb v zmoznosti izvajanja
doloc¢enih aktivnosti, mobilnosti in interakcijah z drugimi ljudmi.®

Pridobitev najboljSe mozne mobilnosti in neodvisnosti je pomemiben cilj procesa reha-
bilitacije oseb z okvaro hrbtenjade in hkrati predstavija tudi pomembno merilo kakovosti
zivlienja." Ponovna vkljucitev v delovno okolje, prostocasne in Sportne aktivnosti veljajo
za pomemben cilj rehabilitacije. Aktivno vkljuCevanje v dejavnosti in vioge je moc¢no
povezano z zdraviem in psiholoSkim blagostanjem, visoka raven socialnih aktivnosti pa
vodi k boljsi kakovosti zivijenja.”

Telesna vadba je pomemben del rehabilitacije, katere namen je pridobitev &im vedje
mobilnosti in samostojnosti, zato ima tudi velik vpliv na kakovost Zivljenja.! Osebe z
okvaro hrbtenjace, ki se aktivno ukvarjajo s telesno vadbo in Sportom, se razlikujejo od
fiziéno neaktivnih. Poro¢ajo namrec o boljsi kakovosti zivlienja na fizicnem, psiholoskem
in socialnem podroc¢ju.'?%6 Prav tako imajo manj tezav v duSevnem zdravju, kazejo
manj znakov depresivnosti in anksioznosti ter so bolj zagnane.® Telesna vadba ima tako
funkcionalne ucinke, kot so povecanje fizicne odpornosti, mobilnosti in koordinacije,
kot tudi socialne in psiholoSke ucinke, kot je npr. izboljSanje samozavesti, samopodobe
ali dusevnega stanja.’

Rezultati raziskav kazejo, da ima lahko telesna aktivnost pomembno viogo tudi pri pre-
oblikovanju identitete, s katero se po poskodbi ali bolezni spoprijemajo osebe z okvaro
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hrbtenjace. Pri tistih, ki jim je bila telesna aktivnost pred okvaro bistvenega pomena,
ima izguba ali zaznana izguba aktivnosti, ki so bile zanje pomembne, pomembno viogo
pri prilagajanju. Telesna aktivnost je imela pri teh osebah pred okvaro veliko viogo pri
oblikovanju njihove nekdanje identitete kot tudi na splosno v vsakdanjem Zivljenju. Ob-
dobje, v katerem morajo preoblikovati svojo identiteto, je naporno. Hkrati je to obicajno
tudi Cas, v katerem se ne morejo ukvarjati s Sportom. Kljub temu se s¢asoma ponovno
zacnejo vkljuGevati v Sportne aktivnosti, ki imajo pomembno viogo pri ponovni vzposta-
vitvi njihovega zivljenja po okvari hrbtenjace.*

Vklju€evanje v Sportne aktivnosti pa ni odvisno samo od notranjega dozivlja-
nja oseb, ampak tudi od Stevilnih materialnih in druzbenih dejavnikov, kot je
npr. dostopnost Sportnih objektov, opreme, finanénih sredstev itd. Prav tako
je pomemben odnos bliznjih in druzbe, ki lahko pomembno, tako pozitivho
kot negativno, vplivajo ne samo na vkljucevanje v Sportne aktivnosti, ampak
tudi na splosno socialno vklju¢enost osebe z okvaro hrbtenjace.*

Telesna aktivnost lahko torej pozitivno vpliva na kakovost zivljenja in spoprijemanije s
samo okvaro, zato je pomembno, da so Sportne in rekreativne aktivnosti del rehabilita-
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cije oseb z okvaro hrbtenjace. Ukvarjanje s Sportom pa ni odvisno samo od notranjega
dozivljanja in motivacije, ampak tudi od Stevilnih drugih dejavnikov, kot je npr. podpora
bliznjih in druzZbe, dostopnost Sportnih objektov, ustreznih programov itd., zato je po-
membno, da kot druzba osebe z okvaro hrbtenjace spodbujamo in jim omogotamo
enake moznosti pri vkljuCevanju v Sportne in rekreativne aktivnosti.

Viri:
1 Anneken, V., Hanssen-Doose, A., Hirschfeld, S., Scheuer, T. in Thietje, R. (2010).

Influence of physical exercise on quality of life in individuals with spinal cord injury.
Spinal Cord, 48, 393— 399.

2 Kljgji¢, D., Eminovi¢, F., Dopsaj, M., Pavlovi¢, D., Arsi¢, S. in OtaSevi¢, J. (2016).
The impact of sports activities on quality of life of persons with a spinal cord
injury. Zdravstveno varstvo, 55(2), 94-101.

3 Lannem, A. M., Saerensen, M., Froslie, K. F. in Hjeltnes, N. (2009). Incomplete spinal
cord injury, exercise and life satisfaction. Spinal Cord, 47, 295-300.

4 Levins, S. M., Redenbach, D. M. in Dyck, I. (2004). Individual and societal influences
on participation in physical activity following spinal cord injury: A qualitative study.
Physical Therapy, 84(6), 496-509.

5 Muraki, S., Tsunawake, N., Hiramatsu, S. in Yamasaki, M. (2000). The effect of fre-
quency and mode of sports activity on the psychological status in tetraplegics and
paraplegics. Spinal Cord, 38, 309- 314.

6 Sale, P., Mazzarella, F., Pagliacci, M. C., Aito, S., Agosti, M. in Franceschini, M.
(2012). Sport, free time and hobbies in people with spinal cord Injury. Spinal Cord,
50, 452-456.

7 Schonherr, M. C., Groothoff, J. W., Mulder, G. A. in Eisma, W. H. (2005). Participa-
tion and satisfaction after spinal cord injury: Results of a vocational and leisure ou-
tcome study. Spinal Cord, 43, 241-248.

Urska Renduli¢
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Delovna terapija je stroka, ki se ukvarja z omogoc&anjem izvedbe aktivnosti vsem ose-
bam, ne glede na njihove omejitve in oviranosti zaradi telesnih okvar. Za omogocanje
izvajanja izvedbe se aktivnost prilagodi, uporablja pripomocke in poisce podpore v oko-
lju. Ukvarjanje s telesno dejavnostjo, Sportom na rekreativni ravni, je klju¢no za ohranja-
nje zdravja. Stevilne raziskave, ne glede na vrsto invalidnosti, omenjajo kot glavno pri-
dobitev aktivnosti prostega Casa in s tem tudi telesne dejavnosti, socialno vklju¢enost,
obdutek pripadnosti, udejanjanje sebe, pridobivanje zZivljenjskih viog, ohranjanje zdravja
in spretnosti, uzitek, sprostitev, zadovoljstvo z Zivljenjem.

Studenti 3. letnika delovne terapije z Zdravstvene fakultete Univerze v Ljubljani Ze 15 let
sodelujejo z Zvezo paraplegikov Slovenije. Dvanajst let se udelezujejo taborov sedeCe-
ga smucanja. Najmanj 60 Studentov je na taborih izvajalo prostovoljstvo, pomagalo pri
presedaniju, upravljanju in prvih zavojih z monoskijem, uporabi viecnic in sedeznic. Prvi
zaCetki segajo Se v Kranjsko Goro, ko sta bili nepremagljivi dvojcici Mateja in Jerneja
Poljansek, pa Meta in tudi ze Brigita JevSenak. Selitev tabora na Roglo je prinesla iz-
kusnjo z namescanjem verig na kolesa kombija, ko sta Studentki delovne terapije resili
zagato Soferja. Smucali smo v soncu, snegu in vetru. Na 10. obletnici tabora so Studen-
tje pripravili kratek kulturni program, izbrana je bila naj prostovoljka, Brigita JevSenak. V
zbirki video posnetkov se je nabralo nekaj kvalitetno prikazanih kratkih dokumentarcev
o dogajanju na taborih. Alan Bucar Baras je bil eden izmed navdusencev nad sedec¢im
smudcanjem, Iris JakofCiC se zadnja tri leta udelezuje poleg tabora v sedeCem smucanju
tudi tabora na wakebordu, na Krku. Ne poznamo Studenta, ki bi odSel s tabora nezado-
volien, kar dokazuje njihovo vraanje na tabor, ko ta ni ve¢ del Studentskih obveznosti.
Studentje z udelezbo ne pridobivajo le znanja in spretnosti, temved tudi nepozabne
izkusnje. V teh prednjaci navdusenje, ob&udovanje in prepricljiv dokaz, da zmanjSana
zmoznost sama po sebi ni ovira, Ce okolie ob pripomocku omogoca dovolj podpore.
Studentje so bili in so stalni gostje na treningih koSarke, plesa na vozickih, atletiki, po-
magali so pri keglianju. Nekajkrat se je zgodilo, da so bili spremljevalci na tekmovanja
v tujino.

Studentje delovne terapije imajo zadnijih pet let velik doprinos k izvajanju rekreativne
dejavnosti za starejSe. Kot prostovoljci s kreativnim pristopom oblikujejo skupinsko
vadbo z interakcijskimi igrami. Patricija Jug je leta 2019 Stiri mesece prostovoljno vodila
terapevisko rekreativno dejavnost. Pod mentorstvom Alenke Plemelj je za diplomsko
delo izdelala priroénik z naslovom Skupinska rekreativna dejavnost oseb s poskodbo
hrbtenjaCe. Aktivnosti so namenjene krepitvi misicnih skupin in vzdrzevanju spretnosti
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Vsebine o izvajanju
Sportnih aktivnosti
za osebe z
zmanjs$ano
zmoznosatjo

so redni del
visokoSolskega
strokovnega
programa delovna
terapija.

»Hvalezna, da
sem lahko bila
prostovoljka na
taboru, neverjetna
pozitivha energija,
popolnoma je
spremenila moj
pogled na osebe
po poskodbi
hrbtenjace.«

za izvajanje presedanja in oblaCenja. Priro¢nik naj bi izSel v okviru Drustva paraplegikov
ljubljanskih pokrajin. Sodelovanje Studentov in zveze paraplegikov ima Se neizCrpane
moznosti, ki bi jih lahko udejaniili v prihodnosti. Studentje bi lahko bili spremijevalci na
Ljublianskem maratonu, teku Wings for life in Se kje.

Vsebine o izvajanju Sportnih aktivnosti za osebe z zmanjSano zmoznostjo so redni del
visokoSolskega strokovnega programa delovna terapija. Z raziskovanjem telesne de-
javnosti in prostega ¢asa pri osebah z invalidnostjo Studentje odkrivajo zanimive feno-
mene. Izkazal se je fenomen, da so invalidi zaradi poskodbe ali bolezni spremenili nacin
zivlienja in svoj prosti ¢as. UdeleZzenci v raziskavah, ki so jih izvedli Studentje delovne
terapije, navajajo, da celotno Zivljenje prezivijajo kvalitetnejSe kot v Casu pred poskod-
bo. Aktivno ukvarjanje s Sportom in udelezba na tekmovanijih je marsikomu »odprla
vrata v svet«, Udelezenci so poudarili, da je ukvarjanje s Sportno gibalnimi aktivnostmi
del ohranjanja zdravja in vir moci pri spopadanju s tezavami vsakdana. Studentje so
raziskovali pomembne podpore in ovire za izvajanje prostocasnih aktivnosti pri gibalno
oviranih. Najpomembnejsi podpori na ravni posameznika sta se izkazali reintegracija
jaz — telo, sprejemanje omejitev telesa in interes. Na nivoju dejavnikov okolja se kot
najpomembnejSa podpora izkazujejo druzina in prijatelji, pomembno viogo imajo tudi
drustva, ki zdruzujejo osebe s posamezno vrsto invalidnosti. Ovire, ki zmanjsujejo vklju-
Cevanje invalidov v §portne dejavnosti, so Se vedno neprilagojeni objekti, pomanjkanje
prilagojenih prevozov, zmotna prepri¢anja o sebi.

Studentje delovne terapije so sodelovanje v prilagojenih $portnih aktivnostih invalidov
ocenili kot navdusujoCe, motivirajoCe, poudarili so pozitivno naravnanost oseb in po-
gosto presenecCenje nad Stevilom aktivnosti. Spoznali so oblikovanje nove identitete
skozi proces spremembe po poskodbi oziroma izgubi zmoznosti. Navajajo, citiram:
»PreseneCena sem nad tem, kako veliko Stevilo aktivnosti imajo, ve¢ kot mi.« In Se:
»HvaleZzna, da sem lahko bila prostovoljka na taboru, neverjetna pozitivha energija, po-
polnoma je spremenila moj pogled na osebe po poskodbi hrbtenjace.« Nekateri so
razvili prijateljstva in oblikovali novo socialno mrezo. Sodelovanje Studentov delovne
terapije pri prilagojenih Sportnih aktivnostih omogoca pridobivanje kompetenc za poklic
delovnega terapevta in dozivetje izkusnje, kaj vse se da, ¢e se hoce.

Alenka Plemelj
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Zveza paraplegikov Slovenije (ZPS) je tudi ustanovna Clanica Zveze za Sport invalidov
Slovenije — Slovenskega paralimpijskega komiteja. Skozi posamezna obdobja in zapise
boste opazili, da so navedeni razlini terminski izrazi nacionalne organizacije za Sport
invalidov Slovenije. Organizacija je imela dolga leta naziv Zveza za rekreacijo in Sport in-
validov Slovenije (ZRSIS), v nadalievanju Zveza za $port in rekreacijo invalidov Slovenije
(Z81S), pa Zveza za $port invalidov Slovenije — paralimpijski komite (ZSIS-POK), od leta
2019 pa se na zahtevo Mednarodnega paralimpijskega komiteja (IPC) imenuje Zveza
za $port invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite (Zveza SIS-SPK), angleska
verzija imena je »Sports federation for the disabled of Slovenia — Slovenian paralympic
committee« (NPC Slovenia).

O vseh teh spremembah in dopolnitvah razpravlja in odlo¢a Upravni odbor kot najvisji
organ in ker gre za statutarne spremembe najviSjega akta, tudi SkupsScina Zveze za
Sport invalidov Slovenije — Slovenskega paralimpijskega komiteja. V obeh organih so
zastopniki tudi predstavniki Zveze paraplegikov Slovenije. =

JoZe Okoren

>,

ZVEZA ZA SPORT INVALIDOV SLOVENUE
SLOVENSKI PARALIMPIISKI KOMITE
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Pomembnejsi naslovi

Zveza paraplegikov Slovenije

Stihova 14

1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)1 43 27 138

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si

www:  https://www.zveza-paraplegikov.si/

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
Dunajska 188

1000 LJUBLJANA

Tel: +386 (0)1 569 11 23

E-posta: dlj.paraplegik@guest.arnes.si

WWW: http://www.drustvo-para-|j.si/

Drustvo paraplegikov Podravja
Lackova cesta 43

2000 MARIBOR

Tel: +386 (0)2 614 20 83
E-posta: dp.podravja@gmail.com
www:  dp.podravja@gmail.com

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

Opekarniska 15a

3000 CELJE

Tel: +386 (0) 3541 1993

E-posta: dce.paraplegik@guest.arnes.si
www:  https://www.drustvo-para-ce.si

Drustvo paraplegikov Gorenjske
Ul. Lojzeta Hrovata 4¢

4000 KRANJ

Tel: +386 (0)4 23 54 550
E-posta: dp.gorenjska@gmail.com
www:  http://www.dpgkr.si/
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Drustvo paraplegikov Dolenjske,

Bele krajine in Posavja

Segova 119, p. p. 720

8102 NOVO MESTO

Tel: +386 (0)7 33 21 644

E-posta: drustvo_paraplegikov2@t-2.net
www:  https://www.drustvopara-nm.si/

Drustvo paraplegikov Prekmurja in Priekije
NorSinska cesta 14

9000 MURSKA SOBOTA

Tel: +386 (0)2 532 13 47

E-posta: drustvo.p.i.p@siol.net

www:  http:// www.dppp.si/

Drustvo paraplegikov severne Primorske
RejCeva 5

5000 NOVA GORICA

Tel: +386 (0)5 300 28 22

E-posta: drustvo.paraplegikov@siol.net
www:  http://www.drustvo-go-para.si/

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
Vanganelska 8f

6000 KOPER

Tel: +386 (0)41 697 560

E-posta: dpik.koper@gmail.com

www:  http://www.drustvo-para-kp.si/

Drustvo paraplegikov Koroske
Ronkova 6, p.p. 70

2380 SLOVENJ GRADEC

Tel: +386 (0)59 01 55 73
E-posta: dpkoroske@gmail.com
www:  https://www.dpkoroske.si/



Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij v RS
Stegne 21c¢c

1000 Ljubljana

Tel: +386 (01) 500 77 00
E-posta: info@fiho.si

www:  https://www.fiho.si

Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije

Linhartova cesta 1

1000 Ljubljana

Tel: +386 (01) 472 05 11

E-posta: info@nsios.si

www:  https://www.nsios.si

Zveza za Sport invalidov Slovenije —
Slovenski paralimpijski komite
Cesta 24. junija 23

1231 Ljubljana

Tel: +386 (0)1 53 00 891
E-posta: info@zsis.si

WWW:  WWW.ZSIS.Si

Olimpijski komite Slovenije -
Zdruzenje Sportnih zvez
Smartinska cesta 140

1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)1 230 60 00
E-posta: info@olympic.si

www:  https://www.olympic.si/

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport

Masarykova cesta 16

1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)1 400 52 00
E-posta: gp.mizs@gov.si

www:  https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/

ministrstvo-za-izobrazevanje-znanost-in-sport/

Univerzitetni rehabilitacijski institut
Republike Slovenije - Soca
Linhartova cesta 51

1000 Ljubliana

Tel: +386 (0)1 475 81 00
E-posta: info@ir-rs.si

www:  http://www.ir-rs.si/

Univerza v Ljubljani Zdravstvena fakulteta
Zdravstvena pot 5, p. p. 397

1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)1 300 11 11

E-posta: dekanat@zf.uni-lj.si

www:  https://www.zf.uni-lj.si/

Univerza v Ljubljani

Fakulteta za Sport

Gortanova ulica 22

1000 Ljubliana

Tel: +386 (0)1 520 77 00
E-posta: dekanat@fsp.uni-|j.si
www:  http://www.fsp.uni-lj.si/

Univerza v Ljubljani

Fakulteta za socialno delo
TopniSka cesta 31

1000 Ljubljana

Tel: 386 (0)1 280 92 59
E-posta: dekanat@fsd.uni-lj.si
www:  http://www.fsd.uni-lj.si/

International paralympic committee
Adenauerallee 212-214

53113 Bonn, Germany

Tel: +49-228-2097-200

E-posta: info@paralympic.org

www:  https://www.paralympic.org/
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Pregled osvojenih medal] na
uradnin mednarodnih tekmovanjin

Preglednice vsebuijejo le podatke za prejemnike ene od treh medalj iz Paralimpijskih
iger, svetovnih prvenstev in evropskih prvenstev.

Pregled osvojenih medalj po Sportnih panogah

T ZIat.a Srebrr!a Bronast.a Skupaj
medalja medalja medalja
Atletika 5 15 23 43
Streljanje 7 11 10 28
Namizni tenis 5 2 13 20
Biljard 10 10
Ribolov 3 3 6
KoSarka 1 3 4
Skupaj 21 30 58 111
Pregled osvojenih medalj po vrsti tekmovanj in Sportnih panogah
Tekmvanje/Panoga mefilaaI:: ::::;:}: B:::;}: Skupaj
Paralimpijske igre 4 8 12 24
Atletika 2 3 10 15
Streljanje 1 5 1 7
Namizni tenis 1 1 2
Svetovna prvenstva 4 9 11 24
Streljanje 1 3 6 10
Atletika 4 4 8
Ribolov 3 3 6
Namizni tenis 2 2
Evropska prvenstva 13 13 35 60
Atletika 3 8 9 20
Streljanje 5 3 3 11
Namizni tenis 4 2 10 16
Biljard 10 10
KoSarka 1 3 4
Skupaj 21 31 59 111
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Pregled osvojenih medalj po Sportnih panogah in vrstah tekmovanj

Panoga/Tekmovanie Zlata Srebrna| Bronasta Skupai
9 ) medalja medalja medalja paj
Atletika 5 15 23 43
Paralimpijske igre 2 3 10 15
Svetovna prvenstva 4 4 8
Evropska prvenstva 3 8 9 20
Streljanje 7 11 10 28
Paralimpijske igre 1 5 1 7
Svetovna prvenstva 1 3 6 10
Evropska prvenstva 5 3 3 11
Namizni tenis 5 2 13 20
Paralimpijske igre 1 1 2
Svetovna prvenstva 2 2
Evropska prvenstva 4 2 10 16
Biljard 10 10
Evropska prvenstva 10 10
Ribolov 3 3 6
Svetovna prvenstva
Kosarka 1 3 4
Evropska prvenstva 1
Skupaj 21 31 59 111
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Pregled prejemnikov medalj

PARALIMPIJSKE IGRE

Leto 1972
Tekmovanje: V. POl L
Kraj: Heilderberg
Drzava: Nemdija
Panoga: ATL
Priimek in ime: Sitar Pavla
Disciplina: 60 m voznja
Klas.: Raz. 2
Rezultat: 18,0s
Uvrstitev: 01. mesto
Rekord: PR

Leto 1972
Tekmovanje: V. POl L
Kraj: Heilderberg
Drzava: Nemdija
Panoga: ATL
Priimek in ime: Okoren Joze
Disciplina: Met diska
Klas.: Raz. 2
Rezultat: 20,46 m
Uvrstitev: 03. mesto

Leto 1980
Tekmovanje:  VI. POl L
Kraj: Arnhem
Drzava: Nizozemska
Panoga: ATL
Priimek in ime: Peternelj Marjan
Disciplina: Met kopja
Klas.: Raz. 4
Rezultat: 23,70 m
Uvrstitev: 03. mesto

Leto 1980
Tekmovanje:  VI. POl L
Kraj: Arnhem
Drzava: Nizozemska
Panoga: ATL
Priimek in ime: Okoren Joze
Disciplina: Met diska
Klas.: Raz. 2
Rezultat: 24,00 m
Uvrstitev: 02. mesto
Rekord: ER

Leto 1984
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
Rekord:

Leto 1984
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1984
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1988
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
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VIl. POl L
Stoke Mandeville
Velika Britanija
ATL

Peternelj Marjan
Met kopja

Raz. 3

26,24 m

01. mesto
SR,PR

VIl. POl L
Stoke Mandeville
Velika Britanija
ATL

Lapornik Draga
Suvanje krogle
Raz. 4

559 m

03. mesto

VIL. POl L
Stoke Mandeville
Velika Britanija
ATL

Peternelj Marjan
Suvanije krogle
Raz. 3

7,80 m

03. mesto

Vill. POl L
Seul

Juzna Koreja
ATL

Peternelj Marjan
Met kopja

Raz. 3

25,38 m

03. mesto

Leto 1992
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1996
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1996
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2000
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

IX. POl L
Barcelona
Spanija

ATL

Lapornik Draga
Suvanije krogle
THWS

6,32 m

03. mesto

X. POl L
Atlanta

ZDA

ATL

Roskar Janez
Met kopja
F54

25,88 m

03. mesto

X. POl L

Atlanta

ZDA

STR

Pinter Franc
Zra&na puska stoje
SH1

585-686,1 krogov
02. mesto

XI.POI L
Sydney
Avstralija
ATL

Roskar Janez
Met kopja
F55

27,25 m

03. mesto



PARALIMPIJSKE IGRE

Leto 2000
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2000
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2004
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2004
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

ATL — atletika

Xl . POl L
Sydney
Avstralija

ATL

Lapornik Draga
Suvanije krogle
F55

6,94 m

03. mesto

Xl . POl L
Sydney

Avstralija

STR

Pinter Franc
Zra&na puska stoje
SH1

591-694,1 krogov
02. mesto

XlI. POl L
Atene

Grcija

ATL

Majcen Tatjana
Met kopja

F54

12,37 m

02. mesto

Xll. POl L
Atene

Grcija

ATL

Majcen Tatjana
Suvanije krogle
F54

6,00 m

03. mesto

/  STR - strelstvo

/

Leto 2004
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2004
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2008
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
Rekord:

Leto 2008
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

NMT — namizni tenis

Xll. POI' L
Atene

Grcija

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT3

01. mesto

XlI. POl L

Atene

Grcija

STR

Pinter Franc
Zra&na puska stoje
SH1

591-692,6 krogov
02. mesto

Xill. POl L
Peking

LR Kitajska
ATL

Flere Joze
Met diska
F 51

10,99 m
02. mesto
SR

Xill. POl L
Peking

LR Kitajska
NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT3

03. mesto

Leto 2008
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2012
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2016
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2016
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Xll. POl L
Peking

LR Kitajska
STR

Pinter Franc
Zragna puska stoje
SH1

591-693,2 krogov
03. mesto

POI

London

Anglija

STR

TirSek Gorazd Fran&ek
Zra&na puska stoje,
mesano

SH2

704.7 krogov

02. mesto

POI

Rio

Brazilija

STR

Tirsek Gorazd Fran&ek
Zraéna puska,

stoje, mesano

SH2

210.8 krogov

02. mesto

POI

Rio

Brazilija

STR

Pevec Veselika
Zracna puska,
stoje, mesano
SH2

211.0 krogov
01. mesto
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Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1994

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1994

Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1994

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1998

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
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SVETOVNA PRVENSTVA
Leto 1994

SP

Berlin

Nemdija

ATL

Lapornik Draga
Met kopja

F55

12,58 m

03. mesto

SP

Berlin

Nemdija

ATL

Lapornik Draga
Met diska

F55

17,72 m

03. mesto

SP

Berlin

Nemdija

ATL

Lapornik Draga
Suvanije krogle
F55

6,26 m

02. mesto

SP

Linz

Avstrija

STR

Pinter Franc
Zragna puska, stoje
SH1

580-680 krogov
03. mesto

SP
Birmingham
Vel. Britanija
ATL

Hudej Janez
Peteroboj
F54/T55
4.444 tock
03. mesto

Leto 1998

Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2002

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2002

Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2004

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2004

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Rezultat:
Uvrstitev:

SP

Santander

Spanija

STR

Pinter Franc

MK puska 3 x 40
SH1

1135-1232,6 krogov
03. mesto

SP

Kyungnam

Juzna Koreja

STR

Pinter Franc

MK puska 3 x 40
SH1

1132-1228,9 krogov
03. mesto

SP

Kyungnam

Juzna Koreja

STR

Pinter Franc
Zragna puska stoje
SH1

593-697 krogov
01. mesto

SP

Radece
Slovenija

RBL

Centrih Rudi
Posamic¢no
20.660 gramov
02 . mesto

SP

Radece
Slovenija

RBL

Centrih Rdolf
JernejSek Miran
Stefanic¢ Franc
Pufler Edi
Novak Zvonko
Ekipno

70.910 gramov
01 . mesto

Leto 2006

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2006

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2006

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2009

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2009

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

SP

Montreux
Svica

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT13

03. mesto

SP

Sargans

Svica

STR

Pinter Franc

MK puska 3 x 40
SH1

1144-1238,9 krogov
03. mesto

SP

Sargans

Svica

STR

Pinter Franc
Padajoce tarce
SH1

9 tar¢

02. mesto

SP

Ponte de Sér
Portugalska
RBL

Centrih Rudi
Javernik Bostjan
Stefanié Franc
Zimsek Karli
Zeli¢ Brane
Ekipno

18.080 gramov
01. mesto

SP

Ponte de Sér
Portugalska
RBL

Centrih Rudi
Posamic¢no
SH1

5.400 gramov
02. mesto



SVETOVNA PRVENSTVA

Leto 2010

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2010

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:

Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2011

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2011

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

ATL — atletika

SP

Gwangju
Juzna Koreja
NMT

Dolinar Andreja
Pintar Mateja
Ekipno

TT4

03. mesto

SP

Zagreb

Hrvaska

STR

TirSek Gorazd Francek
Majcenovi¢ Srecko
Pavlin Damjan
Ekipno, zracna
puska stoje, meSano
SH2

1788.0 krogov

03. mesto

SP
Christchurch
Nova Zelandija
ATL

Flere Joze

Met diska

F51

10.23 m

02. mesto

SP
Christchurch
Nova Zelandija
ATL

Plank Henrik
Met kopja

F52

17.23m

02. mesto

/  STR-strelstvo  /

Leto 2011

RBL —ribolov ~ /

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2011

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2013

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2014

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:

Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2014
SP Tekmovanje:  SP
Christchurch Kraj: Suhl
Nova Zelandija Drzava: Nemcija
ATL Panoga: STR

Majcen Tatjana
Suvanije krogle
F52

6,64 m

02. mesto

SP
Christchurch
Nova Zelandija
ATL

Majcen Tatjana
Met diska

F51

16,13 m

03. mesto

SP

Capljina

Bosna in Hercegovina
RBL

Centrih Rudi
Javernik Bostjan
Stefani& Franc
Mavri¢ Zeljko
Zeli¢ Brane
Ekipno

18.080 gramov
01. mesto

SP

Suhl

Nemdija

STR

Pevec Veselika

Tirsek Gorazd Francek

Pavlin Damjan
Ekipno, zracna puska,
stoje, meSano

SH2

1890.4 krogov

02. mesto

NMT — namizni tenis

Priimek in ime:

Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2018

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2019

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Pevec Veselika

TirSek Gorazd Francek
Pavlin Damjan

Ekipno, zracna puska,
leze, meSano

SH2

18983.7 krogov

02. mesto

SP

Podturen
Hrvaska

RBL

Centrih Rudi
Posamic¢no
4.798 gramov
02. mesto

SP

Sydney

Avstralija

STR

TirSek Gorazd Francek
Zragna puska,

stoje, mesano

SH2

232.3 krogov

03. mesto
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EVROPSKA PRVENSTVA

Leto 1974
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 1995
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 1996
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 1999
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

EP
Kerpape/Lorient
Francija

KOS

Sitar Pavla
Sevarac Franciska
Kostevc Ivanka
Ivnik Heda
Serbela Marja
Kos Vesna
Milinkovié
KoSarka

SH2

03. mesto

EP

Nove mesto/Matuii
Ceska rep.

ATL

Hudej Janez
Peteroboj

F54/T53

4.108 tock

03. mesto

2. EP skupina B
Ljubljana
Slovenija

KOS

Trdina Marjan
Peternelj Marjan
UCakar Janez
Braci¢ Slavko
Robnik Peter
Trdina Janez
Koren Janko
Kastelic Danijel
Dubrovski Igor
Gracner Gregor
KoSec Ivan
Ber¢on Joze
KoSarka

03. mesto

3. EP skupina B
Tavira/Algarve
Portugalska
KOS

Trdina Marjan
Peternelj Marjan
Ostoji¢ Mico
Robnik Peter
Trdina Janez
Kosec Ivan
Kastelic Danijel

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:
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Dubrovski Igor
Gracner Gregor
Bercon Joze
Zgajnar Joze
Slac¢ek David
Kosarka

01. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Lapornik Draga
Met diska

F55

18,34 m

02. mesto

EP

Nottwil
Svica

ATL

Hudej Janez
Met diska
F54

24,40 m

02. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Roskar Janez
Met diska
F55

27,34 m

02. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Roskar Janez
Met kopja
F55

28,03 m

01. mesto

EP
Nottwil
Svica
ATL

Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2001
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Hudej Janez
Peteroboj
F54

4.451 tock
03. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Lapornik Draga
Suvanje krogle
F55

7,17 m

02. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Hudej Janez
Suvanje krogle
F54

7,73 m

02. mesto

EP

Nottwil

Svica

ATL

Roskar Janez
Suvanije krogle
F55

8,48 m

02. mesto

EP

Frankfurt
Nemdija

NMT

Dolinar Andreja
Odprto

TT1-5

03. mesto

EP

Vejle

Danska

STR

Pinter Franc
Zragna puska stoje
SH1

586-688,3 krogov
01. mesto



EVROPSKA PRVENSTVA

Leto 2003
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
Rekord:

Leto 2003
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

EP

Assen
Nizozemska
ATL

Majcen Tatjana
Met diska

F54

12,21 m

02. mesto

EP

Assen
Nizozemska
ATL

Hudej Janez
Met diska
F54

23,57 m

03. mesto

EP

Assen
Nizozemska
ATL

Majcen Tatjana
Suvanje krogle
F54

5,27 m

01. mesto

EP

Assen
Nizozemska
ATL

Hudej Janez
Suvanje krogle
F54

8,81 m

01. mesto

ER

5. EP skupina B
Brno

Ceska rep.

KOS

Dubrovski Igor
Centrih Rudi
Berc€on Joze
Banjac Slobodan
Gracner Gregor
Klep Boris
Ostojic Mico
Slacek David
Serbinek Simon

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2003
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:

Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Ucakar Janez
Zuparié Marjan
Barbo Tomaz
KoSarka

03. mesto

EP

Zagreb
Hrvaska

NMT

Dolinar Andreja
Pintar Mateja
Ekipno

TT4-5

01. mesto

EP

Zagreb
Hrvaska
NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT3

03. mesto

EP

Brno

Ceska republika
STR

Pinter Franc

MK puska, 3x40
SH1

1144-1240,8 krogov
03. mesto

EP

Espoo

Finska

ATL

Hovnik Damjan
200 m

T52

43,41

03. mesto

EP

Espoo

Finska

ATL

Hovnik Damjan
400 m

T52

1:19,18

03. mesto

Leto 2005
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:

Rezultat:
Uvrstitev:

EP

Veldhoven
Nizozemska
BIL

Brajkovi¢ Matej
9-ball

03. mesto

EP

Jesolo

Italija

NMT

Tomazin Mojca
Pintar Mateja
Ekipno

Raz4-5

03. mesto

EP

Jesolo

[talija

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT13

01. mesto

EP

Jesolo

[talija

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
Open

03. mesto

EP

Wroclaw

Poljska

STR

Pinter Franc

MK puska, 3x40
SH1

1154-1250,6 krogov
01. mesto
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EVROPSKA PRVENSTVA

Leto 2005
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2005
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2007
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2007
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2007
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2007
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

/‘ 84 | 50 let $porta slovenskih paraplegikov

EP
Wroclaw
Poljska

STR

Pinter Franc

Zrana puska stoje

SH1

590-692,0 krogov

02. mesto

EP

Wroclaw
Poljska

STR

Pinter Franc
Padajoce tarCe
SH1

9 tar¢

01. mesto

EP

Liberec

Ceska republika
BIL

Brajkovi¢ Matej
8-ball

03. mesto

EP

Liberec

Ceska republika
BIL

Brajkovi¢ Matej
9-ball

03. mesto

EP

Kranjska gora
Slovenija
NMT

Pintar Mateja
Posami¢no
Open

03. mesto

EP

Kranjska gora
Slovenija
NMT

Pintar Mateja
Posamicno
TT13

02. mesto

Leto 2007

Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2007

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2007

Tekmovanije:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:
Rekord:

Leto 2007

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2007

Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

EP

Kranjska gora
Slovenija

NMT

Dolinar Andreja
Posamic¢no
TT4

03. mesto

EP

Kranjska gora
Slovenija

NMT

Pintar Mateja
Dolinar Andreja
Megli¢ Barbara
Ekipno

TT4

01. mesto

EP Kraj:  Suhl
Nemdija
STR

TirSek Gorazd Francek
Majcenovi¢ Srecko

Pavlin Damjan

Ekipno, zracna puska,

stoje, mesano
SH2

1792 krogov
01. mesto

ER

EP

Suhl
Nemdija
STR

TirSek Gorazd Fran&ek
Majcenovi¢ Srecko

Pavlin Damjan

Ekipno, zradna puska,

leZze, mesano
SH2

1793 krogov
02. mesto
EP

Suhl
Nemcija
STR

Pinter Franc

Zracna puska stoje

SH1

592-691,2 krogov

03. mesto

Leto 2007

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2008

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2009

Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2009

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2009

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2010

Tekmovanje:
Kraj:

Drzava:
Panoga:
Priimek in ime:
Disciplina:
Uvrstitev:

EP

Suhl

Nemcdija

STR

Pinter Franc
Padajoce tarCe
SH1

02. mesto

EP

Willingen
Nemcija

BIL

Brajkovi¢ Matej
9-ball

03. mesto

EP

Genova

Italija

NMT

Dolinar Andreja
Posamic¢no
TT4

03. mesto

EP

Genova
Italija

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
TT3

02. mesto

EP

Genova
Italija

NMT

Pintar Mateja
Posamic¢no
Open

01. mesto

EP

Zagreb
Hrvaska

BIL

Brajkovi¢ Matej
9-ball

03. mesto



EVROPSKA PRVENSTVA

Leto 2011
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2011
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2011
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Uvrstitev:

Leto 2012
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2012
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

KOS - kosarka

EP

Split

Hrvaska

NMT

Dolinar Andreja
Posamic¢no
TT4

03. mesto

EP

Split

Hrvaska
NMT

Pintar Mateja
Posamicno
TT3

03. mesto

EP

Split

Hrvaska

NMT

Pintar Mateja
Dolinar Andreja
Ekipno

TT4-5

03. mesto

EP
Stadskanaal
Nizozemska
ATL

Majcen Tatjana
Met kopja

F54

13.83m

03. mesto

EP
Stadskanaal
Nizozemska
ATL

Flere Joze
Met kija

F51
18.81m
03. mesto

/  ATL - atletika

/

Leto 2012
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2012
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2013
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2013
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2013
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

STR - strelstvo

/

EP
Stadskanaal
Nizozemska
ATL

Majcen Tatjana
Suvanje krogle
F54

6.30 m

03. mesto

EP
Stadskanaal
Nizozemska
ATL

Flere Joze
Met diska
F51

7.84m

02. mesto

EP

Portoroz
Slovenija

BIL

Brajkovi¢ Matej
9 - ball

03. mesto

EP

Portoroz
Slovenija

BIL

Brajkovi¢ Matej
10 - ball

03. mesto

EP
Alicante
Spanija
STR

TirSek Gorazd Francek
Zraéna puska stoje,

mesano

SH2

209.0 krogov
03. mesto

BIL - biljard ~ /

Leto 2014
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

Leto 2016
Tekmovanije:
Kraj:

Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2018
Tekmovanije:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2018
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:
Uvrstitev:

Leto 2018
Tekmovanje:
Kraj:
Drzava:
Panoga:

Priimek in ime:

Disciplina:

Klas.:
Rezultat:
Uvrstitev:

NMT — namizni tenis

EP
Swansea
Vel. Britanija
ATL

Plank Henrik
Met diska
F52

14.29 m
03. mesto

EP

St. Johan
Avstrija

BIL

Brajkovi¢ Matej
9 - ball

03. mesto

EP

Veldhoven
Nizozemska
BIL

Brajkovi¢ Matej
9 - ball

03. mesto

EP

Veldhoven
Nizozemska
BIL

Brajkovi¢ Matej
10 - ball

03. mesto

EP
Beograd
Srbija
STR

TirSek Gorazd Francek
Zraéna puska stoje,

mesano

SH2

252.3 krogov
01. mesto
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Zaklju¢ek tekmovanija in razglasitev rezultatov

Rekorder v suvanju krogle Janez Hudej in njegov »ucenec«, dobitnik paralimpijske medalje, Joze Flere
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Janez je »specialist« tudi v voznji na krajSe in srednje proge

Janez Hudej je v rani mladosti zaradi prometne nesreée postal paraplegik. Ze v ¢asu medicinske
rehabilitacije se je, kot rad pripoveduje, »zastrupil s Sportom«. Njegovi vzorniki so bili paraplegiki na
atletskih pripravah na Soci. Kmalu je zacel trenirati in se prikljucil reprezentanci. Trdo delo se je izpla-
calo, saj se je udelezil stirih paralimpijskih iger. Kljub izvrstnim rezultatom je imel veliko smolo, saj je
bil dvakrat &etrti. UdeleZil se je tudi vrste drugih tekmovanj. Ze leta 2003 je postal evropski prvak v
suvanju krogle, pa tudi evropski rekorder. V svoiji kategoriji je lastnik stevilnih drzavnih rekordov v teh-
ni¢nih panogah ter voznjah na kratke in srednje proge.

Poleg tega, da je Janez vzoren Sportnik, je tudi odli¢en organizator. Nekaj mandatov je bil predsednik
Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. Je zelo »socialen« &lovek, &igar prioriteta so starejsi in
tezje poskodovani. Pred zgoraj opisanim ustvarjalnim delom na Sportnem podrocju je uspesno koncal
Solanje. V znanem slovenskem podjetju je zaposlen kot visji inzenir v informatiki. Kljub zelo aktivnemu
zivljenju pa ni pozabil na zasebno Zivljenje. Ustvaril si je druzino, s soprogo Marino sta ponosna starsa
hcéerke Maje.

Marsikaj je mogoce, ¢e hocemo in ¢e imamo voljo, in to kljub paraplegiji.
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Velik doprinos
predsednikov : //// ZVEZA PARAPLEGIKOV
lokalnih drustev

Veliko zaslug k uspeSnemu izvajanju rekreativno-Sportne dejavnosti slovenskih paraplegikov imajo nedvomno
tudi vsi predsedniki lokalnih drustev paraplegikov v ¢asu svojega vodenja. Njihov doprinos izkazuje zagotavljanje
specificnih potreb za izvajanje vadbenih pogojev in uspesno organiziranost vseh vrst tekmovanj v okviru drustev.
Ta so nepogresljiva vez med Sportniki in ZPS. Treba je vedeti, da se paraplegiki po koncani medicinski rehabilita-
ciji v veliki vecini vracajo v domace okolje. Takrat drustvo postaja nekakSen kompas za nove ¢lane. Nenazadnje
razpolaga tudi z doloCeno infrastrukturo, kot so prilagojeni prevozi, Sportni rekviziti, poslovni prostori in veliko
prakticnega znanja v svojih vrstah.

DRUSTVO X
PARAPLEGIKOV |
LJUBLJANSKE =) ™
POKRAJINE o2

Dane Kastelic

Gregor Gracner
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DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
PODRAVJA

Srecko Bruncek Vili Pepevnik

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE
STAJERSKE

Juléka Kralj i Joze Berlinger

Y

NE 74 Iflu.dej Matej Lednik
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DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Slavko Braci¢ Metod Zakotnik Peter Robnilz_

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
DOLENJSKE,
BELE KRAJINE
IN POSAVJA

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

Slavko Savié Zeljko Geci
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DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
PREKMURJA IN
PRLEKIJE

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
SEVERNE
PRIMORSKE

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
KOROSKE

7

Franc Stajnko

i
4 b
| - oy T,

Stanko Novak

2

Boris Lipicer

Ivan GaberSek

;

Damjan Hovnik
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Dolgoletna sodelavca zveze

Darja Kos je ena tistih sodelavk, ki je zaradi svojih izkuSenj ena vecjih poz-
navalk rekreacije in Sporta paraplegikov, predvsem v organizacijskem smislu.
Ze pred dobrimi tremi desetletji se je zaposlila (takrat $e z dekligkim priimkom
Speli¢) na Zvezi paraplegikov kot tajnica. Ze takoj na zadetku sluzbovanja je
spremljala Sportno ekipo v atletiki in koSarki na drzavno prvenstvo, takrat Se
v bivsi drzavi Jugoslaviji, v Sarajevo. Kot rada poudari, je bila to zagotovo
velika pozitivna izkusnja in imela je kaj videti, saj so na prvenstvu sodelovali
. paraplegiki iz vse Jugoslavije. Dogodilo se je ogromno manjsih in ve¢jih pri-
! petljajev, ki so nedvomno prisli prav Darji v njeni nadaljnji karieri.

Darja je tista prva, ki sprejme bodisi telefonski klic, posto, danes predvsem
tisto elektronsko seveda, skratka vzpostavi vso potrebno korespondenco
med vodjem Sporta na Zvezi in samim Sportnikom. Zacela je v ¢asu, ko so
se dopisi, vabila, rezultatni listi, poroc€ila in podobno pisali na pisalni stroj.
Ze malenkostna napaka se je brisala z danes verjetno mnogim Ze nepozna-
nim 'ediksom’. Ni bilo mobilnih telefonov, SMS sporodil, vse je potekalo bolj
pocasi, pa vendar je bilo verjetno ravno zaradi tega vse skupaj veliko bolj
pristno. Poleg vseh svojih ostalih obveznosti kot tajnica Darja spremlja tudi
seje Sportnih referentov, piSe zapisnike in je sprotno seznanjena s Sportnimi
dogodki na zvezi in v lokalnih drustvih.

Joze Globokar, starosta slovenskih paraplegikov in tetraplegikov, je eden od
11-ih ustanovnih ¢lanov takratne Sekcije paraplegikov in tetraplegikov Sloveni-
je in od ustanovitve leta 1969 neprekinjeno in aktivho deluje v organizaciji. Na
zacetku kot ¢lan v organih upravljanja, nato pa 30 let kot urednik priloge pri gla-
silu Iskra zivljenja in urednik glasila Paraplegik. Od leta 2004 ureja spletno stran

Zveze, malo kasneje je zacel urejati Se spletno stran mati¢nega drustva. Vse
"I.i strani so azurno urejene in Ce je le mogoce novico o dogodku Se isti dan ob-
Joze Globokar javi na spletnih straneh. Njegov moto je: »Danasnja novica jutri ni ve€ novica«!
Skrbi za bogat slikovni arhiv in tako tudi velika vecina fotografij izhaja iz tega
arhiva.
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Zunanji strokovni sodelavci

Franc Hocevar je vodil organizacijski odbor na stevilnih tekmovanjih v organi- "
zaciji zveze. Med drugim tudi na dveh evropskih prvenstvih v kosarki na vozic-
kih, za kar smo prejeli mednarodno priznanje in zahvalo za izvrstno izvedeno
prvenstvo. Ze kar nekaj desetletij je velik podpornik Sporta invalidov, ki pa se v
marsiéem osebno zelo angazira tudi v svojem prostem &asu. Ze ob prevzemu
odgovorne funkcije, generalnega direktorja Univerzitetnega rehabilitacijskega
Instituta Soc€a, je pokazal veliko razumevanja do Sporta invalidov. Pri njemu ,
smo imeli paraplegiki vedno odprta vrata, ves potreben strokovni, predvsem Frzme [Merevar
medicinski kader. Tudi po njegovi zaslugi se je Sport paraplegikov hitreje uve-
ljavil v Sirsi druzbi.

Henrik Ubeleis je bil prvi med slovenskimi (pi§ogimi) $portnimi novinarii, ki je
predstavil Sport paraplegikov v dnevnem c¢asopisju. Spremljal je ve€ino nasih
tekmovanj doma, zelo pogosto pa nas je spremljal tudi v tujino, predvsem na
Dunaj, kjer si je kot velik ljubitelj konj ogledal Se kakSno konjsko dirko. Kar ne-
kaj nas je navdusil tudi za konjske stave. Od njegove prezgodnje smrti paraple-
giki posve¢amo nase najbolj mnozi¢no tekmovanje, voznjo z vozi¢ki na 800 m,
njegovemu spominu.

Henrik Ubeleis

Janez Cesnovar (tudi kot Sportnik) je Ze leta 1971 predstavil $port paraple-
gikov kot Sportni novinar na TV Slovenija. Takrat to ni bilo povsem enostavno,
a smo se kljub temu zaceli pojavljati (vsaj ob¢asno) tudi v medijih (radio, TV
in Casopis). Tudi po njegovi zaslugi niso nasa povabila na Sportne dogodke,
naslovljena na Sportno urednistvo TV »koncala« v koSu za smeti. TV medij je
pac tisti medij, ki gledalcu najbolje predstavi Sport in Janez se je tega Se kako
dobro zavedal.

Janez Cesnovar
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Zarko Tomsié je bil prvi sodnik kosarke na vozi¢kih Ze v Jugoslaviji, pozneje je
dolga leta nadaljeval s sojenjem v Sloveniji. Bil je tudi zelo uveljavljen in cenjen
mednarodni sodnik. Pokalna tekmovanja, evropska in svetovna prvenstva je
sodil kar 25 let. V tem obdobju je bil tudi sodnik koSarke neinvalidov. Je edi-
ni slovenski mednarodni inStruktor sojenja koSarke na vozic¢kih. Veliko zaslug
ima, da je bila Sloveniji zaupana organizacija evropskega prvenstva, in to kar
dvakrat, leta 1996 in 2012. Obe prvenstvi sta bili v visokih mednarodnih krogih
ocenjeni zelo visoko. Zanj lahko zapiSemo, da je gospod sodnik koSarke na
vozickih. Velik doprinos ima pri izdaji strokovne brosSure za koSarko na vozi¢kih,
ki je kot u€benik, namenjen predvsem mladim invalidom.

Mitja De€éman je vsestranski sodelavec paraplegikov, predvsem v kosarki na
vozickih. Najprej je bil sodnik, nato je prevzel vodenje reprezentance. Ekipo
je uspesno vodil na treh prvenstvih, od leta 2007 pa je uveljavljen mednaro-
dni sodnik. Skorajda ni tekme, turnirja ali prvenstva, na katerem ne bi sodil. V
sojenje je zelo vpet predvsem na mednarodnem podro€ju, tako na pokalnih
tekmovanjih kot tudi na evropskih in svetovnih prvenstvih. Ni pa opravljal le
delo sodnika in trenerja, uporabili smo ga tudi kot Soferja, spremljevalca in Se
kaj. Cuti nadpovpreéno pripadnost invalidom in je vedno pripravljen nuditi vse-
stransko pomog¢.

Milan Lukan je bil Ze sredi devetdesetih let trener slovenske reprezentance.
Ekipo je vodil tudi na evropskem prvenstvu, in sicer na domacih tleh, v hali
Tivoli. Sloveniji je bila takrat zaupana organizacija prvenstva. V izredni konku-
renci desetih ekip je slovenska reprezentanca pod njegovim vodstvom osvojila
tretje mesto in s tem neposredno uvrstitev v najbolj elitno skupino A. Milan je
zadnjih nekaj let zelo vpet v organizacijo NLB lige, opravlja delo delegata, kot
trener in strokovni sodelavec je dejaven ze dobrih 25 let. V ¢asu vodenja tekem
je bil Se posebej opazen kot zelo energicen trener. Uzival je veliko spostovanje
pri vseh igralcih, mladih in starejSih.

Peter Jakse je bil vkljucen v delo s paraplegiki Ze kot Student fakultete za
Sport konec Sestdesetih, spremljevalec na obnovitveni rehabilitacij. Program
rehabilitacije je zajemal tudi vsakodnevno rekreacijo in Sport. Glede na lokacijo
dogajanja je bilo potrebno veliko angaziranost usposobljenih spremljevalcev.
Peter je to takoj sprejel v obojestransko zaupanje in zadovoljstvo. V nadaljeva-
nju je sodeloval pri vecini Sportnih dogodkov paraplegikov. Zelo blizu sta mu
bili panogi kosarka in atletika. V letu 1972 je ze vodil koSarkarsko reprezentan-
co na paralimpijskih igrah v nemskem Heidelbergu.
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Ze 13 let sréno
podpiramo NLB Wheel

NLB Ze trinajsto leto zapored ponosno podpira Zvezo paraplegikov Slovenije s partner-
stvom v mednarodni ligi koSarke na vozickin NLB Wheel. S podporo pomagamo koSar-
karjem izkoristiti njihov potencial in jim v ekipnem duhu sporo¢amo, da je le v slogi prava
moc¢. NLB je svoje sodelovanje z Zvezo paraplegikov Slovenije razsirila in se vkljucila tudi
v projekt Rokomet na vozickih in NLB Smucarski kamp na Rogli.

Udejstvovanje v Sportnih aktivnostih pogosto jemliemo kot nekaj samoumevnega, ven-
dar vsi nimajo te sre€e. NLB sodeluje z Zvezo paraplegikov Slovenije in skuSa Sportni-
kom pomagati pri doseganju njihovih ciliev. Druzbena odgovornost in pomo¢ ranljivim
skupinam sta med nasimi pomembnejSimi zavezami.

Tako v poslovnem Zivljenju kot v Sportu velja, da doseganje dobrih rezultatov zahteva
timski duh in enotno delovanje celotne ekipe. Pomembno je, da se lahko na svoje
soigralce in partnerje vedno zanesemo, jim zaupamo in skupaj dosegamo zastavljene
cilie. Se posebej je to pomembno v kriznih &asih, ko moramo stopiti skupaj in misliti
tudi na druge.

V NLB si Stejemo v Cast, da lahko v okviru finalnega sreCanja lige NLB Wheel vsako leto
sodelujemo pri zrebanju dveh igralcev koSarke na vozickih, ki z naSo pomocjo prejmeta
nov koSarkarski vozicek, s katerim bosta lazje premagovala ovire, sledila svojim ciliem in
bosta s svojo predanostjo Sportu Se naprej pripravijena na vse, kar sledi. NLB Skupina
ze dvanajsto leto ponosno podpira mednarodno ligo koSarke na vozickin NLB Wheel.

50 let Sporta slovenskih paraplegikov | W 46



Prvaki lige NLB WHEEL.:

2008/2009 - KIK Sana
2009/2010 - KIK Sana
2010/2011 - KIK Sana
2011/2012 - KIK Sana
2012/2013 - KKK K3 Sarajevo
2013/2014 - KKl Vrbas
2014/2015 - KKl Vrbas
2015/2016 — KKl Vrbas
2016/2017 — KKl Vrbas
2017/2018 - KKl Vrbas
2018/2019 - KKl Vrbas

Predstavnica NLB, je predala dva koSarkarska vozicka
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KOSARKA NA VOZICKIH
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1972 Heidelberg, Nem¢ija

Sustersi¢ Tatjana
Sitar Pavla
Serbela Marja
Kostevc Ivanka
Sevarac Franciska

atletika, 5., 7., 9. in 10. mesto)
atletika, 1., 4., 7., 8. in 12. mesto)
atl. plav., 13., 2x19. in 23. mesto)
atletika, 2x8., 10.in 11. mesto)
atletika, 4., 8., 9. in 13. mesto)

Cerkvenik Edo atletika, 16., 17. in 21.mesto)
Cokelj Silvo atletika, 15., 18. in 19. mesto)
Creénik Ivan atletika, 18., 20. in 47. mesto)
Rupnik Branko atl. n. tenis, 8., 9. in 12. mesto)

Haring Srecko
Okoren Joze
Stajnko Franc

atl. n. tenis, 29., 30. in 32. mesto)
atletika, 3., 2x5. in 8. mesto)
atletika, 28. in 42. mesto)

e~ o~~~ e~~~ o~~~ —

Persak Ivan atletika, 28., 29. in 2x31. mesto)
Kosteve Miha (atletika, 15., 21., 28. in 32. mesto)
BernaSek Zlatko  (atletika, 29. in 37. mesto)

—_—

Gorenc Martin atletika, 5., 18.in 22. mesto)
Peternelj Marjan  (atletika, 15., 16. in 22. mesto)
Reprezentanci sta nastopili tudi v koSarki.

Zenske so osvojile 7., moski pa 13. mesto.

Vodja reprezentance: dr. Rajko Turk

1976 Toronto, Kanada

Bojkot Jugoslavije zaradi udelezbe Juzne Afrike

1980 Arnhem, Nizozemska

(atletika, 8., 9.in 11. mesto)
Okoren Joze (atletika, 2. in 7. mesto)
Peternelj Marjan  (atletika, 3., 4 in 5. mesto)
Pibernik lvan (atletika, 2x5. in 6. mesto)
(
(

Gorenc Martin

Serbela M. Rupnik (atletika, 17. in 18. mesto)

Sevarac Franciska (atletika, 4., 7. in 9. mesto)
Sustersic Tatjiana  (atletika,7., 9. in 11. mesto)
Vodja reprezentance: dr. Rajko Turk
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1984 Stoke Mandeville, Velika Britanija

Gabersek lvan
JernejSek Miran
Lapornik Draga
Okoren Joze
Peternelj Marjan
Planinc Edvard

atletika, 9. mesto, polfinale)
atletika, 10. in 11. mesto)
atletika, 3. in 5. mesto)
atletika, 4., 6. in 7. mesto)
atletika, 1., 3. in 4. mesto)
atletika, 8. in 2x 9. mesto)
Kos&ak Tone koSarka, 11. mesto)

Trdina Marjan koSarka, 11. mesto)

Vodija reprezentance: dr. Rajmond Savrin

e~~~ o~ o~ — — —

1988 Seul, Juzna Koreja

Peternelj Marjan  (atletika, 3. in 7. mesto)

1992 Barcelona, Spanija

Hudej Janez
Lapornik Draga

(atletika, 8., 9. in 2x10. mesto)
(atletika, 3., 5. in 2x6. mesto)
Roskar Janez (atletika, 4., 8., 9. in 17. mesto)
Pinter Franc (strelstvo, 8. in 2x9. mesto)
Vodja reprezentance: dr. Rajko Vute

1996 Atlanta, ZDA

Hudej Janez (atletika, 4., 6. in 7. mesto)
Lapornik Draga (atletika, 4., 6. in 7. mesto)
Roskar Janez (atletika, 3., 5. in 8. mesto)
Pinter Franc (strelstvo, 2., 17. in 18. mesto)
Vodja reprezentance: dr. Aleks Leo Vest



2000 Sydney, Avstralija

Hudej Janez
Lapornik Draga
RoSkar Janez
Sever Marko

atletika, 2x5. in 8. mesto)
atletika, 3. mesto)

atletika, 3. in 7. mesto)
atletika, 28. mesto)

Dolinar Andreja nam. tenis, 4. mesto)
Pinter Franc strelstvo, 2., 4. in 9. mesto)
Vodja reprezentance: mag. Branko Mihorko

—~ e~~~ —~

2004 Atene, Gr¢éija

Hudej Janez (atletika, 4. in 6. mesto)

Sever Marko (atletika, 20. mesto)

Majcen Tatjana (atletika, 2., 3. in 4. mesto)
Dolinar Andreja (nam. tenls, Cetrtfinale,)

Pintar Mateja (nam. tenis, 1. mesto)

Pinter Franc (strelstvo, 2., 6., 9. in 25. mesto)

Vodja reprezentance: mag. Branko Mihorko

2006 Torino, ltalija (zimske POI)

Breznik Ziga
Jaki¢ Gal
Vodja reprezentance: Igor Mali¢

(alps. smucanje, odstop)

2008 Peking, LR Kitajska

Cerkvenik Tanja atletika, 5. mesto)

Flere Joze atletika, 2. in 9. mesto)
Majcen Tatjana atletika, 5., 7. in 12. mesto)
Plank Henrik atletika, 9., 10. in 13. mesto)

Lisac Ivan nam. tenis, 1. kolo in predt.)
Lukezi¢ Bojan nam. tenis, 1. kolo in predt.)
Pintar Mateja am. tenis, 3. mesto, 2. kolo)
Pinter Franc
Vodja reprezentance: mag. Branko MIhOI’kO

(
(
(
(
Dolinar Andreja (nam. tenis, 2. kolo in predt.)
(
(
(n
(

Glavni trenerji nasih paralimpijcev:

(alps. smucanije, predtekmovalec)

strelstvo, 3., 4., 22. in 29. mesto)

2010 Vancouver, Kanada (zimske POI)

Jaki¢ Gal (alpsko smucanije, 29. mesto)
Vodja reprezentance: Roman Jaki¢

2012 London, Velika Britanija

Flere Joze (atletika, 5. in 12. mesto)
Plank Henrik (atletika, 4. in 7. mesto)
TirSek F. Gorazd  (strelstvo, 2. in 29. mesto)
Pintar Mateja (nam. tenis, 2x Cetrtfinale)
Dolinar Andreja (nam. tenis, Cetrtfinale)
Cerkvenik Tanja  (atletika, 7. in 12. mesto)
Majcen LjubiC Tatjana  (atletika, 6. in 8. mesto)
Pinter Franc (strelstvo, 8., 11.in 15. mesto)
Vodja reprezentance: Roman Jaki¢

2014 Soci, Rusija (zimske POI)

Jaki¢ Gal (alpsko smucanije, 2x odstop)
Vodja reprezentance: Roman Jaki¢

2016 Rio de Janeiro, Brazilija

Pevec Veselka (strelstvo, 1.in 13. mesto)
Pinter Franc (strelstvo, 11., 18. in 29. mesto)
TirSek F. Gorazd  (strelstvo, 2. in 4. mesto)
Jerali¢ Primoz (roC. koles. 2x10. mesto)

Vodja reprezentance: mag. Branko Mihorko

2018 Pyeongchang, J. Koreja (zimske POI)

Jernegj Slivnik (alpsko smucanje, 12. mesto)
Vodja reprezentance: Roman Jaki¢

Peter JakSe, Aleks Leo Vest, Leopold Toplak, Andrej Peterka, Romana Kuhar, Brane Klun, lvan Markez,

Sebastijan Grosek, Goran Kabi¢, Martin Stepisnik, Valter Steiner, Luka Cmok, Milovan Mihorko, JoZe Majcen,
Brane Kosir, Polona Sladi¢, Brane Pagon, Edo Vecko, Joze Mikeln, Ale§ Smrekar, Gregor Skafar, Gorazd Vecko,
Darko Kojadinovi¢, Damijan Lazar, Aleksej DolinSek, Bojan Kavci¢, Roman Podlipnik in drugi......
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Dragocen prispevek
K Sportu paraplegikov

Sport povezuije in zdruZuje. Tako je zapisano v zadetku tega zbornika. To sta tudi sicer
temeljni znacilnosti Sportnega udejstvovanja. Lahko dodamo, da Sport tudi zdravi in
da je pomembna sestavina obnavijanja telesnih in miselnih mogi paraplegika. Sport
paraplegikov je zato ve¢ kot le Sport, je nacin zivlienja in posebna kultura, ki se dopol-
njuje z mnogimi aktivnostmi, ki opogumljajo in pripomorejo k bolj veselemu Zivljenju in
dostojanstvu. Najvediji prispevek k temu dajejo treneriji, spremljevalci in zvesti osebni
pomocniki, svojci, sodniki, organizatorii, zdravniki, novinariji, sponzoriji, pokrovitelji, poli-
tiki in drugi, ki so sposobni dojeti, da je Sport invalidov vec kot le rezultat, medalja ali kaj
podobnega, s Simer se po&asti portni dosezek. Sport paraplegikov je vse to. Sportna
aktivnost paraplegikov je utrjevala dejavnost in organizacijsko mo¢ drustey, v katerih se
paraplegiki zdruzujejo na lokalni in nacionalni ravni. Ta organizacijska opora je skupaj
s Sportnimi organizacijami ustvarila pogoje za velike dosezke, ki se ne kazejo le z me-
Franc Hodevar daljami in rezultati Sportnih tekmovanj, ampak tudi v trdnosti in programski osmislitvi
drustev paraplegikov in njihovih programov ter viogi Zveze paraplegikov Slovenije in
Zveze za Sport invalidov Slovenije — Paralimpijskega komiteja.

V zborniku 50 let Sporta paraplegikov je vse to zapisano, dovolj uravnotezeno, posteno
in iskreno. Nikoli pa ni zapisano vse in po Zelji vseh. Vedno kaj manjka. Zbornik ponuja
predstavitev Siroke palete Sportnih vsebin, predvsem za tezje kategorije invalidnosti.

Zbornik krasijo Stevilne osebne zgodbe, ki so dragoceno sporocilo in napotek vsem,
ki morajo vedeti veC o Sportu invalidov. Je lep spomin na pretekle dogodke in odli¢en
priroCnik za tiste, ki se bodo znasli v stiski. Pisanje zgodovine je vedno avtorsko delo
urednikov in sodelavcev. Njihova zaznava preteklosti je odvisna od razpoloZljivih in do-
stopnih dokumentov, pa tudi od avtorjevega dojemanja pomembnosti dogodka. 50
let je veliko, ko preStevamo medalje. Ko zivimo ta Cas, pa hitro mine. Nekateri avtorji
tega zbornika so dejansko Ziveli ves ta ¢as, ki ga zajema monografija, ga preziveli in
zaznamovali kot vrhunski Sportniki, odli¢ni organizatoriji, trenerji, sodniki, funkcionarii,
raziskovalci, pedagogi ...

Eden od njih je Joze Okoren. V mnogoterih viogah na podroc¢ju Sporta, pa tudi na dru-
gih podrogijih, je v teh petdesetih letih pustil tudi z medaljami zaznamovane spomine ter
spostovanja vredne organizacijske in pedago$ke sledi. Je avtor zbornika Sola $portne-
ga managementa iz leta 1996. V njem je opisan zlasti optimalen pristop k organizaciji
tekmovan.

Franc Hocevar
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